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༅༅། །ཡ་གདྦ་དདྲང། ཤི་བསནསྭ་ན། བོད་དུ དཔལ་ནྡོརསེལས་དངའིམབཐབས་ཞེས་བ་བ། དཔལ་ནྡོརིསེམས་དཔའལཕགའཆལ་ལོ། །ལའོད་ 
༤༣ . བ་དབངྡ་རམ་པཱ་བཞི་ཚཱལ་བཞིནདུཐོདཅྲད། དམཆེགྲན་མས་སྲོགགྱིངཱིར་ཡདམི་གཏོདཔས། རིསུལ་དདྲ། བག་ཕུག་དང། ཆུ་ཀུང་དང། དྲུར་དདལ་སགས་པ་རགནས་ལ། ཞང་པར་ 
- དུང་དདཌམརུ་སྤྲས་ལྡད་བྲའ། །དེནས་ལག་པགཡས་པ་བྲ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་སྙིད་གར་བསྟནལ། ཨོསྭུསྭནིསྭུསྭཛཱཱཱཾཕཊ། ཨོ་ཧཱྣཧཾཱཱ་ཕྲཤ། ཨོ་ཧཱཱཔ་ཡ་འཱཱཔ་ཡ་ 
ཧྲུའུ ཨཾ་ནཱན་ཡ་ཧོཿཌྷཱགཱན་བདྲབདཱནཱཇ་ཧཱཾཕཊ། _ དནས་ག་ དབྲྲ་བལ་སོགས་པསྲ་བུསྱ་བས་ནས་སྙན་འཇུམཔ་ལའདྲུགལ། ཁྱ ཚདཆེདཔ་བཞི་བསོམ་པརབསྭེ། བདེ་པམ་ཐོག བཾ 
པའིསམས་ཅནྲ་རམས་བདེ་བདཔག་ཏུཨེདཔ་ལོ་དགོད་པ་བའོ། ལྟར།ན་གྱིསེས་ཅན་ཐྦམས་ཅདགསལ བའི་སེམས་ཀྱིས་དངརྗིབསྱེདཔར་བའོ། །དེལྟརགཞནིདོན་བྱབའིསུག་ ༦ 


















| གཏུའདི་གུཁཤེས་གྲི་རེད་པརསམཐ་འིས་ཚག། ོ་་ཆོ་གོསམངསི་ཁུདའབཏོག། ཉྟེས།ཆོསཆིག་བགསསཏི་ོལ།། 























།ཁརའཁོདདང་༠ ། 


ཅའཔའ 


དཔས 














ར་ལས དེརོམབུངིགྱ་ློག་གསུམའཅེ་མརཁསམས་ལ། ད་ད ར་ཊ ད་ཉས་མེདབརབོམང་བ།དཔལཧད་ 











༨0 -`༽7 $ སེས ཤོ་མོ་ཨི། 2 །^)་ཾ ཧར  ས་བད་ཀོ རཀ 
མི་དམིགསསོ། །ཨྭ་སཱ་སྭ་ཧི་ཨྭུ་མཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ་ཨ་ཀཙཿ་ཏཔ་ཡཧྭཀཧཱཾ། དེདགྱར་ 


ཀྱུ་ག་ཞིཔ་འབས་གཉིས་པའདིགས་བེདདངདུས་མཚནཿནནཔ། གལག་སུདཀར་གའོནལདྲབས་མ་ཟིབནག །ཆེངསེ་ལང། ཞལ་བཞི་དཔུདགསུམ་དང་ལྡན་པ། པགདཔཔོ་གཉིས་དིདངོལ་བུབཟུ་བསའྱདཔ། གཡསྦའི་ངག་གཉིས་བནཁྲ་ ག །གཡོན་ 







ྷཉིསདནཀད་ལ་བླམསཔ། ཏོདཔའི་ཤེང་པས་དབུབྱརནཔ། ཧུ་ཆོགསནྡིསངོམཚནབ། ཟུ་འབེབའིགཟུགས་ཿན། ཧཱིབོརམི་ྭདབ་འུགསཔ། དེདཔའིཕངབསེ་རལ་ཁརཐགོས་པ། སྟག་གིབགས་དའི ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐ་རགས་སིའགིལ་འགྲོལབ། 


 སྤྱཾོངོརདདང་། ར་ད མཛུལརྒྱནད། གད ཚངས་པའྱསམདབདང། ཐལ་བ ཕརོག་ཏུ་ན་བླདག་དག་པའྱིདནོ་དཔྲལནང། ཤིནྙཧའཛིགསསུར་བའི་གུགས་ཅན། ལུམླབརི་མདོགམ་ཐིངཞགཞའགཅི་གྱཡགགཉིས་པ། སྤུན་གསུམ་པ། གཅེདྲྱསགོལ་ 
དའཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕུག་གཉིསནྲའི་གུགདང་ཀཔ་ལ་ཐིགསཏ། གཅོ་ོ་ལ་འྱ་བུདཔ། ཞདས་གཡོན་ཙིས་འཁུད་ཡགཡསརརངའའོ། ཤྲ ཤོམ། ཧོང་བདགྱཔོག 














ཇི གགཉིསནི་གུགདང་ཀཔལ་ཐིགས་ཏ་ ག །བྱར་ིནི་རོགས་ཅིའ་དབུམ་རམཁའ་འགོམ། ཆོངའདག་ཕོགསསུལཆ། ཆུ་དདག་ཅོགས་སུདམ་རྗེསམ། གཤིན་ 
རྫའིོགསསུ་གཟུགསཿནོམ། ལུམོདྷརམས་ཀང་འདོག་ནག་མོདུང་། སེརམོདང་། དམར་མོདང། ལྗང་གུའོ། །སུནཾགསུམ་བཏྱག་བཞི། ཕྱགདངཔོ་ོགྲིགུག ི་ོ གཡོནབནཀཔལ། ས་གས ཟུ 
འཇིགས་པའི་གཟུགསཅནམ། ཚོ་ས་པདད། གཱི་དང་། བྱརྱཧིནདང། སཱིནམ་གདན་དུ་བཏིངབས་གཡོན་བརྒང་ཐག་ཡས་བསྐུམ་པས་བཞུདས་པ། ཕྱག་རྒྱལསབརྒྱནཔ། ཐོདབསེ་ཕལ་ཁརའཕྱཇབའོ། །དེརྫམསཀྱི་རྣམཔར་དདེབཞི༽ ངེརུ་ཀའལ་བཞྲིད། བདེབ་ 










རླཀ་སྦཛཏྭ་པ་ཏཱི་ཤཱཿཾ། ཨིུམཱད། །ཨ་བསྣར། བཛྲཿཀྲ་ཀྱིརད་༥། ཨི་དབཡྲི་གླཱཧརསྲམ་ཡར་ སརྦ་སྦིཔྲ་ཡཧཱཾ། ཕཐའི་ཡ་ཐེཏྟཾ། བྷུཀཱཐ ་ིདཡ། སལ་བ 
ལ་གང་ངེ། །འདིའིགསང་བའི་མཆོགཏིད་ཀིད། (མྱོས ས་ཡོ ག་སོ མ་ར །འདིནི་རབྭཏུ་གསང་བཅེ། །གཞནུ་བསུན་བརེསྱིབླས། །དབང་པི་གཉིས་ནྱིདབ་དང་། མཆོག་ག 
པསུན་དནྱ་། །རགྱཏུ་དན་ཚིག་བསུང་བརྱ་ཧ། /བཟའདང་བཟའ་མིན་གཉིགསྱི་བ། །བགྲོདདང་བཤྲོང་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །འཐུདདང་ བུང་མིན་སྤོར་བའི་ལས། །འདལྟར་ཡེ་ཤེས་གོམས་པལས། །སྲུགས་བ་དངས་གླུད་མུར་ཅུ་འགྲུབ། །རྨམའཞལནསནཏྟུད་པའུ། པམ སིམ་ 
བའདདས་གུངན། །གྒུའནྲ་རིས་གསོལ་བྷདབ་གསལ་དརྱ་བས། །ཐམས་ཅདམ་ལས་འྲག་བརའགུར། 33 ˆ དེསནི་སྡེལ་སཅན་མཁུས་པ། །དོནཏོགས་སྟོབསདང་ཡེ་ཤེས་ནི། །བས་གྱིས་མྱི་བབཐབ་པ་རཤོག །ངདེམཆོག་གི་སྦུངཐབས་ 
སདཆེནྱེུཡིབསམདོཔ་ཛོགས་སོ། ༦ །ཁོ་ཡོ་ནཿཆག་ིན་བཤགས་བྟགགག ༄༅༅། །བཅོ་མལནཡོབསྦའིཤཁའྱི་ཕགབནུ་གཉིས། །བྱཅ །ཉིསྱ་ཐག་གིསག་ཆེན་པགས་སོགས་སུམས། །དདེ་གཤེགསྤུངགའྱསརྱགྱནད་གིས་བཅུན། 
ལུགམོ་སྱ་རནབདབུམཆོག་འཁོའོ། །མཁའ་འགྲོལ་སོགས་ཚོགསྤྱའིལཁར་ལོ་བསཱོར། །མཁའ་སོགས་སྲ་དང་དེ་བཞིན་སུ་ཁོག་བཅས། འདགཏིནགྲསམམཆོབའཁའོ་བཅསབཞུགས་ཀིའ་ོལ།༼པིཤེསྫོདམའནད།ངས་ེསོ། ཐམ རྩ 
ཡི ྫལཞལ་ཅིའོདེརྨ་གོགཙ་མམ་ཇོང་། །ཙུནྱའིཕོ་དངའུདྲཀིཐུགས་རྡེཡེས། །ཐེག་པམཆོགེཁུརླན་ཡེད་པདང་། །གསང་སཱགས་རྡོརྔེགབའི་དོན་ཆེན་འདི། 


ཤཱ རུམི་དཐུདའའརབརདདག་འཁྱམས་པས། བསྐལ་དའིངུས་མཐའ་བསུན་པའི་སྙིགས་འ། !ཁྲེདཀྱེ་ཞལ་གྱི་འོད་ 
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| ཕིཔ་ཐྲ། ངོ་གྷ་ཐྲ། མཱཏི་ཀྲམཐ། མ་མསརྦ་ཀཱརྟཡཱ། སུ་ཏ་སུ། 


























བླད་བཔཞྲེསཐ། རི་འོདཔཝེ་པོའི་གསུངརྡེིཉག་ལློའ་བས་བྱུབྲརོགསསོ། ༄། །ྒྱགར་སདདུ། ཤིསངས་བརྭས་ཏྱི་ནློའ་མ། བོདསདྲང། དཔལ་ལྷནཅིག་སྩེས་པ་དདེབའི་མཆོགབརཤྱའིཉྱིམ་བྲནབཔ་ཞེས་བུག ཧེ་རུ་ཀ 
འཚལལ། ྱེོསྦྱབཔའི་སྟིད་ཕོ་བདེ་ཆེནངང་གིསེམས། །ཤགསྐསནདང་གཅས།ཅར། ཁྲུ ་ིདབམའི་་འཞིན་་ མའི་འ །མ་བཅོན་དད་གརབཞགནརསྱལ་བའི་ཐྲུགས། །འདིནླབམའིངུམཐབས་ 
བསྙིནལསྱདཏབྷི། །ཐབསྭ་ྱི་ཧུལ་ཕྱོར་ཟམས་ཅད་གཏདབ་དྱའོ། །ཞེས་རྲི་འོད་པཆེན་པོས་གསུངསསོ། །ལགྱར་ཆེན་པོའི་བནངག་ཇོགསསོ། ༄༅། །རགརདཱ་ཤཱསདཛིརྡསིཤཱས། དོད པལ་ལྟན་ཅིགུམ་་ 
པ་བདེབའི་མོན། །བདག་ཤིྱི་གིས་བླར་བཔཞེས་བབ། ཏི་དགྱ་ཡག་དཚལ་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་ནྣམ་གསུམ་ཞེསྱྟེ ིིང་ོག་མདབ། །ཛོགས་པའི་གླཟགས་བྷདན་བསམ་མེད་དོ། །སྣ་ཅོགས་གྲསུགས་པན་ཡིད་དངབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གཟུག་འཆང་མ། །ཊིནནདངོས་བྲུཆེན་པོའབྱུང་། །རྔོས་བྲ་ཤད་ནསཞི་དངང་དུ་བྱ། །དངན་དའི་འནརྱིས་སྤྲ། ། ཤིདཏྟ་གསང་བའྱི་སྤབ་པཔོས། །དབང་ཤིས་ཡོདས་སུའིན་བདང་། །ལྔཀྟད་བ་ལྟས་འདས་གྲུབ་བླད་། །སྲེབདོ་ནང་གི་གཟུགསདརྟན་ལྟར། ། 
གསལ་ལ་འཛིནམདབདེ་བའིསུ། །ཏི་ཤཱ་ཛྭཾལ་ཡུམྦ་ནམསྦ་ཚོགས། །བལས་ད་དགོད་དངའཁྲིག་པ་ཡིས། [བ་འོ །དབང་གྱི་རལ་ལོས་གདྲ་དྲས་པས། །དཔའ་བྒོནལབྱ་དོརས་ཀུན་དེས། །དཔའ་བོམ་བའའགྲོ་དཆེས་པའྲི་ཞུ། །མདང་ 
ུསལལ་བཅོན་ །ཚངས་པའའིཕྱརེནས་ཉིལ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦ་བ་བསྟམས་ཕདང་། །གནསཔ་ངཞི་ཕེའིམ་པཡིས །ཇྫོར་སེམསདཔའརངཉིད་འགྱར། །དབངྱ་ཕུགདམ་པའི་གསང་གཏམ་འདིས། །ནམ་མཁང་རྡོརི་ཀོད་དའཛུག བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཨིང་ 

































། །ཁམས་མདོད། །ྦམས་ཅད་ལྷནཅིག་སྨྱེས་པའི་སྨེ། ]ཤེས་རབ་རྡོརྗིརྣལའབྱེརོ་མ། །གཉིས་མེད་འདེ་བའི་རྣམ་པརན། །མནིངཞེསྱམབརྲོད་པསྟེ། ཅིག་ཟུང་འཛུག་ེརབྱདབརྡོད། །སྡྲིང་པ་དང་བྲལ་ཆོད འདིར། །༣ཏལསོགས་ 
དཔེམསྡ་ནམས། །ིནད་བྟནཁིན་གིསིདའཇོད་བས་དད་ སར ཉཅཆར དར ཅི གས་ོ་ུརབཅགསོ། ་ - 
༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། སཾ་བདཱཧཱཏྟ། བོདསདྲ་། སྡོམ་པབ་ཤདཔ། དཔའ་དྡོརསྒེལསདཔའ་ལྭ་ཉུགའཚལལོ། །དཔའཔོནལ་འྱོརམ་འབྲེལལས། །དེམཆགིངཤདཔ་འབབུརབ་ྟེ། ཨིངྷབུ་ཏིའི་གཞུངཏིད་དང་། །ཞུན་ཧྱོདདིཀ་གཞུང་གིས། །པཐེའ 
དངནིརྣལ་ཧཱཾོཾ་ །ཞཱཝ་གཅིགསུཀྐ་གཉིཕུ་པརྡུ་གསུངས །དཔུལ་ལྟའབརཊ་འཛཇོན་ཞ་ག་མམ། །ཀཿོཏཡི་གྲཞང་ནམས་ིས། །དཔའ་པོདང་ཇྲིནལ་འབོརོམ། །ནཱལ་གཅིགྲ་ཕག་གཏིས་པརྲ་གུགས། །མཁའའཧོམསོགས་དཔའ་བོར་ཅས། །སློ་སྲོངམ་དང་ཡདདའ 
ལྡན །ཁོའའི་གཟུགསཿིཏྱཾདཔབཿས། །ཞལ་གཅིག་བལྱ་ཡག་བ ཡཱ། །ལྷ་མོའོབརུ་གཏུམ་སོགས་བཤིན། སས གས་ལ གྲུ །ཧཉི་སདདནི་ནལ་གཅིག་པ། །སྡེགསོགས་རོིཐམས་ཉདྱ་རིས། །དྲེ་ནམས་འྱསིང་་ 
ཐསརོལ་བལ་འགྱུར། །སངྒསེམསནི་རུམད་གཔ། 0 །དཔའ་བོ་ལྟ་ཚོརཡང་དག་ལྡཆ། །ཅིག་གི་ཡའི་གཞུངདུ་རྡོད། །སྙུ་གསུང་ཐུགསྱིདྱེབ་ཾས། །འདོག་གསུམདཡདད་་གནས། །གུདྱིམ་འབོར་ལོག་སུམ་གསུངས་” 
པ། །ེ་ྱིརཁངདོགསུམ་དུའགྱུར། །འིརྣམས་ནང་ནས་གདའ་དེདཔ། །དེཀུནརྣལའཧོར་པས་གུཡཾབྱ། །ཕྱག་ཉིས་ལ་ཡོགས་བརམ་སནས་ནི་ སན [ཕདདངགལནྲུའཕེརཡིནུ །བསམ་ཡས་དྱོར་པས་བསམ་པངྱ། །དལྟརེབླ 


ཕུར་མིཕྱ། །མཆོགཏུད་གའ་བག་འདི་དག་ཀུརྭ །གར་བསྒོམས་འབུས་ཐུམཆོའ་ཕན་ཏེ། །སྙན་ཅཾ་གཉྩེས་པར་ཐིམ་པ་ཕཾས། །ང ཉིདརམ་པའ་བསྒོམ། [བླ་. 

པར་པན། །སློབ་དཔོན་རཿགྱེསངའཧེན། །དྲེད་ཀའབྱདྱ་ཧུད་གསུང་ཡིན། །བདེམཆོག་ཉིདདྲ་ཝ་ 
།དརྱིལ་འདྲོད་དཀུག་པའིདོནདང་ནྲི །འདི་མཆགཏོརམའི་ལསྣར༣སཀང། །པེ་ནུཀི་ 
'། །ཉཱནཛེགཉྱཾསུ་པ་སསཱད་དཀྲིསན། །རྡོརེམཁའ་འགྲོ་ཕི་ཞཱིགཟུགས། །རྙུགཏུ་ུ་བམོག 
ཤུད། །གཞུང་ནེ་འདི་གཏིས་བྲགོསནསནི །གིང་གྲྭམིབསམཧྲནིད་། །ེལྟརའདོད་པའི་ 
ུའུཔའ་ཇངསདཆནེ། །རྐང་དང་ནུསཔརྒུརས་ནུང་། །ལྡུབ་གྲྭ་བདངལྡནཔ། །ཕ་ལས་བྱར་པ་ 


མཇག་བཤེད་པའདེ། །ཡོནཏནཀུན་ཧི་གཉེརྒགུརཔ།(དངོས 










དི. 












ཡཱསཿན་ ནལ་པུན་མཛུདམ། དངལམེིརཱམན་འ། རི ཁྱང  ་ 
ཀྲ མའི་ད ཊཾ 









| །དེརགནས་གསཾརབྱི་གྲནས་སུཿ 





















སྦུཆོོས་དྭགས་སུདངཔའི་ཚོང་། །ཞེགྲ་བལུནག་སྱེས་པ་ཡད། །ཕྲིཞིདབླ་བའིགཟིབརྡིད་ཏིད། །ཡན་ལག་ཀུན་རྱིམཚམས་མུནི། །རིས་གྱིས་འགྲོདཧྱེདཔདྨ། །སྭཱརེདབུས་གྱིགནསསུ་ཡང་།: །རིམབས་སྐེདཔའ་བྲེདཔ་ནི། །སུམཆུཿ་དྲགརོརལྣུནཔའི། །ཤིནེཏུ་" 
མཛེས་བའི་རྣུམས་ཉིས། །སྤྱིྩེས་བྲོགམམེདཔ་ཡི། །སངས་རྐྱསཉིད་ནི་བསྐུལ་དའབྱ། །མཁའ་འགྲོཧུ་ཤཞིནརྣམ་དགཁམས། །མཁའའགྲོམ་ཡིདྲ་བཞེས། །འ' ཡིདནནི་ཡང་དགྲགགས། 'ངྱམཚོ ཤནེཏཱཱཚོགས་པའི། །འགྲམ་དང་རི་ཡི་དབང་པདྨ་ལཱན། །ཟབ་ 
ཐོ་སཱོགས་སྟིང་པོ་ཡང་། །གདོནས་གྲུང་པའི་དུ་བབོདཏིདེ། །རྒྱལ་མཚན་དདན་པུ་ཚོགསདང་།  །དིལབུ་ོ་ཤལ་ཤདཏཱསཛེས། །གསུམ་གྱི་མབ་སྐྱད་པའིད་ཉིལའཁངནི། །དེ་ཡིལུས་སུདཀིལ་འཁརནིད། །སྤདདུ་མཆོག་གིས་ཞདིཏུ་ཡཱས། །རྔ་ཡབ་གྱི་མནི་ག་ཡོབ་པ་ 
དད༽ །སྭལྭག་རམ་པདུག་པ་ཡི། །ནཱལཆོནྲདིམ་མེད་པ་དང་། །བུམ་པལ་སོགོས་གཞུག་པདུད། །དྱེ་ངད་ལྣན་པའ་གང་བསྡན། །ལུན་ིེས་གནས་ཐི་བདད། །ཐལབ་རོབསྲིགསལས་བྱུཏ་བ། [པདགནས་ཁྲོབམེདུཔ་ཡིས། །སྐྱརབའི་ཡེ་ཤེས་ཤཱནཏམཛེས། 






ཆི 


འགམ་གཉིདཔའི་གཟུགས། ཁ་དམར རེའི ད་ཞི ད་པ་འཛ གནས་པོ གས་ནི ད་ུཀ་དཔལ་བཅོད།།བིསའིདན་ིམཉིི་ །་མ་ངསས།།ུ་རི་གཟུགསཞའ 
པའ་དན། །ཀན་གང་དུའངལ་གནས་བའ། [ཨཱལ་ཀཱལནཉམ་སཱར་བཱས། [དཀརན་ངོད་ཝ་བའེ་ ང་བཞིན [ཤཱནཾཾཡདདྭག་བཤད་པནི། །ཐནསཧད་ལྟེད་བར་ ད་པའྱི་རུ། [ཧཱཾནཾླཀླའི་སྐད་ཉྱིསརི., །བརེའི་དོནདམངོ་པའ་བརྗོད། །སེམསྒའིཏིརཱཀཉིད་ད ༈ 
དཔའ་ཧྲེརུཀརརབྱ་བླསགས། །བཱ་གའི་སྦྲ་ནིདག་ལམ་འདས། །ནནིདིམྨ་རམབརསངས། །དེྱཱིནྲནིམ་འདྲཾག་བ། །ཕགམོའི་སྒརནི་བཏེགྲགས། །ལྕེས་བདཧྱེད་བའིརྒུ་ཡིིར། །རམཔའིརྔ་བཞེསབུརབཤད། །སྣཚོགསསེམས་ནདྱེདཉྱིར། །སྭཆོགསརྡོརྡེར་ 



















ཨི །རླམ་པའགནས། [དམག་ཐང །དཔལ་ལྷནབདེཆེནའཁོར་འོོ་གནས། །དེར་གནས་རྟགཏུ་འཛག་ནི།།རྡོ་པདྨ་་ཡདདགགནས། །ར་ཀུནདནྡ་འོངས་གངབས། །རྱ་མཚོཡིནིལ་མརྣུམསསུ། །དཇགཔ་པཾནིཡམ་པ་སྟེ། {༧ 
འགྱན་གནས་བཏུད་རི། །སར་གསུཿཱཆྱལ་བངཚོགསརྣམས་ཕྱེག།།སྣངཔའི་རྣམབརྩོ་8་ལས། །ལྷདཔལྷིནཛིནྡེནསནི། [ཿཇ་བཞིནགཉིགད་གདག་བརྡི། །ཤ་ཏདག་བས་ཐྲིགས ¦ ཁངུབསེམསརྱཐལ་བ་ཡེས། 
བའིདག་བད་ག་བད། །ཤི་རོནབྱདཱ་ལོདས་དགགནན། །ཡནལགུཔྱགཉིས་ལསུ་ཙུའ། །ཕགནིའ་ུགསྦ་རརསདངྡལན། །ཞལ་བཞི་ཡངདགགསུངས་པཞི། །རྣམཐརབ་ཞིདོདག་བའོ། །ལྷ་མོགཟུགསཅནམཁའའགྲོར། །དམྱསསམ་དངའསཉིད། ། 
གུཔའི་རྣལའཧོནམཉུམ་བཞི། །རྒུནང་མིངྷསྩོ་བཿམཛད། །གཏིསུམེདརྣས་བའིརྣལའཧོཌ་བཱིས། །གདཆདབུད་ཡོགས་འཐུདསཔ་ནི། དེཚོབ་ཟུའ་བཞེསྱ་དཉའཛོད། །ཕྱ་རྡམབཤཾཀིམཚནཉིདདོ། །ལེ་གསུམསླ་གསུམདད་པའི་ཤུཾན། །སྲུངཔ་གཏིསུགརྣམ་པར་ 
° འཇིག [ལུས་དག་པིདགསུམལསྦྱབང་པའི། །སྣེནོནདྲག་སུས་གཏོད་པདྱཏ། །གིགུགདྣོན་པོར་སེམསཿ་ནདོན། །དརྫོན་འགྲུས་ཡུད་དག་ལྡནབིའཔྱར། །རྟག་རུདསའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྒྲནྲིཿང་ཏེའུ་བརྟག་པརྲ། །སེ་ཤེས་ལཱ་ཡིརདབཞིནཔས། །རྡོར 
སྙེངབའི་མེས་བསྐུཾགས་པ། །ུད་ཆུབ་གེམཊྱིརདབཞརྲྱྱི། ཞཔས། 
























ཝེ རི། །ག་གནི་ཕན་ལག་གནས། །བོདའྲཀོསངབཐད་པའིས། །དེསནདྲའིབོདབརེབ་རྡོད། །པ་རྔའི་བཡིས་གངང་ནི། (འབུདས་བཏེའུཀཉིད་རྐྱལ། །ཞགསངས་སུུནདིྡམ་པར་བཙོདེས། །ལུས་ཅན་མེ་ 
ལུསགཞནདབདའ་གྱུར། [མགོ་བེཛདམཔའི་ངངབཞིནཉིད། (ང་ྲུ་ཤེསརབདངཞིནཧཾར། །ཡིགའཇུལྷ་བཅུའ་མགོ་བརྣོགས། །མང་བཞིནཅིནིྡས་པར་མཛེས། །མགུལཆི་ོརདུཔྲདབས་བརྒྱན། པའི་གནས ཉིབདག མཆིན 


















ཁོ ས་ ¬ ༢ ` ` ` ༤༣ ཨམ ༢༣༠༨ --2-5 ་ླ༡༢༡་ར 

པས །བདུདབཞིྣཾམཱ་བདདུལ་བརམདད། །ཚེསསྲཔངྷ་ཏ་གཉིསམེདཔ། །མེ་སྟགཚོག་སདང་ཡང་དག་ལྡན། །པརོའོཕྱིནདྲུགརྣམདགབ། །ཕྱུགུདུགགིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ནམ་མ་ཁའི་གོས་ཀིདད་བཞིནྱ་བིས། །སུག་གིད་གས་དཆམདབར། ཏི ! 
གྱི་འགྲོ་བཐམསཿད་ནི། །ཧྣོདབའི་སྩོར་བས་ག་ཡུས་བརྐྱང་པ། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་ཁྱད་པརལས། །དེསནགཡས་བརྐྱང་བཞེས་བཤད། །གཡན་བའི་ཡནལགབསྦུམ་པཞེས། །ཚཾགཏུབྡརདོཔས་གཡས་བརུངཔ། །རྨཚནཆཾད་ཡད་དག་ཐྲོད་པ་ཡིན། [དཔ་ལྭ་ལྡན་ 
(ཀའབྱུདབ། །འའཾཿམ་ཚོགསནི་ཀུནདྲའོ། །སློབ་དཔོཞ་གཞན་ྱི་ཡུགསདག་གིས། །གྭ་ཡས་པའི་ཞབསནིབསྱུམངརའདོད། །བློ་བཟད་ཁ་ཅིག་གརཡདཧུད། །གཉིས་ཀ་འདོདཔས་ཡཾནཏེ། །གཡེནོན་གཡོནད་སྤེ་དོན་མཛེས། །དེནོ་མཆོགཐམསཧད་་ཕྩིན་པར་ 
དས །གཡོན་ིསག་ལའབ་བའི། །བནདོབ་ཀལསངིགསམ་ེད།།བོཔགཟ་བོཡིས །ངསཔརཐུམས་ཅད་བཡོནལནབྱར།།དེ་འཆོགསནས་བས། །ཕ་ནི་གལོནབས་ཏགརབ། སེས་དུ་སེམས་མིཉའགགཔཡེའམ། ཨོ 
སསསུནིབུས་གངམཚོན། །དོང་མཐདནིནྱབཏ་བུའི། ངོམཉམཿེ་གཅིགདི་ིནོཏ། །ལགར་སྤོང་མཆོག་ཕྱེསའཛིན་ིག །གཏདིའ་གཙོ་བོར་གནས་པནི། །ལྷནོ་མཆཾགགནསསྡོམཔ་སྭེ། །དེཕྱིང་གཡོནངའི་ཆོ་གསབརྱན། གངས་ས རང་བཞིན 
དངོམཉམདེ། །པླདམཆོགགིགནསསྲུ་འུང། ཇི་སིསརདྱ་དུད་འད་དག་ལན། །ིམཁའའགྲོམཞེ་སྩབ། །སངསྦྱ་རས་ཁམས་སུ་འབྱཏུབརྟགན། ཞམམཁའ་ཉུནདུ་རླུ་གྲུའ་པེས། །ཿཁའ་འགྲོ་མཁྲེསབྱཟར་འརྗོད། དེལས་སྐྱེས་པ་གཅུགཌ་ཇིའཛཾ་ནཾ། །གཟུགསཅན་ 
མཞེས་མངོན་བར་དཇོད། །གཟུགས་ལས་རིམ་པས་སྐྱེས ཉི 





བཉིད། །མཅོན་པང་ཡེང་ནིདུམ་སྐེསཔ། །གང་ཡང་མཛེས་པས་ཡོངས་གདའ། །སྐྱེ་བབུདམེདལས་བྱུང་བ། །མཚནོམ་ཉུན་ནི་འོདས་རུ་རྔོགས། །དེས་ནལྤམརར་ྲ་གྲགན། །རྱལལསོགསུཀུནདལབ། །དེསནབླ་། 











ནེ ནོ་གགས། །བླ་ཆོགཆིདས་ཡིནཏེ། །དེ་ནིསངསྦྱརས་ཏུཉའི་གནས། །འདོངཆགས་ྨོན་དང་བལ་བནི། །བཞི་པའི་གནས་སུབས་དངལཞཔས། །རྣམང་ཾམཆོགལནཔ། །ངེནིདའ་བནེསྦྱངར་འྔོའོ། །ེནསྔམས་ཅད་པངདགཇོག །། ། 
རེ རཾ རཌགར་ོ་་རག། ས་ཚགས་འ མ། པ་རོགདོས། པབ ཛི སས་མ ་ྦ 
ཤེས་སྤིནསདོས །མི་ཏོགཿ ར་འཞིནྱ་ཡིས། །ཊཱ༔རྡོབཏྟནིདི་ཕྱངདོ། །ནམམ་ཡའ་བྱའིམཁའ་དངུསསུ། །མཁའ་ཕུུད་དུ་ནིའགྲོ་པར་འདོད། གས ད་ནས སྭཔ། །མཁའ་སྐྱོདའཁོར་ལོར་ཡང་དགབཤད། (སྒཤེསྱབརབཏྟུགནས། །ལེབའི་ -- 
ཟེ རྱཉདངའི།།དེགནས་ཤིནལེགས་པརླ། །སྭཧཱཱཁོརམོང་ཡང་དགབཤད། །འོགསི་ག་གྱུསང། །བྨབྱང་ཆུསམསལུ་བ། ་  ་ཡིའོནསཔའི་ས་མས། །ཆོསདུངའདོནསྦོད་ྤུལཔ་ཡིས། །ཧེདུཀཡིྣམ་ 
ཐགས །ཨཱལི་ཀཱཡིམཉམ་ལྡནཔ། ས་བོིནགའ་བས་མཛ་། །ཨཱཧཱརྦུལ་པའི་འཁོར་ལཅི། དིད དུསངངག་གནས། །ལནིབ ཏེནགུསམྱསི་རས་བརངྡརོད། ཞི ཁོ དྲ 
བཱཏྣཾམཚམསཆའ། སོཿ །ཉེུམཆོ་དུ་པད་ངང་གནས། །ཆསིཌིལྟ་བབད་ཆེན་པོར། །དོང་ | དེར་གནས : །འདེདཔའིདོན ཏུན་ཐུབ་བར་ཧེད། དེས་ད ལོལ། ཡི 
དན་མཚནཔཡི།།ཐིཏགཅར ྲིནའི་གནསསནི། །ེམ་ལའོ གནམཔ། གི ཀྱཿགནས་བའི། །མཆོདྱི་གན་ིམུ་དོ ད་ཆ བདོ 
























།ཨ་ ཨི་ཡཱནཧྱིཨཱཨེ་ནི། །རྣལ་འབྱོཆམམཆོགདཔའབོཔ | །དཧྙེངམ' 













ཀློ དེ་ད ཡ་བ རམབབ་བགས་དངཐ་ དས བོ ཐུསས་སང་མས་ བོུ 
ཐམསོཿདམོཁཀལོ་་བབའྱུར། །མྨ་ཁའའྲག་ཀྲུྱ་ཧྤུད་བལ། །དདེང་དགུགི་ཉིངཔོའོ། །འདུའ་ཞི་པར་མེདསགས་བཟླ་ེད། །ལྷནཅེགསྐྱེསཔས་བྲམསཿདགནས། དངིར་རྣམཏྟོག་མེདཔ་དཾ། །འབདཔས་གུསླ་པ་དསྩེད་དབྱ། །འཇིགུསུ་དང་ངོཚོ་ 


རྟགརུཡུང་། །རྨལའཤྱོན་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །འདི་ལཱནབཟླུས་བརྔོད་ཨ་སྤེག་དང་ །མཆོད་ཉྩིན་བསམ་གཏན་དྲ་ཅིལ་འཁོར་སེགས། །ུམ་བརུལ་ཛོནྲ་ཊིག་ཆོག །ནུསལ་ལྷན་ཆེ་གཉྩེས་གྲུབ་པས། །སུབདངབཟུབ་བའི་སྐྱོར་བལས། །ཡེཤེསརེནིཾ ཏཾ 





འབན། །ལསཿི་རུང་གི་ཁྷསལནསནི། །ལྟེབའི་པདྨདརྣཾམ་པང་གནས། །དུབའཐུལ་བ་འབདབ་དང་། །ལྷན་ཅིགབེས་པའི་ངང་བཞིན་གསལ། །ཡེ་ཤེསའ་ཁོརའངོ་སོནཔ་ཡིས། །དས་རུསྣ་ནམསནི་དགགསནསྐནི །འའོོ་རོགས་པའི་ུའོར་འངོཞུགས།། 
 །ཐབསཡམཆོདཔ་ངྱཨནསཞི། །མད་ཨུང་ ཞུགས་པས ཆཤགིསནིཾ༡བ། །གནད་ིསོནས་འབོནནས་ཉང་། ཱྦར་རདཏུགས། །འདེགཤེགས་ཐམགཧདབསེགསནསནི། །ལྷམོ་ཡིདེ་ྱི་འུགས་ལྡནན། །དམིགསཀྱིསྭ་མཐོད་པངམི་ 
འགྱུར་པོ། །ཨངུསྦཧཱས་ཐཱམས་ཧདབསཱལནས་ནི། །བདུདྷའི་ཕུང་བོརབམནས་ཉང་། །འོནརྒུན་རྟུར་འཛུག་ར་འགྱུར། །གསེར་ཇིསོར་ནིནུགས་དརའྱགར། །རངས་རཱུད་འཁོར་ལ་རགནན་སྱབངང་། །ས་ཡི་བུ་གར་འཛོ ཛཱ བྱུན 
བུནི། །མེནསྦ་ཧིངརདལ་བསྐོནས། །རྒྱུ་ནིའཆདཔརབསེགསུན།ཀང་། །རུལབྲ་མསིནིཔཉེས་པདཤད། །ཡང་དག་ལསནོདག་འབ། །ལྟེབའི་པདྨ་དཔང་དགོ་གནས། །ཀུནནས་ཡུདནི་འགྲོ་བདང་།,།དེབཞིནདིརྱནའོཉོད། །མཁའའཕྲོརནི་ཀུན 


ཧོན་ནི། །བདྡ་མཆོག་ལབོར་འརོབ་ཤད་པ་འོ། །སྣོམ་པབཤདཔ་གེསྱ་དབ། སློབ་དཔོནཆེནཔོ་དལ་ཞུགས་ཙིོཏ་པ་ལ་ཞུགས་པནགབོཔས་མཛད་པརོགསསོ། །ཇངགོ་ལང་འོར་ཏན་ཆོད་འབྱར་གིསངསྒྱངའོ། ༄༅། ˆ །རྱག་སྐདདུ། 




















22 











-------.- ____ྷླྷླ«ླཾན་ཾོནཾནཾྲུུྐནརྐྤྦ^༧(༣༧(ཁ‹༨༦ཁཀྲུཀྱཀྱ་ྣནྣ༡3}ཨཞཉ]ཨ\ཨཟླ ྦྤ2ྨ4}4](/@ 
ཤཱཕྡ་དྡོརམཁའྲོ་ིན། །ོམོ་སང་མོ་ལྣགུ་དང་། །དམང་མོ་ུདཀ་དེབ་ཞིནད་ཀར། །བླབ་ཤིག་མ་ལ་དྲག་ཆེནས། །ལྕནགསུམམ་ཧཱིཕྱོགསི་གོས། །ཕྱ་གཞི་ཅིག་ཤོས་ཀྱ་གགཉི་ནི། །སྒ་སྤོགསཿསྦརུྲལ་ཐུསམཚན། །ཕིཡི་པགཱཱཀ་པ་བསྟུམ་ཝ་པ་ 
སཱ །ཡི་དགསཉནའི་སུདན་གནན། (བོདཔའི་ེདབའི་ཅོད་བནུཅན། [གཡུས་དྱ་ཧང་གདྲན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། །ལནུམས་བམས་ཅད་གོདིམསབཞིན། །ཡི་གླེ་དུགལསྱཧཿ་བབསྒོམ།།ལཱཔཱཱིཏྟཾ་བཞེས་པས། (ཁམས་ལ ིན་རིས་དྲབ། ༦ ྷོར་ཞེས།། 
གླས་སོགས་ཕུངཔོལ་ཡདདོ། རཱི་དཱཁྲཨཱཧོཧཾ་གིས། །ཧེཊཆེདརྣམསནི་ཏྷུང་བད་ཀྱ། །ཨོཧརམཧི། པཱཱཱ། དོང་ཧ།ཧྲུཾཱཾ་ོ། ཕཧཾ། བྲངམགོ་ཧཱིགྩུ་གགྲུག་པ་དང་། །ཁིག་ལསོགས་པར་སྐྱར་བརབྱ། །ཨོདོ་ཧོཛྲིདྲྲཱུ་པཊཕཉ། ལྟ་བཉྟི་ག་ཁདང་ནི་ ། 
ཧཱཱཾ་གནུག་གཞན་ལདགོད། །ལུསརོང་དགལམ་ཞེམས་ལ་ནི།།སྟཾཱཧཱཾིདགོདཔརུ༔།།འཁོབསོོ་ུན་དུག་འཁོརཕེར་གནས། །ལྷ་མོའི་ཚོགསཅི་ལགགནས་པའི། །བཅུདཅི་ལྭ་ཡི་ལུབས་གང། །བོད་པཆས་ཅིག་དབདའ་སུར་ཧ།།མཆོད་དང་བསྟོདདདབ་དདརི་ 
སཱི ཀྷཾལཊ། །བསམ་གཏན་བཟླསབ་གངཚེསྦྱོ། །དེ་ཊདག་པ་རྗེསདྲན་བྱ། །དྲུན་པ་ཡང་དབ་བྱད་རུབཀྱི་ཕན་ལུགནི་དཔལ་ཏེ་རུཀའོ། [ཆོསརྲལ 














2 ༤ 


མྱུད [བྱས་པར་ཆྱུང་བས་ལྕད་པནུ། །དོགསང་མེད་པའི་སེམསཅིས་སོ། །གསང་སྩགས་ཡི་གེ་བདུང་བདླཊས། །མོདིཧཧཾ 
མ་འྱབིན་པཡང་དགརབྱཔན་གུ་ནྲི་ག་འད་མའོ། བར་འབུས་ཡངདག་ུངཆབ་ཅིལནག་ནྡིངེད་ཟས་ོརམའོ། །དགའ་བཡ་དགྱ་ྲ་བྱ་སན་ལགནིངབགྱུསམའོ།།ཱ་པཡངདབྱདུ་ཅིནལགནིོུདམོ། 
འཛནཡངདཿུའིལནའགནིདིདགམོ་ལོ།མགུརརུ་གདིུདཆནདཔ། ་ཆ་གདུབསོར་ཚངས་སྙདདེ། །དེདག་བངོལ་ཕྱིན་པདུག །ཕྱ་རྱའི་གཟུགསཞུསྱངབཞིན། [ཡིགེ་བདན་པའིལྷབཐངས་སློབ་དབནྱལ་དགའབབསབཉཔ་རྫོགས་གོ། ༄༅། རྒྱན་པདའུ། 


༩ 























----~ = ~~. ˆ~: ༩༡ ༣༡..༦༡༡ ༨༣༦ ༡༩ ༩༩་༩་༧ 
° ༠༠༠༠ ཀའོ སདཔལ་འཀལ་ཿགའཛལལ་ མཆོག །ནྡུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིལླགས་ཀྱུས་ 
སབདྩས་དུན་སྲཾཏྭཱ་ཱམ། བོདདྲད། དབལ་འབོརལདྫོམ་པའྱི་ཐ་ཐབས་དདུདཚི་འཛོག་པཞེས་བབ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཏིརཀལ་ཕུག་འཛོལ་ལོ། [དབདབ་དགག་དཀའ་ཀང་ཡམཆག །ུས་པའ་སབསྦརྱལུགསྨ་ཚུས་ ༠༥ 
༄༅། སིབ་ས ཏུས སདན། བ་པ་ག འའ དཔོག ༼དདའའ་ཤིགཤིགཅརསུརཔ། །ཚགགི་ེབ་དང་ 
ཁྲགསས། །ཐིགསྟོང་དདས་དྱམཉིདེརྱུག །ུཔའིའོདཟེརལྟརའཕྲོད། རཿ གདྩསངདབུས་གཞས་ང་འ རོགསངཀ་་པ། ལལ མེད་དྒའིམྲ་ལྲསཿ སུངས ཁྲ རྒྱམ་རོལྟའ་ སྭ་པ། བཟོས ཛིལ འཤེསཔ་ཡིན། ། དགགིསྦར་པ་ཡི། བཤཾདབ་ ། 
ཤེལབ་དང།།ཏགས་རམས་དདདགཡལ་ཕྱི་། །དབལ་ལནའཁོྲམོ་བན་ཆོག །པྲ་ི་བརཏོགསདཀའབ། །འབེལ་མདདནི་ཡུས་གསུངས། སྲད །ཡངནཡི་དདང་མཐུན་པའཏེ། 
འཾ 4ཆཚཆཚ ལ་ནས  པོའི་འྲམ་དད་བནི་མདོདང་། ཆས་དགའ་འགུམ། །ཤངེ་གཅགདུང་དང་ ལ་དུག ལ་ལ་འ 
མོཤེ པག དིམ གབས ད་རས ད་གས མི་མ ངིད 
༡ དྲནལའཧོ་བམ་པརླ འདོད་ན ༼བས་བོབ། གམ་པ ༽།ིལའཁོརྒམཆོགདགའ་བསོམ་པའྱ། །ཏལ་གོངགཏམས་འདའིསངསྐྱར་མདད།  ཏྷུད་ཆྒུབསེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། ༼གོང་རུས་གིམསཅ་ྭ།མས། བཞེད་གོདཕང་འོབ་ 

༣ །ད་འབམརོགཉིས་བ་བ ཊཱ འདད རྩྭ ཀྭ རའ སྒྲ  ཤ¬ྲརསམ་ར5 པ་ " །ལའི་ལོ་བད་ པའ ¬ > >~ ¥; མ"འིལཆོག་``` 
སཔ ཆང་ས །སེམས་ནནཊནཅི་དོནཙི་རིའ། །སངསྦྱརས་ཏེར་ཀརུ་ཤོག །དེནས་ཚོངས་པ་ཡིནི་གནས། །བཞིཕོ་ནམསནི་བསོམ་པརྱ་། །དསམ་གཏན་ལའོལྭ་རིནཔ་དམིགས། །སེམསནིལ་རོགེ 
ཙ༧༄༽ །༽།༥: ` 


















-= ༄༅། །སྦ་རཿ་ཅིས་མྡས། །གཡསབྱརངཔཡི་དབས་ཉིས་གནས། །སཚོགས་པླད་ཉིད་ཊིལ་བཞུགས། །འཇིག་ཏིནསྦོད་བབརྒྱད་པོརྣམས། །ཞབས་ཉྱིམ་གནོན་པརྣམ་པར་བསྡོམ། །འོདཔ་བྩོ་ག་དག་བསྣམསུ། །གསཔ་ལྕགས་ཀྱུཔསྣྲམསྲཔ་མཆོག། 
དྤིུཉདཏེའཐམས་ཅད་ལ། {ཤེསརབའྱུདཔ་དམ་བའདེ། །ལྷསེརྱེན་འརེསགལ་འབུར་དི། །མཚེབ་གཅིགས་ལྡན་འཇིགས་ོཔ། །ཉུག་གི་པགས་པའིབཟའབསམས། །སྤུལ་གིརྡཧཱསརིགསམཛདཔ། །དྱུརཔ་ཕ་བདག་ཉིདལས།།ནྫོརྗཾམཛ 
།རྤམ་པར་བསྟོམ། །དྲག་པོ་ཁློ་བོའབར་བས་བསྐོར། །ཞལ་འགྱུར་གཅོགས་ཤིང་འཇིགས་མཛདབ།- །རྒྱན་ཀན་ཧིསནི་ཀུན་དུམཚན རརྡརཾལྕགསརྒྱ་ཞགས་པདད། དྲིལ་ཐུཐོད་པ་ཁཌ་ཱ །མགོབོའི་ཕེད་བསྭསུསྲངགཔོ། [མགོབའི་ལྟེ་འགས་དྲག་པོས་འཇིངས། ་ 

ཤཱ ླུདགུཔ་ཟམས་ཅད་ཞབུས་ཅིས་མནན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཕདདག་ལྡན། །རྡོརྗེཉེལས་དབའི་ཆོད་པན་ཅན། །རྡོརྗེུམཛད་བ ་པརྡ་ཀཱ། །སྙིང་དངའོགཏུ་གནས་སམ་པ། །འློ་དོ་གཉིས་ནྲིཿམ་པར་བོལ། །གཙུགཏོར་རོརྗེས་འོག་སྟེ། །ད་ཀའཔོའིགསཱན་སྩོན་་ 

ཙོ (དོད ོདམཚན་གཱུ་ག་བསྟལ་སུཔ། །ཕཀྐན་འཁོངལ་མེདུར་ཞགསཔ། །ྕགསུརྡོྗིེ་ཐུབསྣས། །གཡས་བརྒང་པཡི་གནས་པས་གནས། །པོའོའིརྣམ་པའི་ཕརབུའི། །ཕྱོགས་ཅུ་པོ་འདིར་དགོདཔའ །ནོསུ་དྷནིསུ་དཱུཔཿཕཊ། ཤར་དུའོ། ། 
ཡོཧཾ་ཱཧྲཾཾ་ཡུ་ལཊ། ཐངེདུའོ། །ཐོཞཔ་ཡ་ཛཱ་པ་ཡྟཾ་ཕཊཕཊ། ཐུབཉུའོ །ཨོ་ཨཱན་པཏོ། བཱཧནཔཛཱ་ྣཛཱུ་ཕཊ་པཊུ། ལྟོརུའོ། །སང་ལྔགསུརྩྱལ་པོ་འདི་ཕསནི་ གགས་སོ །ུགསསྩུའབྲུདདང་ཡུགསམེན་པས། །ཏློོའི་ཐུར 
ུདགད་པནུ། །6ོ་ྷཧཱཧཱཡ་ཧཱཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟིབཾ 'རྲུཕཊུ། ཨཾ་ཏཱེལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་པཱཔ་བྡུ་ཕཊ། མཾཱ་བྲང་ཊིལ་བྲཛདཱངོཏྷཨཱཛཱཔ་ཡ་ཏི། སྤེར་དི་ཀ་ཕྭལཀཙིཏབྲཛ་ཀི ཡ་ཡ་སྙི་ལ་ཡཏྲིཾ་ཕཝ། ཨོ མུདྒར་དཛྲཀཱི་ལསཱ་ཀོཊ་ཡཧཱཕ། རྡོརཊོམ་ཆོག་་ 
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ལཐབཅས་པ་ཡི། རད ་ 


ོ ་ 
ཏླ །དེཤི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ། །རེའུམི་གདགུཉེྱོའ་བའུྲུག མུ 
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ད་ལ་འ །པདྨདྡོརཕི། །ཟྲང་བས་འཁོརལ་གསུམ་ཡོངས་བསྟོད། །རིན་ཆེན་བྲེདབས་པདདེབདནེ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འདོགུསལ་བའོ། [སྕྱཆོགསརྡོརྗེས་བསྟོར་བ་དི། །དམཛིག་གིནིལཔོརཕབྲིས། །ཕི་དགས་ཁ་དོག་ལྔརྣམས་ཆིས། །ཕྱིརོལ་དཀིམ་ 
ར་འདོད རྡཾྱནཔས་སྨྲོནུར་ཨི། ཀི སཞསའཛ། ར་དག །ཁདགག་ཚགསམཆོགདི་ཅོག [སྣུཚིགས་ིི་རྣམསཉམས་དུགས་མཚན། ཆ་ས ། དསདོག་ནས་ན། ཨུད 
།དངའལི་ཀད་བཞྲིན། །ཀེདརས་མངང་གིས་ཕུག་པ་དང། །འཕངབ་དངནྱི་ཡིད་བསྲེགས་དད། །ཧཱོུཀོོ་དུསམོ་དད། །ལག་བཟགོ་བོནམས་ཅིས་བྱན། སླ་སྤོགས་དེབཞིནེ་གླངམགོ་དང་། །རྣམཔའཱཚོགས་སྡུལབྱིས་དྭགའ། །སེངགེསྟགདང་ཕག་ནྒོད་ ˆ 
“ཤཱ དང་¡ །དེ་བཞིཊ་དོམ་དངའམས་དང། །དཔའ་བོདད་ནི་རྣལ་དདྱོར་མ།།རྣམ་བསྣ་ཚོགསའདུས་པམཆོག །དོདཔ་ཁཏཾ་གཞི་བསྣམས། །གྲི་གུག་ཅད་ཏེའུད་བཞིནནོ། །གནོད་རྒྱིན་ངོ་ལངས་སྲེན་བོཞམས། །དེ་ལྣརབྣཱ་ཚོགས་རུར་ཁྲོད་དོ དདེ་དུཉིཝའིདྲ་ཚིལ་འཁོརབལྟ། 
༠ ཧཱ་པིཀཱལི་རབས་བོན། །དེབཞིན་ཏེད་དང་ཡདུ་དྲག་མཐའ། །ཧོང་པ་ཉིདདུང་ཆས་ཅིདིརས། །མཏམ་བཏདེདང་སོསོར་རྟོག །བྱ་བགྱུབ་པ་བསྒོམ་བ་དུད། །༨ིནཱཏཱརྣམ་པངནགཔ་དམིགས།, །རྣལ་འབོནའདིིམཆོག་གི་མཆོག །རྡ་རྗེསསས་དཔའ་རང་རིག་བཉས། རེཡ་ 

པའའི་ཕིསླ་ནམ་པརབསམ། །དཀར་པོསེ་རཔོད་བཞིན་དམར། །ལུད་གྲ་དངཾིཞལ་ནས་བཞི། དི་ུས་པངདག་འུ། །མདུདདང་དབྲ་སྟ་ཿང་ཏེ་ཞུདང་ །ཧཾ་གུག་ཐད་པ་ཁྭ་ཱྭ །ཆངས་པའི་པགསྲ་པན་བཟར་མན་བསྲ། །ཤགས་པཆཡཊའི་མགོ་ད་བཞིན། !] 
ལགའརུགཉིསྤ་ཚིས་བྱརནྲ་པམ་པ། །མས་དཔའི་སྤིལ་གུངགིས་བཞུགས་པ། །ཐོདཔའི་ཅོད་པན་ཧེཉམི་བད། །རནརྣམས་ཞུན་ཚིས་ཡང་དགརྫོགས། །མཛན་དང་དའེ་བྱད་རྣམསེམབརྱཞ། །སྟིང་གཡེ་ཤེས་དམ་ཚི་གཉྟེ། །རྡེ་རྔའཿངབའི་ཅོད་པནཿན།།ཐབས་ 
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རྱ་ལ་བའི་ཚོགསསྤྲོ་བ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པྱ་བོགས་བཅུའི་གཙི། །བསངས་ཨལལལ་ཧོ། ། དཔའཤཾང་། ལྦོརྦསིདགྲསམ་བདག །ས་ལལལ་ཧོ། །དགའ་བདྲག་སྲོང་ཞིངརབ་སོངའ། །དདེ་ཆེད 
དདའིནྱསཔབའ་པ རོ །ྤུ་འདིཕཾས་དི ར་ཡས། །པྲྭ ལ་ན་མ །པདུའི་རོགསྱ་རིས་བཞེངས་པད། ། སྩོར་བབདེབསསོ། གིས བསྡུལ། །དདེབ་ཆེན་པོའདི་གནས་ལས། །བཞེདསནས་སངསྭ་རྒྱས་ཐྲམས་་” 
@ དད པོ །མཁུས་པཡྱི་རྔལ་བྲས། །ལལ་བཞྱི་ཕགཞི་ ཀ།ཞི་བཅུ་གཉིས་པ། །གཔནབྱརང་པཡགནསཔས་གཞུས།།ནལི་མརབ །གཉིགས་བདང་ ། ཤལྷནྲིརམ་པརའྱསུར། །ཐོད་པའྲི་པེར་བའྱི་མུན་དང་ལྡན། །སྲུལ་ཕྱགརྒྱདུག་གིས་བརྒྱན། { 
རིགས་བེདདངནིདུསམཚན་ཧི། མགོ པོ དཤྱི་མནན། །རྙགགི་པགས་བའི་ཤམཁྲབས་མནདས། །ཧིང་རི་རོཕིསརྣམ་པརཁྱབ། །རྡོརྗེགགསོ་ལའི་འཁུད། ྱད་པ་ལིི་ཕག་གཉིས་ལ། ། རེ་དགུ་ཁཔྱ་རྡོརདྲེའདུ། །ཕྱ་ གཞག པ་ག 
།ཆེན་པགས་པའིན་བཟའའཆང། །དཔས་ ༦ཨནནིགསུ་མཔ་ལ།།དྲོརས མཚན་པའེམདུང་འཇིཊཔའོ། །བཞི་པལནི་ལགསྱ་། །ལྗཔལི་ཟིམུགཧེ། །དུནཔའ་ནིཿངཏེའ༣། །གནོདཔའི་ཕགདི་གྲུམ་བལ། །ཇོདཔ་ནང་གིས་བཀང་པའོ། 
ཐོགབའི་མོནབའས། །ཁཌ་གནིབསྣམས་པའོ། །ྦ་ཚོགས་འཕནནིརབེཏའ འཕྱཏ། །དྷེསིང་ཁྱཾ་ལངའི། རྡོརྡདང་ནིདྲེལ་བུས་མཚན། །དབུསསུ་ །རྗེསམཚན། ། །འོ་གོད་དྫོ་གཅིག་ག །གཞིད་ལའིརྡོར་ཞགས། །ལ་བ་ལནི་ཛངས་བའམོ།། །དུ་གཔ་ལནི་ 


: སཱ ཧ་ལམ །བདཆེན་ཐབས་བྩོར་བཡིས། ་ ཁ་འ སན ོགས་ུཡབསའ། །བཟས་དཅུམ་དདེབོབྱཅེགཙོདོ། །ཨ་ལ་པཔདོ། །པུངའིབདགཔོ་་ 






རཾ 
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འ་༦.༽ 


ཀ་རག དགད་ཇིགས་ཅེཏཆེནཔོ་དང་ཏམའོ། རླས སི་བ་དམ་ གནྟེེ་བའིཚྡོཧྟེ་གསུངི གིའཁོརལོགྭོདམའོ བེ ཏར 







།སདས་མའོ། །ལམྱུ་ཀེ། མཐྲིནཔརྡྡོརབཟདཔོ་དངརབབཟུདས་པི ཤཱཾཏཀྭ 
མཚནམ་ལྭ་སོབས་པོ་ཚ་དད་འཁོར་ལོའི་བུགསཿ ཅནམ འ། །གིཧདེབྭཏྭསིཤདབའིལམདའ་རརེདདོདུངདན་རེས་མསྟ་འདུས་པའོ། ར་སྟེ་བརླ་གཉིསསུ་རྟ་མགྲིན་དང་མཆུཿཅནམའོ། །སུབརྟཔཧཱཱཔནཔག ཤིས་ལ་ ནམ་མཁིའཤོར་བོདཔའཁོརལོའ་ 
_ །གོ་ཆམ་སྟེ་ཏེ་བའིའདུས་པའོ། གཱ དདམོམསའདབ་ཏ ད་པ་མ [ཾའིཕུལཌཀདཔའ་བལ་དགལ་བླརགར་ི བ་ཕུག་དངསོབས་ཆེནམགརའོདདོ། །མ་རུའི་ཕུལཏ་མཐེབོང་ གཉིས་ལ་ནམ་པརྣས མཛདདངའ་བོརལོན 
ླ སྦུརམཀོ། ལཿ ༈ཏཔསམོ་གཅིན་ལྡདོསེམས་དཔའ་དངང་ཆོནའགུས་ཆེནམོས་ཉེབ བའི་དུར་ལྲོད ཙོ །འདག་ནིས་འགོན་གུནས་པའོ། །མཁའ་འགྲོམ་ནིརོརྔལའོ། །ལཱམ་ནིདྲ ཐུལ འི །དུས་སེམསན་ ཨུ གགསཿནན་ླིགབོཆ གསཔ འཛིནཔའེགུནནསའོ། 
འགུ་ཡནིད པའོ „ ཏུགཔའི་གདོད་ཅནམདི་ྡོརལགསྱུལ་མའོ། །ཆིའི་གདོང་ཅནམ་ནི་ མའོ པོ གཞི་གདོང་ཅནམནིདཏེའུའོ།གཤིནརེབཏནམནི་ཐོདམཚན།གལའོ །གནྡེརོ་ཉི་ཤགུས་པལའོ། །གིནྡེམཆེབཿནདི་ཛསཐོའམགོ་ 
ལོ །ག་ཤིེའདོརསམནཾསརལའོ། །ཐུཏྦྱཀཱིསྲེགསྱ་ཀི་སྣོད་ནམསནིནསདཞི་ལའོ། །བྱཔུསོ་ཨ། གྷོ་དེ། ཀཱ་མོ་ཊིཀོ །ཀལ་ཀྲི། ེག་སོོན་བི་ཁགུ། དད་ལ་གསུཊནིཡོངས་དགྱརིར། ༽༔ཌ་བཤིའི་ཡིགེ་བཞི། །ཊུད་དོཁམས་དད་སྦྱེམཆེད་རྣམས་་། | 
ཉིནྱ་ཧིས་བར་བདརབབྷེ། གྲགསཕང་་ས་གག་ དཁདོགདཀ་དཔོ་སོལསྱ་བུངབའོ། །ཚོར་པ་ལནི་རིན་མེ་ནྱ་ཧལ་བོ་གསེད་དགེགས་བའེམ་དོག་ལྟ་གཤོ་ཡས་དྲུད་བའོ ། །གོས་གོ་ཕྱུགདོགད་འ་འསྱར་འོ། །འཁྱེད་་ 

















དལ་ཏུམཆོག་ཝཱང་བུའོ། །ཡོབབརྡོར་གམོ་དམརམོ། ཧིཧཾདགརསནི་ནིརོད་པོ། ཚིམོ་ཁལ་མོངསེདམ་དཀརམོ། པོིབོརྦོདྱམསེརམོ། དཱཱདིགཅུ་གཏཱསཱགྱེཧཱཔྣང་ཧཱ། ཕཊ་རྡཊ་བཱསཐཐས་ཅད་ལ་གཏུ་ེད་མམཆོནདུམའི་མདོག་ 
།ཞལ་གསུ་མཔྱནདུགོརེཧན། ཏུལས་གཞན་པ་ག་འཞི་པ། ྡ་བབདོབ་ནྣམས། །ཟླ་གདུངངད་ཉིའུམགོ །འཁོར་འགོགས་མཚནམནས། །དིུ་བོད་པཉོདདངདྲི། ༈བཾ་གདཧད་ཏྟིའུཉིད། །གཞནིསྱ་གི་མཆོན་ 
ལྷི །ཕགསོ་ཞུལ་གཏུན་ཕཀྲུདག་མ། །དཔརམོ་སོནཔོ་ལཱདྲག་ཞལ། །བི་ཨུག་ོདཔ་དདད་ནི། །ཞགས་དདང་དེའུག། །ལུགས་ཀྱ་དབཞིན་ཚངས་པའི་མགོ་ །ལུ་པྲ་ྣམས་ལཱའདིབསམ་བ། །གཞནནྱིགའཞོར་བསོམཔརབ། །ཞལ་གཅི་གྲརཞཞིགསུམ་ 
ཡྲིས། །སྲི་གུགའོདགུུ་དུད། །དཏའིུལདུ་དེབིན། །ཕགནོདྡོརིག་ཡས་དབའའིའ། །རམྣས་པཡའི་ཞརྦདྱབ། ཁྱད་གར་དབ་རོདས་བེདམ། །ཧཱོདྱབེནསའིཉེརུ་ཀ །ཇྡོརིམ་སྨགྲདམ། །རུལ་མཆོག་ནི་ག།མྱའེདམ། །ཐུགས་ལདོ་ཡིག་ངོང 
གལ་བ མིད ཞགངདམ་ བདེན་པས །དར་དུལ་འཇུམ་ཐནཅས། སའི ག་ཡང གས་པའི ཅོབདང་གའ་ཚགདཔིས། གབ་པ ༡ 
` ` `` དདེབཞིནབདག་གིས་བུས་གསོལ་འོ། །ཨོསན་ཏླདཱགཏཱ་ཨྭཱཧི། ཀཾསམ་ཡྲ་ཤིསླེ།།བགྱརརྡརེསེམས་དཔར་འཕྱུར། །དུནམེདཔའི་ལ་རོདཔས་མཆོད། །ཞིང་ཅཱུས་ལྕ 
ཅིནསྕེམ་ལྷའོ། ` དའེ །རིགས་སྐེས་མནོ་སྕེམདེབཞིན། །མི་སྣང་མཁའ་ཧུདདེ་བཞིད་ནོ། །དམའ་བར་ལྕེམ་དད་མ་ཆོག་དེ་བདིན།བརམརྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཝཆོག །ས་སྤོད་མཁའ་དོད་དེཊ་ཞིན་ནོ། །ས་ཡི་འོ་གན་གནས་པ་དང། །གནོདི་ 
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།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམོས་གང་དད། དེདགཐལས་ཅདདཅིལའཁོརལོ། མོད 
གོ་ཁ ྲ ཏེ 


ཞིརམོརབཤད། །ཅུན། གདས 

ནཔའོ། །མཚོ་གསེར་དངའ ད་རང་ ཡི 

ཨུཆེནབོདང། རར ་ པཾ ར་ཁ :÷ ལུལ ཁའ 
ཝུང་ཡདཀརསེ་བརོ།ཟུང་གྱི་ཉོགསདྲའི་ཀོའདྡོ་རེབོད་དངལང་ཀའི་དབདྱ་བཀལ་ལདགྲགོ། །དབང་ལྡན་དཱུ་ལ་བ ཀྭསི། ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག༔ 












ཤོ ཀླབུད་པ་ཡིསནིཞོདཔ་འཛོན། །གདུག་པའྱི་སིག་སམཛབདོརིའཆར། །གོགྱརན་ནྩསནམགུལྱ་ཧན་དང་ །ནངྱ་ར་ཚངས་པའྲིའ་དྲག་ཅན། །མགོ་ོྲིིདབསགུལ་དུབཉན། །སྡེརགས་སོའ་རིལ་སྦུསྤོགསཏིད། །ཇོདཔའི་དུམཐུལ་སོགས་པའི། 
བི་ཤ དར །སཱརེས་གས་ཤིངའདགས་བརམཛོད།།ུདཔིནྲི་ཉགགཉི་ཅིས།།དོྗིལུའཛིན་བངམཛུད། །ཅདཏེུའརལག་གཞནཔ། །ཕགྱཱར་ཝ་ས་བྱན་སཔ། །གནསདྷརངབ་ཡི་གནས་པས་ ༠ 
མ། །ཤྲུགསཉིདཁོརལོནའ་སྤད་ཕིན། །གསུངགི་འའེང་ལོའི་ཤར་རཱམ་རུཔརམྱ་ག་ཅན་དང་སརུམ་དཀར་རའོ། །བྱངམོཊརརྡོརྗེརལ་པཅ་ནདང་འཇྲིགསྱེདཆེནམོ་དམདཤོའོ། །རུ་ི་ཤཀུ་ནེར་དཔའ་བོའན་མོདངརླུང་གི་ཀུགསཅན་མནག་མོའི། །ྕོཀོས་འད་རོརྗ། 
ཛདདུང་ཆདའྭདམ་ལཱངྲགམའོ།།མའྱ་ཙོགས་ཀ་འངག་འབྱདགད་པོ་དང། ལཱལི་སོགསངས་མཐེར་མོའོ། །བདེནྲ་བལ་ལག་པ་ཀར་རྡོར་གཟང་བོདང་ཤིནྫོངབཟངམོདཀརམོའོ། །དུངགིགས་།རངའཇིགས་ཅེད་ཆེནཔོདངན་ལྣང་གུམགོ། །དངང་།དདི་སལ་ཡང་ 
མི་བྲཟངདཔའཱ་གདོང མནམམཁའ་ཀཱརྦོ་བསངསྟ་མོ།།དཔའ་པོ་དབའ་བྲོཟསིནི། ྡོརིཿག་ལ་བང་ཉིད། །གསུང་གིའཁོརལོས་སྷུདདོ ུའི་འབོལའི་ཤརད་པརྣསོབསངཆེདཔའ་བོར་ལོའི་ཡུགས་ཅན་མནུགམོའོ། །བང་གཾཧཱཾ་བང་དནཆེན་ྡོརིདད། 
ུྱམམསེར་མོའོ། །ཆུ་སོ་ཾ་གིནང་མ་ོདམར་སོའ། །ཆོ་དག། རན མག འཇ དང གོང་ས ས་དམ ལའོ། །སའ་ཧཱགསནགརར་དབལགྱོངདང་གིནད་པམོདམ་མའོ། །དདེན་བའ་ི་གས་ིན་ུརགརྱ་་ 
དབད་ཕྱགདང་ཧོདསཆེནསོཟ་པའིམདོག་ཅནམའོ། །རྨུ་གྲི་ཧོགས་མ་ངོརནམ་པརྣས་ང་མཛོདདད་གབོརལོས་སྩུརམ་དུ་བའི་མདོགཿཅནམའོ། །དབང་ལྡན་ཀུ་ལུཏྡྲོ་རསེམས་དཔའ་དདབ་ནཆེནམདཀརཔོའོ། །དཔའཔབོདངནིདབའམོ་ལ། ཏང་པོའྱི་ཕགནའཁོརལོལོ།། 







ཕལ མ 



















དང་པ །འདདམོ་ས 
དམར །བི་ཝདྡ་རིའ 












གྲ ལྭ།དེལས་གཞནབའི་ལགྲ་ནམས་ལ། །ཐེདོ་པ་དདའི་ 
ལས་འ པཱ  གིན་གཤེགས་པཔིནི 
















ད་གས ཁར རར རར ཏྲ གཅི གམ? གོ ས་བྱ ཡིེ །ཡེ་ཤེས་དངུ་ ཨཱ 
རྦུ ཧཱ ནཿ ༣ནམ་པར་གསོམ། `: ཡེ །མཁས་བྲ་ཡཾསནཾབཟླུམ་པརཀྱ། །མེ་ཕ འི་ཚ རའབདེརེ ིི་ཛོད་གས་མི་ མཿ 
འཁོ་རམཆོགབསོལྱས། བགསདམིསབསིམས་ དེ དེ་བཞིནི་བསོམཀརྣམ་བ་རབསྒོམ། །མཆོད་འསྟོད་ཡང་དགམཉེས༔མ་ཏེ། །དཉིལ་འཁོ་བསྒོམ་པར་བྱབཡིའ ཀླ་མ འ་མོ ྐྱ་རུརརྣམ་པར་དགྲན་ 





















ཡྱོགས་ཅིཆོསསུམནུ་རདནུནཔོ་འདིད་ག་ཏིདབསྟུན་བའྱའོ། །ཞིཡ་ 
ཡད ་ འིག དེ་དག་བདག རྗེདཔའོ ནྣ 
ཅུ ཤར་དུ འསྱས་པའའི་ འིཚོགས་ནི་ལུསསོ། །བདབལ་བཤོས་པཏམསྭསུཔོབནིཛོར་བའོ། །ཡདདགབའི་མའདི་ཆོས་གོ།།སོའོད་ ཆོ 
པལ །༥ངདཀ་པར་འྱངཔཡིདགེ་པའི སྭ་སུམ་ཐུན་པ་འདོདཆག་ ཤི་ནས ནབསོ 
དགེ་བའི ི་ མི་དགེ་བའི ཆོས་སྲིད གི་ཆོས དགཐའི་ཆོལ་ 













ཨཿ །ིབགཔད་འཅསད་འདོསཔོནནུམི་སྦོངབའོ།།དེནཔསསི་གེནས་ནམཔརའྱིདཔ་དུད། འདོད་ཆགསདབའཡ་དང་ འདོག་པ་ལབཅེནཔ་མེདཔའ།།ཀུནདུ་ངང་དེ་འདུས་བྲ་ཐམ་པ་ཅད་ཊདདས་པོལ་སད་དགད་ོརབའོ།།དེོངམྦུརརདནིདེའི་འདགཉིདད་གནག་ 
༥ །ཱུདཔའིཤེས་པའདིདགུའ་མིགའ་མགས་པ་དངམཆུས་པའིདདཔ་ལྡགསཔའིདབངབོདུནཔརྩ་ོ། །དེ་པང་ནམཔ་ལཱེ། འདྲི་ལུན། དདཔའིདབང་པོ་དང། བཅོན་འབུས་ཁིདབངཔོ་དད། དནཔའི་དབངཔོདག།ཉིརའཛིན་རདབངཔོདང། ཤིས་ 
བཅད་པའི །དེལ་དདཔ་ནི་ འིགཉན་དང་ཇིགཏེན་ལས་འདམཔ་ལ་དདགཔི་ུབདཔལསཅ་བསལཉེབརའོསརོདཔལ་སེམས་ཡདཆེས་པའྲ། །སེམསྭཅིནུནདྷ་ཐར་བནིབྷརོ་འགས་སོ། །དང་བའི་དབདཔོལ་དཏནནས་ཆོན་གངམ་བརེདཔའི་ 
ཨ (ཧཱཿུསབནོ། །བཅོན་ུས་ཅི་དབངཔོམ་ཇེདི་དནོ་དེདཔནིདནབའི་དབངབོསཆོསྣནམས་ལ་བཅེདཔ་གང་མདདོད་ཟེདཔནིཏིངངེའཛིནྱགི་དབང་པོརབསྟན་ཏོ། །ཏིདདའ་དོནྱས་་གཅིག་པརྩ་ས་པའི་ཆོས་གདྱབདུཔར་ད་གར་བཞི་ཤེསརད་ཅདབད་ 
¡ །ོའོ། །ུདདབ་དང་པལོ་དད། དྲརིདངསཔ་དང། བགམེདཔ་དང། རུམ་པར་གེངབ་ལསོགས་བཟི་མནཔ་ཟདཔ་རྭསདཔའ་ཐོབཔའིདབངཔོ་ཏིདམོབས་སུ་བསནཏེ། འདིལྟཧེ། དངཔའི་སབོས་དུང། བཅོནའྲས་ཉིན་བམ་དང། ཏིངའཛིན་ཅི་ཐོའས་ 
ང་། ཤཱཾསའབཙིོབས་དོ། རང་ཏིྱ་ཙིས་པཇདགད་ཁོངདྲུ་ུད་པའདིནྱིལངདུབསྟེ། སེམས་གཉིས་དཔྲགལ་བའོ། །དེའ་ུནི་ཿདནབྱཧིནལག་གོ། །དེ་ནུམས་ཁདབདུན།། འདྲིག ད་པ་ཡངདགྱའངྲརུབྱཅཡནལག་དང་། ཆོསྤརས་པད་འིན་ཐ་པདདགྱངྒུབྱའི་ 
/པན་ལག་དང་། དགའཔ་འདདགྱ་བརརུའཅི་ཕན་ལགདང། ཤཱ་མངཡང་དག་ྱངཆུབཅ་ལན་ལག་དང་། ཏིངད་ིནཔངདགྲཔང་ནུབ་ི་ཕནལགདད། དཙོནའགུས་ཡད་དགྱ་རར་ཆུབི་ཡནལག་དང། བཏང་སྟོམས་ཡངདགྱབཿུང་ིཡནལག་གོ། །དེལསེམསཉན་་ 











ནིདུན་དང་གཞནཙཾ་དོནབན་སཅོགས་པ་ལྔེསས་སོབསདང་དགདབཔོདཅལས་དོ། །ཡངདགཔའྲིནཔའིོཉརཁོ་ུདཔའི་རོསནམསམ་འཇེད་པའོ། །ཡངདག་པའཉང་འོནདོགས་འྲིདམཔམདོན་ཅེདཔའསེམསསོ། །དྡོངགེམསདཔའ་འོད་ 

ནི །ནུམདག་པེ་ཤེས་ལུཿདེདོ། །དཔའ་འསཔཟསགས་ནི། ཨ་འ གནིས །གུལ་ཉིམཨུའྱརནནཚནཔའོ།།ཉག་ཀཔོགསུ་ུགསནི། ཁྱར་བེནེདཔས་བྱརན་པའོ། །ཡི་གེབ་ཊི་གསངཝུགས་ 
ནི །རའྷིནཱ་ཆ་མངེས་པལན། ༈སྭདསུརྒྱས་མཁའའགྲམ་ཡ་སྣགས། དགས་པའིན་བཟུའབསྣམས་པའོ། །རལའྱོར་མ་ཞིདྲུག་གི་སུགས། །རྐདཔསྐུརགུས་བརྒྱན་པའ། འབའ་ །ཆདྡུཔ།ཏ །ཕྱགཱརྒྱས་སྒྲལ་བརྐྱན་པའ། །འཁརལཀུན་གྲི་རལ་ 
འབྱལ །ལྔགས་རྡི་ཐོད་པའི་དཏུད་བའོ། །རྣམ་སྣུད་མཛུད་མའི་སྣགས་གང་ཡེན། །མགོ་བོརབརྒཔའི་འོད་པའོ། །དཔའབོ་ཉི་ཧུར་བཞི་དང་། །འབསསྐ་གས་པོ། །ལུས་དན་པཉེབར་གཞག་པ་ནིམཁའའབྲོ་མརོ། །རོར་བདྲནཔ་ཉེ་བར་༡༡\ 
གནགཔའི་ལ་མའོ། །ཆེསྲདནཔཉེབུར་གཞག་པནདུམྦེསམའོ། །སེམསྭ་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པདི་གཟུགས་༢ནམའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདྦའི་རྣམཔརདག་པའོ། །འདུན་པའི་ ལྭཅིརྐངཔ་ནིརབྱཏོ་གྷཿཔ་མོའོ། །བཅོན་འགུས་ཀིཛ་འཕྲུལ་བྱི་ནང་པ་ནི་གཏུས་པའི་ 
› དགཅནམའ། པའྲི་ཛའཕུལ་ཆི་རུངཔའིའོད་ལྡནམའོ། །སེམསཌིྫ་འཕྲུལ་གྱིརྐད་པཞེ་སྣ་ཆེནམདོ། །ད་ པའ་དབང་བོིབཏུནཔའིདོཿནུམའོ། །བརྩོནའགུསི་དབང་པོནིམིཐུངམའོ། །དན་པའི་དབང་པོནི་ཡང་ཀའིདབདྱ་གཡའོ། །ཉིདང་འདེན་ཧི་ 
བ་པ་པོ །ནས་ཅིའཞངོནམ་པདཏག་པདོ། །ཀས་དག་དབརིསྲམཔོ། །དཔ་སོ་ 
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ཟོ 







བསྐནི་འཇིགསྱ་ དཆེ་ནམོའོ། །བཅོན་འྱགས་ཙི་སྟོབསནྡིརླཔ་གི་ཤུག་སཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རདའཐུར་མའོ། །ཏེཔ་འཛིན་ཚི་སྟོབས་ 












× 


;་ ཨྒོངསཌྷཱཾ 





སསགས 
སུ་སྣགཿ 
ཨོ་བྩཱཀཱཱ་ 
ངོ 
བ 
ལྷ 


ཡེར 







སྲི ར་ལ རུར 


་ 
སྙུས་ནིསུ་ 


དཞི་རེསཧྭསཧའི་ཤཏས་དྲས་ཨནེ་ཛིཏཏཛསེ་ 

ཏས་ཧྲས་ཀོཊིཏྷཊཱ་གཏཔརྟི་རྙཱི་ཕཊ། སྣ ཛལྔ་མུ་ཁི་དལཧུཾ ཛྲ རྩོམ བི རླུམ 

ཞེ [བཿ £ འ ཅླར་བཿ བྱཱཾ་རྙཾཱ་ཏཱར་ ༦ ་ ཛཿ 

ཛཱཱུ་ཕཊ། སཾཧྟརཱང གཛདཱཔ་གཿཾལྱེ་ཨུ"རེ། སམུ་དམ་ཁ་ལྦགསྲག་སྭདོ་ཕཊ། ཅི ་ ྣོ་ 
ལའ ༢ ཧྱུཧྲཱཾཊ། ཛཱུཏཾཏྣས་ནིམཉཱཧཱིར་པ་རམསཾ 


རས དག་འ ཧཾ མཿ ཧྲེ ཀྭ 
ཧཱ ཤི ནིན ཐལ པ་ ཡུ་པཾ ཏཱཾ ང་པར འྲཾ ྫ མཧིཌིས 
པམ ཧཱི ཆམེས་ཨཱསཿ པཱ རསི་རྟོམ་ ལྭ ཤིས སྭ ཨ ཤཱནཱཾ མཾ སཙོད་ཉྲོམིུ པཱ རད ་ ར 
༤་ གྲན ལཿ 


















ཧཿ ༣ ༄ཤ །གུགསཿདཔ་ཡིས་ཡུདདག་བཞུགས། །དབཟའདཀར་པོ་ཡོངསསུ་འཇ། །དེ་མཆོག་དག་གིས་ལགས་དྱ་འུགས། །འཇིགསྱ་འདདནིདས་མཛོནཅི། །ནུ་དངནིཡགོགནོན་འོ། །ཏུགགི་པགས་པབསནས་པ་སེ། །ཟུགས་ཇརོ་ཕོས་ 

རྣམཔངའསྩྱདན། །རྡོཛཕག་རོས་ཀུནནས་འཁྱུད། །འཁྱདཔ་དག་གི་ཕྱག་གཉིས་ཊིས། །རྡརྗེསམོ་དགུ་པ་དང། །དྡ་རྗེདལབ་བསྣམས་པའོ། [ཕྱགགཞན་གཏཾསན་གླུངཔའཕགས་པའཛོནངེངཕྱག་གསུམ་པཌ་མརུདང་། དའེ་པ་ལདྲགས་དང་། ལཔལ་ཐི་གུག་ 
དང །དགཔ་པ་ལྡ་ཿགྲསམ་པད། །གདན་ཅི་ཕུག་གསུམ་པ་ལུངགཏེདོངེས་ལ་པཁམས་པ་དང། རྡོའེརིའྱབུ་དང་། སྣཆོགས་བླའིབ་དནའྱངབ་དས་སུགཚོགསྡདྲོངས་མཚནཔ་འགྲནྡོིཚེ་གཅིག་པཅནདང་ བཞི་པ་ཡྲཁུག་གིས་བཀང་ 
བའི་བོད་པ་དུང་། ལཱཔ་ལ་དྫི་ཞུགས་པ་དང་། ཇུག་པ་ལཚངས་པའི་མགོ་པའོ། །ཐོད་པའྲིང་བའིའོད་ཅནླཟབྱ་ཡིདཔ་འཇོག་པ། སཱཆོགས་ོརེས་གནོན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། འཇིགས་མུ་རུང་བམཆེབ་གཙིགས་པ་སྣེག་པ་ལསོགས་པའི་རོའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ མིའིམགོ་བློ་རོན་པའི་ཐངབ་འཆང་བརལ་པ་དང་ཅོད་བན་ཅོས་བྱརནཔ། མགུལ་རྒྱན་དང་། གཏུཧྲདང་། རྣ་ཆདང། ཧཱི་གཙུག་ནོརངུས་བརྒྱན་པ། ཚདས་པའི་སྩུད་བ་དད། ཐལ་བ་ཞེས་བབྱ་ཕག་དངུག་གི་མཚན་ཉིདནི་ཕ་རོལཉ་ཕིན་བྲ་དུག་ 
།རྔཾ་པརདག་པ་ཉིད་འིན་འའི་ཛྱར་2གརྱ་དྲུག་གེས་རྱས་བཏབ་པའོ །དེའི་སུན་སྔརའངོམ་ལྡན་འདསམ་སྣ་མ: མམ་སཱ་མདོག་དམརཔྱོ་ཤུགགཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྨན་གསུམ་པ། སྔ་གྲོལ་བ། གཅེདུབུ་བོད་པའི་དུམ་བུས་བྱརན་པའྲིག་ར .འཁྱུན 
།བའྱི་ཡག་གཤོནན་ཐོད་བ་གྲག་པའི་ཁུག་གིས་བཀང་བ་བསམས་པ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུངཉྱིས་རྩོགས་ཐམས་ཅདི་བགགས་བཙིགས་པར་མཛད་ངིང་གི་གུགབསམས་པ། དྭལ་བའིམ་ལྟ་བུའི་གཟིའརྔིདདྲག་པོ། ཞལནས་ཁུགའཛག་བ། བྱིནཔ་ 






ཤྭོ 

















༧༤༨ 
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། སུ་ལབ་ཤསསཤུསམེཤྦབུའའིིཤས་ལས་ཤ་ཤ་ཤོལ་སསསས་ས་ད་དེས་,ེ པས་རམ་་ 
།གཉིཔ་པང་དགའ་རའྱུདཔ། དདེབཆེན་བོ་སོལ་བའི་དདག་ཉིདཿན་ནོ། །ཤར་ཧྱི་འདབམར་མཁའའབོམ། །དེ་ཞིནྱེ་དངུ་ལམ་སྟེ། །ནུང་ལ་ཁྣརོདྲིདང། །དེབཞིནོ་ལྕརོ ལོ་དང་ལཱད་དད་ད ཉིད་ནེསེའཔོགོ། །ཕྱཉ་གསུམ་ 
མཚམསྐ་དུམ་པའི་ཉདདགྱར། །དང་ཆུབ་སེམས་བཀང་པད་ཐོད་གཞག །དང་པོ་ཐུགས་ཅིའལོརལོ་རིབས་བྱརདཔསོནཔོ། དེའི་ཤར་རིིསསུ་སྷའ་རཚལ་ཡུརཐོད་པའིདུམཊདང་འབདུགརམ་རོའོ ན་ཏ ཀངདམཆན་བ་མ་འག། 






ཙཱ |÷ ཨོ་རཾར། 
ནོ །ུབསྩོ་རནལ་ཀང་ཅུས་དཱ་འོད་ལྡནནོ། །ལོབ་སརབུ་དངམཆེབནམ་པར་གཅིགས་པདངྱས་ཆེན་མོ། །མེའི་མཚམས་གོ་བུབ་ལཱིང་ཆད་དྲགདང་བརྟན་མའྱི་དོཾཅནམའོ། །བདེན་པལ་ཅི་མཚམས་ནུམེ་ཤྭ་འིང་འོདདཔ་གཡེདདད་མི་ཐུངམའོ། །རུད་གི་མཚམས་ 
འིཀྐི་རོཌའིའརརས་།ཁའང་།འཛངང་ལགྲལ་ ིེེ་ར་མཔ་སྦམ་ལབར་ངོ་རྲིས་རང་ཤིར་འྲིད་མངལར་བབས་རིའ་འོར་ཡོའ ལ་ བོར་ལྔ་རིདམར་པོ། རྡེའི ཉི རུམ །ས་ 
ཱེིཀ་དྲོད་ད་།ལ་གའིདདྱ་ཐུག་མའོ། །དབང་ལུསི་མཚམསསུམཱ་འཁརྡརེའྱསདང་ཤི་གམྟས་ལཱརྦཱགསྦཧིལ་འོརལའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གིའབོར་ི་དམར་པོ། ནན ˆ 
ར་ུལཔཿནདཔ་འཇིགས་བེདཆནམོའོ། །ཆུཇི་ཤཱཀཱརདཔའབོཆན་པོདངུངགི་ཤུགསཅན་མའོ། །འུཀོསལརྡོྗིིམཛད་དང་རང་འཐུངམའོ། །མེའིམཚུམས་ཀ་འཱངགརརད།བཟད་བདང་ལོས་བསདན་མའོ། །བདེནབལལམ་དཀའདྡོར 
བཟང་པོ་དད་ཤིནབྲངཔལོ། །རུང་གི་མཚམས་ཀླརིཔའིགསྱརདཆེནཔོ་དདརམནོ། འདབངལཱཅི་མཆོམསཧིམཁ་པར་རོག་མི་བཟང་དངྱངགངོངནྭ་སདལརགསུང་གིཏརོ་རཔོའོ། གསྐུམ་པྒཔི་ཿལོརལ་དཀ་རཔོའོ། །དའི་ཤརྦ་གིཅིཡ་ཨུཔ་ཏབུ་རརཉོལས་ 
ཤེ ༡༦་༥༽༈ 
































53, ; |༄༅།, _ ཁོ་ཆེ་དང་འཁོརལའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། བྱང་གྲཾཏདེབ་ཏཱརིནཆེནརྡོརྗེདངདུམསྦྱེམ་མཁོ།ཞུཊསོ་་ཆཱ༔ྩརཉྔ་མགྲིནདང་ཆང་འཚོངམའོ། །ལྟེགེསེར་གླིངདུནམམཁངི་ཧྭིང་པོ་དང་འཐོར་ལའི་གོཆའོ། མེའི་མཚམསན་གར ཀར༢་དབལ་ཏེརུ 
་ད་ཤིཏོ་དཔའ་མོའོ། །བདེན་བལ་ཅི་མཚམས་སོནརཱདབླད་གརྱ་སི་དབདྱ་ཕཱག་དྲ་སྟོབས་ཆནོརོ། །རླུང་གི་མཚམས་མ་རུར་རྣཔ་བརྟང་མཇད་དང་འཁོ་འས་སྐྱད་མྭའོ། །དབང་ལྟན་རྩི་མཚམསསུ་ཏུལུཏར་རྡོརྗེསེམས་དཔའ་དྲང་དོནའབྱུས་ཆེན་ 

ྟི། དེ་ལྟརན་ཐུའིའཁོངཔེའོ། །དཔའབོ་ཐམསུཿདཕྱག་བཞི་ད། །ཞཾལ་གཅིག་པརལཔ་དང་ཅོད་པན་བྱིས་བརྒྱན་པ། །ཐམས་ཅདཔྱག་རྱལྔ་འཆད་ཞིང། །ཏུན་གསུམ་སྐེརགས་དག་གིས་བརྨྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་དངྱེབ་ཡིག། །བ་དོག་““ 
གསུམ་དྲུ་ཉམ་པ་་གནས། །འལད་པའྱི་ཕག་གཉིསྤཉིས་རྡོ་རེདྲངདིལ་བུ་བསམས་བ།གཡས་ཆོཌ་མརུ། གཡོནན་ཁཊག་དང་ཀ་ཛཱལ་ཤས་བཀང་བབླསམས་ཤོངེརོལ་གནས་པའོ། ༈ལམོས་མདོག་དག་པ་ཞུལ་གཅིགཔྱ་ཕགགཉོས་གའདོདཆགས་ཆེན་པོའི་རིས 
༈ །སྤ་གྲོལ་བསནི་རྣམ་པར་དངྱན། །སུན་གསུམ་དྲག་འོའི་གཟུགསཿནམ། །གཞྭདསངནམམ་ཁའི་གོས་ཅན་ཏེ། །མགུལ་རྒན་གཙུག་གིནོརུ་དུད། །དབུང་རྒྱན་ྣ་མཛངས་སྡུད་ཅེན། །མགོ་དོའི་ཕྲདབས་མཧྲིནཔ་བརྱན། (རྗེ་དར་གཡར་ཀའིསྲ་ཅན་ 

ཊུ །མསྦ་རྒས་ཉིས་བྱ་ཧན་པ་ཐོདཔའི་ཅོད་པན་འཆང་ག འཁྱུད་པ་པིས་ནི་ཐོདབདགདུག་པའི་སི་གསམཛུབ་ཐི་གུག་ཅན། ཤར་དང་པང་དངྡ་ནུབ་དྲ་ལུའིསྡ་ནམས་དག་ལ་ཁུ་གདོང་ཉན་མ་དང་། བག་པའི་གདོངཅན་མུ་དང། ཌིའི་གདོང་ན་མདང་། ཕུག་ 
།དོངཅནམའོ། །ཞེའི་མཆམས་དང་བདེནབལྱཧིམཚམས་དང་དུང་གྷི་མཆམས་དང་དཔང་ལྡནགིམཛམས་དགའལ་གཤིནརའིའྲ་གམ་པཅནདང་། ག་ཤིནཇེ་ཕྲཾ་མོ་དང། གཤིནརྔམཆེབ་ཅནདང་། གཤིན་རྔེའཇོམས་མའོ། །ཏྭའིགདོད་ཿནམ་ལསགས་པ་ནེ་ 















མས་པས་འ 
མོ་བའོ། སོདྷ ཏིས དའཚོདམདོ། །སུ་ཧདྙཏྟིབསྟིན། 
 ་ སི ཧེ ་ནི་འཁར་སོ། མད 


མནོ །བགས་པདང་ 





འི་ཚད 


› ^ ད་མང 








དོནདྱཐུརཔགྲོ གྲ 


སྱ ི་ོ ཐོ ོོམོལ་དོ་་ལོ་ི་ཤགདམདོ། ཟིཧ་ིའཤདབའ་ཕམ་མནིད སིསཱམའོ། འདུག་པ 


ཀིཞིནཔཉིས་འདིདཔོར་སོའགོ༧ འཤོཆམཀོ །ཉེའ་ པི་ུས་གཅན་ཏརིག ཡོབའོ་ །ནག་རིསེརམོ་ནམས་ལི་ཤིནོཿདབའམོའོ། །སིནའཱ་དད་པའི་ངོལ་ལནི་སོབསརེ་ནམའོ། །དུར་ 


།ཧ་གེ་ཡོགཉསའགབརོ གསནར་གོ ིདརདདོསསི་དིན་ནོ། །སུའི༢ཁོརའ་སྟེས་འོག་ནགནས་པའོ། །མའིཁ ཁམདིལུད་བེརམ་དོ། །རུའི་བཟས་ནིགདོད 


ོ །མེའིཁཿས་ནིའགུགས་ དྲུང ཏཔའོ།གི་འཟསནིགརཅིདབདུ་གསའོ། །དམམ་ཁའི་འནས་ནྱའྲིདབཅན་ནྲོ ཀ་བའི པའི་ཱོན་བ་འིས། ང་ཆ 












ཚོགསུ་དྱེལ་འཁོརརོ། །སེནམོ་དང་སོདགནིོད་ 


།སྐྲདདསྐུདགཿ 
ནིཀེད་ཆུས བས་པར (འོ །རྩ་རྒྱས་ནྡིཆདདཱགྲ ད་འ འདདཔགྱ༔མེདཔའོ་ ངའོདཔོ།ཛལནི་རྡོརིསའོ། །ཆིགནྱིུ་གུཿནནོ། །མཁས་པནོ་ངྡོ་རིརལ་པའནནོ། །གློ་བི་ིནྱཧཱ་ 
ཅི ་ ་ དྲནམ ལོ །མཚམས་བརནིམི་གསི་ སིབ པོས་བ 
ངམཛདཔོ། །སྣ སིད །གཟུགག་ཉྱི་ཕུང་པོནི་ ལར ངམ 


དདོ། །ཛོར་བརོ་རེཉིམའོ། །འདུཤེསནི་ 


དོ །དིཏམའིནནོ། དལ་ནིནམ་མཁའི་ 


པའི་དུས་བུཉཧལོ། །སླདད་ ཱ གྲི ངི 


ངཱགར་གྱིད་བང་ཧུཀ་གོ། །འདུ་བེནནརྡོརྔེརྒལ 










ཀྐ 
གགིཡཆོདཆ་ ངམཚནམ། 

ལས་གདུནཔ་ཕྱག་" 

དྲ་གྲུན། །པད་པྣོད 

ཅྱ། རྡོདྡེསེམས་ 








དཔའཕགམོ་དང། །རྣམཐཱདི་ནང་ཤེསཧུ། །གཿཤིངདཕུཀརྡོདསབེདམ། །དེབནཧུཀབཱོམ།།དོཉ་ལགིདམ། །ུམོག་ིནིགྱམམོའོ། །ནཛུབམོའདབས་ཞུངཟོ་དེས་པརྩས།།མའབོགཏིའི་བཏུན་པོརརབཟུར། །དེདཔལབའོགས 
ཐུས་ར་བཞག་ནས། །བསྟཾརཞིད་ ཤྐོར་བས་ཞུནདུ་དསྩོད་པདུ། །རྐངཔ་མནན་ཅིངཉེདདུབ་ལྟ། །ཅནདུའ་གྱིཟླ་བྤྲགས་ཤངེ། ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེ ཞ་བམས་དགུགས་བའི། །དཔའ་བོནྣལ་ འཧོཌནམསདགུག །དེནས་སྟང་པོའིཡགྱ་ཆུབསྙན་ཏ། །ལགཔ་གཡས་་ 
བ་དད་གཡོནཔ་བསོརཞིད། པོ་མེད ཧཾཧཾཿའིསྦོར་བས་དགུག་པ་དག་ གཞུགཔ་དང་། གཅིངབདུད། [ དངང་དུཿ་ཧྭ། སྐ་་ ཡོག་ུ་་སངརྷཾཡོགསངཾ། རྗད དནས་དཔའ་ོདདདཔའ་པོནས་ི་ནམམཁའིདཅིའ 
གསུག་པབཉས། མི་ཤ ས་བཀརབའི་ུམཔྲ་སཀ་བྣས་མས་ཤིང་དབངབསང་ཐལ་མ གས་རང རཉྟར་ལྟམས་བཅོལྱ་ཙསནི། །དེའནིནགཤུགས་ཀུ ཁྲུས་གས་ལུག །ལྟ་ཡིནྒ་རྡི་དག་པ་ཕཾས། །དེ་ །ད་ 
བིདགགས་ཐསགསོད། །ཨོ་ཏ་ཱྭནིརཏཱ་མ་ནི་་ཨཱཿདཾ ཧཱཾ རྡྗེསེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབརྱ། །གཞན་རྣམས་གོརིསེས་འཞིན་དུའབུར། འའ བཞིན་གཟས སྣ།ལུ་འཐོརམ། ལྷ མགསསེས་མག་ 
ལསསས། །དེབཞིན་མི་ སྣད་མཁའ་སོུཏྲམ། །ཐིམ་སྩམ་དངམཆོག་ཏདས། །དབུས སྣལཚིགསམཆོགོའྤའ། །མཁའ་ལཧཱུད་དངསའཀོད། །སྭ་ ་ོགའིགངས་ས། གནོ ཐོ་དད། །དེ་བཞི་ དིཟ་མི་འྱམི། །ཨབསུ་དདད་དོག་གྱུབ སྭ །ཡིཌི 
དང་ཤག་ཤགསའསན། །དཀོནམཇགགསུམ་ལཆད་མ་དགས། །ིདཅིས་འའོ་ོས་དགུགན། ཆོས་དར གརབད་ེཔདང། ་ྲི་ ¦ མདོག །འཛིས་ཆཆོགགཅོནཝཔ་ | 





























ཤཱཀ 


ཤཱི་གསོལམཛད་པ། ཏར པའ་བདགྱ་ཡག་འཚལ། ཞུས ངམེའི་དིལ་ཀོར་ཅིཉེངྲདསི་ ཨ་ཞག་བབའིཀྭགལ་་ཤེསཉི་བདདཅ་ལཱས་བཀད་བབྱུ་དུགཡིགེབདང་སིགེ་ྲི་ིན་ 

སས ངཿ ¥ །སོས་ཊབཱསའཏཱཿ འཐཱཿཧཱཏཱབཤཾ། ུ་ པ་ལི སིང ་ ་པའི་སེམསདགྱུཧསནསི། ཤེ་འདདྩིྩོ་ཕིགཤོསདྲཅིྱིརར་གལོ་ཛཀ 
ཨུ གྱི དབཅས་ཀྱིལྟེབདངཧ གདང ལཱགས་དང། ད་པོཤསུར།སཿངོགསིྱརི་ླ་བ་ོུ། སྲར མནིསྷ་ པ་བ པཾ དེས་་བས་དགའ་ 

ཱ་བ་བ་ས་དྲས ིིོ་ [བབའིདལ་འདོར་རོགས་བརྙི། རནི །ལྟེབའི་རྩ་བར་གནས་དར་བསྒོན། །གོ་འཕདམཆོག་གི་ཡེ་གེནེ། །དེ་ཡེ་དབུསསུགནས་པང་བསམ། སུགསུངཐགསཉི་ྡརྗེ་ཅད།། ལྒུ 
ཨུས །འདས་གྱུར་རིདེ།  ་ །ེཡང་བསམྦ་ཧྱིས་ལྤི་བ་བསམ། །བསམ་པའང་ཏ པརམིི་ཧའོ། །དེཡདྭབསརཱམི་ཁྱབ་བསམས་ནས། །དེ་ནས་འཛིན་པ་ཐྲོད་པར་འ །དེནསམཉམ་པརགཞག་ 

ར་ག རབ རས་ ÷ ` སྭ ཧིང་བོའི་སྔགས་ སསོ། ཀི ཏུད ཧི་པོའྱིསགསས། །མོ་ཧཱུརོཿནིཡཱ དཱཾཕཊ་པཱཧཱཧཱ ཨས ཡེ་བྲཛ་པརྨིིཧཱཱ་ཕཊ་ཱ་ཧཱ།ལྟཡོ་ 

ཌིཏཱདཱཾཕཊ།ོཊུརུ ལ་གསོལ་བ ཧཱཾཕཊ ཨོཾསོ་ཏཱ་ཕཀོ ཧཡའིརམཏིལྭཊ ཨོ རོརབིའཕཊ། ཨོཧཿཧྲཿལངཤི་ཡཾ་ནིའཾུཾཕཊ། ཨོོཔརུམཚྫཱའུཾ ར་ 



















དྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཧཱ 
` རཿ ཏཊི་ཱེ་པཀ། ཨོཔཅད་ཛྭསུའར། ར་ྕར་ལ་ཨའ་ལྷའིདེས་རའིའཡ། འྲོདརོནསཿཱཿ་ལགཏཧདོསབྷ།ཏྫ་བཏཿ་ཡཤསདེའ།སཱོུ་ཨཿི 
གཱ ཡྲེ གོ ་ ཀུ ¢ པིལ ཉ་ག སླད ཨོསིཕིདང དྲན  ་ ་ 
ཛཿཤཱ། | ལོར ‡ ཨོཾཱཧཾུཔཱ་ཤ།། ཡོ་ཕཱ་ཀརཱརཛ་ཕཊ། ཨོ་ཕམདདཾ་རཱུུ་ཕཊུ། ཡོཡ་མདཱ ཅུས ༈ ས་མན མས་ཏེ ལབ ཞེཔརྙཧཱ 
སཾ རཾཔཊ། གོ ཨཱིཔྲ་རལླཾདཕག་ འོད་འ ཨོཾལྭངཀླལ་ཨྭཱི་ ` དྲེ ཕི རྡོ, སོདབྡ་ཀརཱའ་གུཧཾའཿཆུཁཱཡ་དྲུུཔཨ། ཨོཾས་ཏྭསཔཏཱཛྷཱསཱཱསཿ 



















རླུ དྤུཕཊུ། ཨོསརྦནུདྷཱ་བཧེམཏཱདཛཱུ་ཕ། ཡོ་ 
པཱཧོདྱཏ་ཱཱ་ཁཤཾགདྡརིཌཾ རཱུགཊ། ཨཱོ་ཐཛིན་ཨཾ་བརླ་རཕཾདཱ་ཕ། ཨོམཧྭདུ་ ལྦུནཧཱ་ཀ་རབཿུཡཛུ་ཕྲ མོ འིགསསོ། ཏིའོ ཧི་ཕཊ། རན ངི ,/ ཙིཡཡགས་ 
བཛྲ་༥ འོས ་ ས་ར ཊ སོག མ་རདནིཔྲརཛཡ་ རལ ` ཨོདཛ་རཱདཱིལཧཱ་ ཤི་བ །ཨསྤུད་ཏཀ ནཱས། ལྟོའི དཔའྲ་གས་ 


ཧནཏནཔཱཾ སརྦཔཱ་པཾསདྟནཱཾ། སྭནྟ་ 






སོ། །ཨོཾ་དྗ་བཱརིོ་ཉགྲཔོ་ཏག ནིན ཀི་ཀྲནི། ཁི་ཁྲིལི ངུན་དན། ལའོ རོར དཔྡ་ཁྣིག །ཀཁུ་འེདརི། ཨ་ཏི་ཤ ིས་ཡཤནི་མཿཔེཏཏཱ། ན་པིརྩོས་ལགཏ་དོི བཤིས 


1]3687 [065]])]16 [[]]307ྡ༩ 
























ཐ] # ལ། །བསའསདཱི ཀླིའི ྭྲབྲ་ི་ཱར་དྱས། །ཨགམ་ཏིའི། ཏྭས་ཤིརེ། སྭཧཱ ཤཏས་ཧྭས་ཨཱདནེ།ཛིཏཏརི།ཛམ་ཞེ།པི་གལ་ལ་ོན། རླུད བླེས ཧཾ 
ཁའུ དྷཱ རུ ཇིཾརྷརཱ། མདམུར། ཨཏེས་པོ་གིི། པ ༡ དྷོ ཧེྷོུཧཱགཏུས། ངིར ་ལ་བི་ཤན། ཏྭི ཏ་ག་ཏཔརྩིྗ། སི་ར གངེ་དུ་གའི་ལོ༡ས་དང། སྔམ 
, ཁལེ། ཕྲསཀྲསརཾཊ།ཏིཧཱཏུཾཾ་ཧཿཧཱ་ྭཔ་ུ་བོཏའི། སྭཧཱ ཌཀིའི་ནབྱི། སངཿབྱངཔ་ཚཱིིུཾ་ཕཊ། དྷཏོདི། སྣཱིརབརམ་ས།ཡྭོ་ཧཱྲ་པ། རཱཾཊ། རཱུ་པ ཕག་མོའིར་བའིསུགསསོ། །དེལརགོའམེས་་ 
ཤཱ ཞིནདདཿཆེནཔའྲི་བིངབ་ལགཔ་གསོན་བའི་མཐབོདངནལགགིས་ཇིགོདེ་འདད་ིབརྡད་བླཟག་བརྩ་བའོ། །ཐུནཔཞིསོ་ནི་སར་བ ཡིག །བླད་ཡདབླཟས་པལ་ཡོགས་དས། །དྲམ་ཚིག་དུམཆིག་ཕྱརབཡིས། །བཟའ་བ་གསང་སགས་བསྡུབ་རྩབ། །ཐོགམ་བར་དངབ་མར་ 
༥ ནི །གསང་སུགས་སི་གེ་བྱར་པ་བླམ །འཁོརལ་བོཏན་བདླ་ཅབ་དང། །དབའ་བོ་མཁལའགྲོམ་རྣམས་དང་། ཁུགས་ནམས་ཐུམས་ཅད་ཉིད་དགཞི །ཧཾནཏ་བཏནབ་ཉིདདུའྱུར། །ཚོ་བྲཛཧེརུ་ཀས་ཝ་ཡ་མནོ་ལུལ་ཡ། ཧེདུཀཏེནོཔཏིཿབོ་ལི་ཏབ།ཨུཏྟྩོ་མེ་བཱ་གཿཨཆུ་ 

དྭལེ་ངགསུཔྱ་མྱེབགསཐསྦེ་ྲེ་ལྱསཿཀརསེའིཿ་ཨཀྱཿཾཧཱཧཏཾ །ཕྱག་ཏུན་བཛྲཧེ་ུཀཐུ་ལེལུཧྱ། ཧེརུཀོབཱ་བམཏཱ་སམ་ཡཱཧཏཱ་སཱཿདྲཾཕཊ། སྩོབར་ྱ་རནརྣམ་པརདག་པ་བྱངཆུབ་ཀི་ོགཤྱིཆོས་མུམཐུ་ར་དདུན་བརྣོལ་པ་བགནས་པར་བུཔྟཾ། མཁའ་ 


འབྲོནའིལུས་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པའོ། །ལཱསནི་ཚོ་དབྲ་དན་པཉེབར་ག་ཞགེཔའོ། །དུམ་སྱེགམི་ཆས་དྲན་བཏེབར་གཞག་བའོ། །གཟུགས་ཅནམིསེཕས་དྲན་པ་ཉིབ་གཞག་བསྟེདདབཆེནོའི་འཁར་ལཞིན་བརདག་པའེ། །རཏུ་གཉམཁདིའདུནཔའིྫ་འཕྲུལྱྐང་བའོ།གཏམ 











པའིནགཅནགནི་བཅོན་འསུཕུལ་མིང་པའོ།།བོ་ནིདོནའྱི་འཕུལ་ཕི་ངབའོ།།ུ་ཆེནམ་ིསམས་ཅི་ར་འབུའི་ཀརཔའོ། །བརཔའྱ་ོཅནམན་དདཔའ་དབངཔོའོ། །ིུ་་ནི་ོདའཐུསྱི་དངང་པོའོ། །ལངཀའི་དབྱགསནི་་པའ་དབཔོ། 
དརྒིབམ་ནིངེའཛིན་བྱི་དབངཔེ་སྟེ། ཐུགསུ་ཀྱི་ཁོརལའི་རྣམ་པར་དག་པྲའ་ {ཨི་རཊཏིནི་ཤེས་རབྱ་དབང་པོའོ། །འཇིགས་དྱེད་ཆེནམོནི་དད་པའི་སྟོངས་སོ། །རུང་གི་ཤུགས་ཅནམ་ནིོནའགྲུས་ཀི་སྣོངྭ་སོ། །ཆར་འཐུངམ་ནིདན་པའི་སྟོཐས་སོ། །ལྷམོ་སྔོ་བསདསམ་ 
ཾཏངངེའཛིནི་སབསསོ། །ཤན་བཟདདནི་ཤས་རབཅིསོབགསོ། །ཏམནིཏངང་འཛིན་ག་དགྱ༡ངརུའཡནལག་དོ། །ཇནདོདམ་ནིད་རོནའགྱུག་ཡངུདགྱ་ངྱརུབྱི་ཕན་ལུག། གསུང་གི་འོརཔའོ་ནམ་པ་རདག་པའོ། །འདོར་ལོའི་ཡུགས་ཅནམ་ནི་དགའ་བཡང་ 
ལཾ དགྱ་བངུབ་ཅི་ཕན་ལགདོ། །དུམ་སྦེསམ་ནི་ཤིཏྟཱསྦྱངསཔ་ཡདདགང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆདའ་ཚོངམ་ནི་ཚེས་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ཡང་དགུབྱང་ཆུབཏྱི་ཕན་ལགགོ། །འཁོར་ལའི་ོཆམནི་དྲྭ་པ་གང་དྭག་བྱང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་གོ། | ཤཱཾན་ཏདཔའཆོནི་བཏང་བྩོམཝ 
དད་གུབདཆབྱཅི་ཡན་ལགགོ། །།པས་ཆེན་མོདདག་པའི་ལྟ་བདོ། །འཁོརའགྱ་ུར་མནི་ཡ་ག་པའི་རོགཔའོ། །བཅོན་འྲགསཆནམོནི་ཡངདག་པའིདགྱུ་ལའི་མབོདལའྲིརུསད་དུག་པའོ། །བུའི་གདངཟནམནི་ཡདག་པའི་ལསྱི་བའོ། །འགུཔའི་ཤདོད 
ིངདག་བའའཆོགའོ། །འིགདོངན་ནིད་པའ་རོལབོ བག གདོངཅནམད་དདགཔའ་དའུ་པའ།།བཅོསལད་དདའཧེ། མང་པོ ྡའི་ནིེ་པའ་ངོ་ུ་ེསཔམསཅུདཔརཔའོ། 
ཤནྣའི་ཕོཉ་མོནིདགེ་བའི་ཆོས་སྩྱེས་པྲ་རྣམས་ཡང་དགཔརདསྲུདང་འོ །གཤིན་རྗེའི་མཆེབཅནམ་ནིཡི་དགེ་པའི་ཆོས་སྩེས་པརྣམས་སྤོངབརེ་ེད་བའོ །གཤིནྡོང་འཇོམས་མནི་མི་དག་བ ཆོས་མ་སྙེས་པརྣམས་མི་སྤྱད་པ [ཇྗེསམས་དཔའི་ཅོད་པནནི་ ཤེས་ལཱ་པོ་ 































ཏེཡིད་ཉིས་མཆོདཔ་རབསམསོ། །འོདཟེའདེཉ་ཡིསསེས་ཅན་བམས་ཅདལ་གསལ་བར་བསམས་ལ་ཚདམེད་པ་བཞིབསྣོམ་པརྩཔའོ། །དེའིཛིས་ལ་སཱགས་འདིས་ཆོས་ཐམསཅད་པཱོང་པིདོདོུས་པདྱབཌོ། །ཡོག་ཊཱབབྷ་སཿྦདཱ་ྷདཱ་པདྟོའཧཾ། ཞེས་དྔརོདནས་ 
ིགཉིམའི་ནདྷདད་་ཤས་ལའིབདདགསལ་བརདཔིགས་བརབའོ།།ངདཟེརའྲོས་ཏབ་གེགས་དྲགསལ། བགའ ངསུ་ུརཔསདོལཔའི་ུངལཞིག་ཆིམསཏེ།དའི་འོདཟར་ིས་ཁམས་གཙུམཙསལབནྲིིགླིསངས་ཏེའོད་ 
ཟེརྱསམ་ཐགྱ ྡོངཡངསམུ་སུར་པ་བས་དཔལཧེ་ུཀ་མདོག་ནག་བོཞལ་གཅིག་བྱ་ཕགགཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་བདང་ཁྭནིག་བླས་ཐས་པ། ཕགགཡས་དོརའྱཕར་བཆེབགཅིགས་པ་རབ་གདང་ཐོད་པའི་དངུ་ཅན་ཅན། ཕི་གཙུག་གིའཁར་ཡདདནོ 
\ །དང་མགུལཆྒུནདང་གདུ་བུདངསྒར་གཱས་ྱིས་བརྒྱུན་པ། མཾ་མགོའི་ནཱནའྱཕཿ་དུང། སྩོལ་ཀུང་ཕྱེད་པའི་གརསྩབས་ཅན། དཔུལ་བ་དང་། མགྲིནཔ་དང། སྙིང་གར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རདདང་འདྲ་བའི་ཤས་དབྱེས་འཁུད་པ། ཐུགས་ཀར་སྣགསད་རའ 
སྣང་དུཡ་གདུབལྒམ་པརཔྱའ། །དའི་འོད་ཟིརྱ་ིས་རང་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནཁའ་ལ་བཀུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པན་9ྱའོ། །སྨནའོད་ཐེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསྡུལ་ཏེ་བདཀྲ་ཡ་དབང་བ ༢་པུ་དད། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པརབསམ་མོ། [དེནས་བདུང 
ི་ྱངབབུཐནས། ཆོས་ཀྱིསྣ་དིལྟའ་དམིགས་པར་ཐའོ།།སྤྱིབ་ངམགྲིན་པདུང་། སྙིང་ག་དང ལྟེ་བེརབདེབཆེནདོ་དང་འངས་སྤད་དངཆོས་ད་སྣུལ་པའི་འཁོརའོ་བསམས་ཏྭེ། ཧཾསཀྷོུྭཾ། དེདག་གི་ཧབརདོམ་པརྱ་འོ། །དནས་སོག་དང་ོལ་པྱས་རོནས 


ཨཾ་ལས་ལཤེས་གོ་མེ་སཱརའ། སྔརདདོདཔའི་ཡིགེ་བསགས་ཏེ། ཧོལས་དདུདཙིའི་ཐིག་འེ་འབབ་པ་ལེབརདྷོམ་པྲ་འཞོ།དེལ་བཏན་ཞིང་སེམས་རེ་གཅིག་པརྩབས་ལདུབ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ཏིདནས་ཧྲིནམེདཔའིནམ་མཁའ་ཉུབུའིཆོས་ཉིདམངོནདྲུ་བའོ། །དེལུལ་ང 
















༥ ¦ རྫབ འདབད་ག་ པར་རྒྱུངམ སྔོནདུབཤད་པའི་དཔལཧེ་རུ འཇའ་ཚོན? ་ཨམེགས་ཏྲོལ་པ་བྲན། ལོ (ིའི་ཟླཾས་པ་ནི། ཨོཾྩིཏ་དྱཱཾཱཾཕཊ། ཅེས་པའདིབཟླས་པའ3ྱལོ །མཆོདཔ་ལཱ ཌཱ 

པཨ་ དསས ལག རུལ་ཟིསསྦརཔབས་ླར ༄༅༅༔། ༼རྒྱ་གརསདདུ། ཤཤིས་ནྷཾསམ་ཡརཱམ་བྕི་ 
སཱ ོང ་ནས་ད་ན་ག་་འོ། ག་ལ འདམ ད །དའ སྱའི་པདདརྩཿ་གའཚལ།།ཌཱཱ་ཡིབ་ཡི ་ 
ཱོ སཔ བི པས་ག གནས་ལ གཟེབ ད་མི ཤཱིཏབཀ་ཤེསྱ་བ་ལའི་ 






ཡག་མ དུཧྟེ། ཧཱིནི་གཉིས་ཟེད་་ཤེས་ཏེ། 








མོགས་སྟང་པའོ། །འུ་ 
ལར ས་ཆུ དངབཅས་པའམ་གཅིག་ཕྲུགཔཡང་རུངབོར་མོས་ 
ྡིརས་ལ་མོ་ཆེི་གའིད་ ལའ གསང་ ོ་ར་མདཔསསལནགྲན དབས གསུམ་བྱ ཏུ འདེམཆོག་འེ ལརས་སྲོགཉེ། བགེགསྐ་ཅིོགསནམས་འཇོམག་པ 
བསྩུདཔར་བསྐཾམས་ལ། དབ་ནམསནས 





ཞི་དབ་དེགསུངས་ང། རྐསྲེརལའྱབོར་ཅིདབད་ཉུག་གྷིས་ཚདཔ་པའི་གནས་བཞི་བྷོ པདཕྱའོ། །དེ༈༣ཐམས་ཅདྱ་ཐནཾསཚདས་པའི་ ནས་བཞི་ ་བཤིབསྒོམ་པད་གབ་ཡག་རྟེད་ཉེན། ཐྲམའི་ ཕས་འཇི་མག་པད པས 


68 ློའལོ་འམས་ཅཆིཿ ༦ རླད གླུ ༼།༢(༠གཞ(ཀ༽2 ༨ < ཐ་པ ` ༨ ` ` ` 
།དབདཔོརྣནཔོའིསེམསུ་ ཅྭ ཚུ་དབང་དུ་བྱསྐནས་མད་ད་བསུུས ཡའྱ་ཧམསཔ་ལསགས་བླྣ་སམ་པན། ཇལ རའཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ བཏོན་ལད་བཞིནདུ་རོགཅིག་པའི་བདེབཆེནཔོ། ལསམས༦ན་ ཐམས་ཅདབདག་ ˆ**། 
ཤི མོ ༨ ༤ ༨ ཀྱ ༡༡༤༤ 


དེ་ལཱ ལོ ཏངསྟོམསསོ། 





ད་ཅིརབ་ཤིིདེ་བཞིན་ 











།དབང་ཤུག་རྡོརྫཞིུག་གཡས་བརྡོ་རྗེ་དངབཅས་བས་ཁུཤས་ཀཿསོན་པའོ། ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་ཐུདང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྡུདཏྱདམ་དང་གསོད་ 





དཔ་ནཔས་བཅེནས་པདང་བཅག ས་རིན ལོ །ཕྲམདང་འ དུགས་དགགོངནམསགགཔན་ི་པོའེདཔསུདམར་འདང་ཚོགསོུད། 


70 








ལོདངའྲི་གུག་དང་ནྡོ་ངདང་ཧྲི་གུག་དང། 


པདྨ་དང་གྲི་གུག་དང། རཡགྲི་དང་བྲི་གུག་རྣམས་འཛིན་བའོ། 


རྫོཉསའི་རངཔཞིནདབའིམདོག་ཅན། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ཐོད་པདང་ཁྡུཾག 


ལཾ མཉམ་པཉྟིདཁྱེལེ་ཤེས་གྱིརང་བཞིནནོ། 


།པདཱགརྱི་དངང་པུནཤིས་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ 


པསུར་མོརའོ། །ཟམས་ཅདལ་དབུང་ཕྱུག་སྟེར་བསན་དབངཕྱུག་དྲོརའོ། །ར་དང་རེས་སུསཛན་པའི་པསྨནམསས། 
པའོ །ལྷམོ་རྣམསནིསྐ་གྲོལ་ད་གཅེརུཡུནགསུམ་པཔྱགརྒལཱས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་རྐྱང་བའོ། ] 





- 







༨ 


འེ སྭན་ལྟུདྱཧྱེད ལ་སོགས་པའོ །རྣམ པར་སྣད་མྨཛདལ་ཡོགསང 





དནས་ཞེས ཉི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པྨ་དམ་པར་དག་པའྲི་རེས་ཐོགས་སུའོ། གསགས ཤམལ་སགས་པའ་ 


བྱད་དང འགྲུགས་འདམ་དང་། པྱད་གརྦ་སི་བདྱ་ཕུག་མྷ་ནསྭནི་ཞཱལ་གཙིགྱཡགབཞི་མ་སྭ། སེ་མབོདང་། ནག་པོ་དང་། ངམ་རཔོ་དདྨལང་གུའིམདོགཅན་བི་སྤུན་མ་དང་། ལཱམ་ཀཱདང་གོས་དཀརམོ་དང་པྤོལ་མའིརང་བཞིན་ཏེཕྱགགཡསཔགཉིའཀྱིས་འབོར་ 
] །གཡོན་པའི་ཕྱ་རྲགཤཾསཀྱིས་ཐོད་པདང་། ཁཱཾག་འཛིན་པའོ། །པདྨའིདྲབ་ཅནནིདུ་བའི་མདོཀ་དང་དཀར་བདང་དམ་རབའི་ཐལ་གསུམ་པྲྱུག་དྲུག་པརེས་ཀྱིདབྱེངས་ཀྱི 

དུ་ཞགས་པ་འནཔ། གཡུས་པའྱི་ཕྲག་གྲུམནུ་ལུ་གུས་རྒུདང་ཚངས་པའི་མགོབོ་དང་བི་གུག་གས་ལཛ་ 

ཅཱ ཡུང །ཤུགྱཀ་རང་བཞེནང། ད་ཆ 

ཀོ ཞིའི་བྩོང་པའོ། །གཏི་སུགྡནམ་པར་འཇོམས་པགནས ཏི་སྲུག་རོམིའོ། །ཞེ་སར་འཇོམས་པས་ནའེ་སང 


ཨ་པགོ། རྣམ་པརསྟུངམཛདམེ་ལང་ལྟབྷུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིང་བཞིན་རོ [རྡརྗེཉིལཞི 


བླགབ་པའི་ཡི་ཤེསྦཀེ་༢ང་གཞིནནོ་ །སྒྲང་ཐང་ཨའདིཛིཤཏྱནཱམ་པརདག་པའི་ནོསབདའིངསའི་ཡུ་ེ་ས་དངཔནིནྡིདྡོརྲསམསདཔའོ། ཆོས 
ཛིཀོ། །པཱག་དོགནྣཆ་པར་འཇོམསཔ་སའྲ་ཤག་དག་རྡོ་རའོ། །ཆགས་པ་དམས་ཉད་འཇོཝས་བསན་འདོངཆ་ཀས་རྡོརའོ། ཕཱ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས 


བབས་གསག་བྱཿ་པརལ་ལེདཔནནུགསམཔྱླ་གཟསབྱན་ 
ས་སུ་དེས་པརད་གོད་པར་་] 

























༦ གུང ཤག ས་རིབླ་བསོངའོ་ ཀྲ རར ེོགོམ་དད། བགཔ་མ་དང། མདམེམདད། རིཅབ་མནི་ཁདགོདཀརོདབདསའི་མདོདད་མརལའིཅོ་རུའ་དད། དམརཔོ 
ཐབཞི་པཞལ་གཅིག་པའོ། །འདི་རྣམ༦ཆིཤུགྲ་གི་གཙོ་བོ་གཅིགན་ རྐ ཏྭདོན་ཁདདངམརལེའི་ཀོངདངདིའིདུད་ཕོདོ། ༼ཞནགྱུཊནཌཨཱ་དདངབདཔདཔདགའོ། །མེ་འངོམ་དད། རོམ་དང་། རེགས་དང་། ཆོན་བནམསནིདཀརུཔོ 
དངར དམ་མོདང། ལྔང གདད དཀར་པོ ཕག་བིསནལ་གཅི ཱ་ག་གཙོབོ་གཅིག་གིས་མེ་ལངདང་ རེའྱིོདདང་། གོས་སཆོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅི་ྱུང་གནས་འདིན་པའོ། །ྱ། གས་གདན བདགས པའ ༨ 
བཱ ནསྐ་དངཔ་བྱརདཔའི་སཱགས བོནསསེགཅནྲབཔཅུ་ག བདག་ཉིད་དེད་ བདག་ཐུལབ་མིགཔས།ག་བལ་ཨ་ པའི་ད དཀོན་མཆོག་གསུབ་ལ་དང དག་ས །ཞེ་ས ཐལ་ཁགོདས་པའ ཚིགས་སུ་བཅད 'ལན་གསུམ་ཙི་ 
° བརྙད་འཇོདཔ་དྷ ོཞིསླ་བ་བནི་སོདཤམསྦི་ཛོ ཏེ སྟནྟོ ྲཀཉྣེརར བཱ མཆོད་པར དཔ མཆོདཔ་རྱབའ་དང་ཆོདཔ། ཞས་པྲནམསྲརམ་པར་དིག་པ་ཅུམ་དུ་བས་ལན་པཞི་སི་མོ། །སྭཧཱ་བ་་ 
ཤུདཱཿསྭངདྷནྨཱཿཞེསཱྱབ་ནིགརུ་ འབ་ནམ་པརདྲགཔའོ། ལ་འོ ་ ན་པྨརམཔ་དདག་པའོ། །སླད་ཡད སྩོདཔར་བསམ་པར་བ ། རའ རྱི་ུམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྔངས་པ། སཛམྡགག་ཙམཉིདཔང་ །གནུས་བཞིས་ 
བྱབྱ གསྲས་གནས་དོ ཁངཇུབིཆོག༨ ་པཞེསྱཔྱང་པྡདབྱའི་ཚོགསྒནི་ིང་ཛཆེན་པོག ཤཱ དེབ པདང་ལྕན་ཅི་གཏུབ བརྱ་ཧའོ། །སྔགས་བརྡོད་པ་ སོནད་འགྲོབསསཱད་བཟམ་གྱི་ཡེ་ཤེསཉྱི་མཚན་ཉི་དིས་སྟོཿ ད་པད་བོལ་པདྱ་ ཞེས་པའི་དོན་ 














སུས་ནས་སྨྲའི 
འ་པ 











༄༅། །ཱོགཔནིའཛིགསེདདོ། །ཆདཔའྲི་ནུམཔར་རོག་པཅི་ོརི་ཀའོ། །དོརི་ཕགམོ་ལ་ྱ་ུདཔ་ེསདྲི་སོངཔ་ཉེདདང་ཉང་ཆེའི་བདགཏོད་དོནཉམ་པའྲིརིརརོ། ཁྱགགཉིའིདྲོརདངདིལ་གུཞིསྦྱང་བནིགསུསྱའིཕགནསེ་དེསྭཝའི་བཞིནུདུ 
གཅིག་པདྱ་གུར་པའི་དྡོརའོ། །གཡོན་པནཤསརབྱཡིཕོ་ིནཔའི་རངབཞིནིའིལ་མུའོ གླང་པོཆེའི་པགསཔའིབཟའཞེསབདདྲི་གང་པོ་ཆེད་།འཔོའ་པགས་པདོསསུའརོན་པ། འཐདའིགཏིསུགའཇོམས་པའོ། །མཆོག༡དགའ་པའི་སྨྱས་དེ 
བཞིནགཤིགས་པཐམས་ཅད་བསུལ་བརམཛད་པསྨ་ར་རུའོ །ལུས་དངཔགདང་ཡིངཕྱི་ཕྱོན་གཅོད་པས་དགྲསྟའོ། །དངྲོསཔྲོདངདངོསཔོམད་ འི་རྣམ་པརཏོགཔ་གཅོད་པའྱེན་པའི་ཤེསཱརང་ཀྱིྲི་གུག་གོ། །སིད་པ་གྲུསམདུ་སོན་པའི་ིནམོངས་པ་འཇིགས་ 
པསནྐདངཝ་གྲུས་པའོ། །བང་ཆུ་བཀྱི་སེམསྦ་སིདད་བཞིནྱའི་ཁུཙུགའོ། །བདེ་བཆེན་པོདརའིངྡ འིངིའི་རང་བཞིནྫའིསན་ག་ཤིས་འོངས་སུ་གངབའི་ཐོད་པའོ། །ཡངདགཔའིཡེ་ཤེས་བཅིདས་པའྱི་བིརཇྫོརིའིཞགས་པའོ། །དངོས་པོདཔ་དངོས་སོ 
དཱ མེད ནམ་པར ཏོགཔ་འདཔདེེཔའིབུར་འདང་བཞིན་ིསི་ཚངས་བའི་མགོབདོ། འགེངཟཚུ་བམཐྦསདཔ་སུནརའ་པའི དཔན་བྱིསངྩ་སྨཔའོ། ཆོ་སྱའིདྱིངས་ལས་ཡངདག་པརའཞེངས་པཏིདྱིསྙན་ཉོད་པའི་ཕེང་པའི་ཐོད་ཅན་ནོ། བྱང་ 
རུྱིསེམསྦུ་རས་པའི་རངབཞིན་་ཧིསན་ཟུ་བཅེད་པ་འདིན་པའོ། །འྭོ་བཟམས་ཅདྱའིདོནརེན་པཏིསནླསོགསདརེ་སཱམཚན་པའིདྲག་རུནནནོ། །ལོག་པར་ལྟབ་སྣུངས་པསནཞལརྣམ་པར་འགྱུར་ཏའོ། །བཅུདབཞྲིནམ་པར་འདོམས་བསུམཆེབ་ ༢༥ 


|གཙིགས་ཤིད་འརྡིགས་པདབྱེད་པའོ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྟམོ་བཞིའི་དང་བཞིནྱེ་ན་ ུ་དང་ལུགམཐོང་གོམས་བའེ་བདེ་བ་དང་ལནཔའི་ཕིར་ གཔ་ལསོགས་ཕའིཉམས་དབལན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པམ་པར་ཕོང་བརྩ་དཔས་སྟག 





ཤྷ\ 






:],÷„ ༄༅ །བའི་ཁགས་གཉིས་ཁིས་མ དལ་བརབོན་ལུ་ ན་འདས་མལ་བཅོམ་ལྡན་འད སྦཉིས གོ་མི ངཔོདངཉེ་བའི་ ིཔོདགགི་ཊ་གྲིན་པ་དངདྲཔལ་བརབོམ་ ཁདས་ལྕུམ་བཞླབལོ། 
གུྱི་དགའ་བཟྲམཔའྱ་འདོ ཁ་སོགས ཏམ ཅོད་པནདབད་རྲ་ཅམནི་རུལའ རིང ཞེས པའི་ཛཚིག་གོ། གླ དེས་དདིའ དིག །ཡིདའཔོ། 
ཛའི ུགས་ིས་ཿགཙནགཿ ས་པ ིའིགདོངཔ་ཅན་དབ་དོག་གཉིས་དཔལྡ་ ིི་ལལ་སོགས་འ པི །ཡི་དགསྦི་གདན་ལ་གནས་ཤིངའཇིགས་པཆེན་པོཞིསྦྱུ།ཐན་བྱརདཅརལ་ཡངའིག་པརྱ ཀོ། དུར་ 
2 ཏྲོ དངུ་གནས་པ་ཅན་ ཏིའི འདྲི་མསྭའི་གདན་དྒོའདོདོ། དཔབ སྭ་དབནི་ཕགམོ་ལསོ་ གས་པརྣམ ནཔ་ལམད་པརནནཔང་པྱི་ཧིར་དངབམཅད་ཤེས་པཐོབ་པ་དགནཔའྱི་ར་བརརྱིཅོགས་ཅ་ོ ལ་། 
་ ཁཱ ུ་གགས ་་ ོསསས་པལ་ྱོམ་པ། པོ །པོ་བྐ་བས།་ག་གཞི་ ནིར་འི་བུཔོ་ོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཏཙོམ་པའོ། །ངོསདཔ་ེབརགཞག་པཅ་འད ཤེད དགམ 
རར ྤྱམཔར།ཁང་ང་པ བརགུཞག་པའོ། །དམ་པའི་ཆོསནཔ་ལསོགས་པ་ལ་ཤིོ་གསཔདིའདུནཔའྱ་་ཕུལབིཀ་པུའོ། ཁོ སམི་་པརོམས་པར 

བཅོན་འསཅི་འཕུལཆི་རད་པའོ། རར ་ །་ཅིདཔྱཆན ཞི་བ ོད་བྱརསལྱུན་བདམ་གསང་ཞིིཔའོ།།བདེནཔ་དང་དོན་མཆག་ངཔནད།འས་དུ 









ལས རྩ རི 


པི བུ ་ 

རཾ 

ཟླ ༣ གི ཀབ ཅང འདགད། ་ བོ ཞལ་ཕས་འད 
ལསོགས་པ་ལ་མི་ལྕོས་པདའོ། ༢༤༤ ཀེས བས་གོག་ས་སན་འང་མཆིད། 















པེ 


ཨ|±|༄༅། །སགས་པའི་ཁདགནིགོརམས་བཞིན་དུདཀར་པོ་དང་། སེརཔོ དདམ་པོདང་ལྗང་གུའོ།ཡ་ལགཏམས་ཅད་ལ་ཀོརསྟེ། ེས་པི་པགག་པའིནདུད་སོན་པའིུལཝ་པབཉི་རངཔཤིཿ་དའི་ཁ་དགོཅ་ནནོ། །དེ་བཤིནེ་དུབཅོམ 

ལནའདམལའི་ོའ་ཞསཊསོག་འ། ས་པོ །སགའཤདན་དཕོན བཀར བབོད་བསར་པོདད། ཨོ འམཐོགདནོ ་ མད ུངོསེལས་དཔར་བསོགས་པདྡོལ་ཏདུརཏེ། ད་ས | 

„,རྣར་པར་སྣདུམཛྲ གིག རྡི མདུ་མཆགནམསདག་པོད ར་དཔག པོདང་ལྗུང་བུཿ འི ་ ལ་གསུམ་ཡུག་དུག དེལས་གཞནབནྱིཕག་བཞི་པ་ 

4 དྲང་ཞུལ་ག རྡོརིདང་ཌམ་བུདང་མ་ གཟཿདིལ་གུད་འོད་པད། ོ་བ་ག་བྱ་མསང། གཙ ཙ་ཐོདང སསགའོའྱིཞབད ཅདམར་པོདང་སྲོན་པོའིངོཇིཿནནོ། ནམས་ཅིའགཡས་གཉིས་ འགོར་བ 

༥ ིནསཆེདང་རས་ིདུ བོ 1 ཐོད་པ་དུང་ཐགའོ།ཿ་སོདམཿནོད་བྲ་དབྡཝང་ཞུའི་ ལཅན་གཡོནཐང་པདང་ཁྱ། དངནགཔབསལ སུ་པའི། ¡གཡསན་ལྔགས་ུདང་ཚངསཔའིམགཡོད། ཡི་གུག་འཛིན་པའོ 

_ གཤེད འཏུམདང་སོད་ཟདམ་དངགྱེདམདང་གྱངསམོའིོནཔ་དངད་ར རེ ངག གཀུམ་པྲཀ་བཞི་པེ། ངོད་པ་དངཔཤསཔའ་འའིགདང་ིལདུགབོན་།འ་ །མང་གསནམ། 
ཌམ་རུང་ཡྲི་གུག་འཛྲིན་པའོ །འིདཐམས་ཅདག་ཡཔབྱ་པཔཏིདཉིས་གནས་པྱ་སུན་གསུམ་བྱཔཀྱར་ལསབྱརནེཔའོ། ] །གངསཔའདི་ལྟརདཀ་རཔོནིཟླ་ ཚོས ལཱ །གཞནནིཉིམའི་ཧལྱིལའ་ལོརྦིསིའོད་ཅནནོ། །མཛུབ་སོ་མདུད་བྱསིརེ 














ཆོ་མདུད་པྱ་བས་པའོ། [འདི པདྱཾ པིཔངམལ་སོགས་པའྱི་མམོབཅུདུགགིསམུཆོདབའིནཔ་ལཱག དྱ གླངས་བསུལ་བསིང་ཀའིསབོནྱ་གིའོ གད་ས་ཤེསི་ ལོུ་བབྱགགབགན་ ཕའིདཔའབོད དངདཔའམོའ་ རཱ 
ཕྱབསཔད། དཔ སཐདག་ལ་གཞུག་པར་ཀའོ། །དེནཿཨོ་ཡོག་ཞེས་བབ་ལསོག་ སང འི ཐ་ཐས་ ཡྒ ལུག རྡི | གའི གནས་པའོ ད་པའོ ཤཿ 
„„ ཊེ་ལསདསཔ་ོདླབཀངསཔའི་ལགསགཟུམཿིནི་ར། དབས་ས དིལ་ནནངག་ནི་འདེ་འ ཁར་ལོདྲགུགཔ་དང་ནསམཉམ་པའི་དྲརིན ལའ མ་ཤེསྱི་དྲདིལ་བཀའ་པའི་བོདཔད་། 
མརུའཛནཔ། སིང་གའིས་བན་ལྭླ་བུང་པའི་པི་ཕངམ་ལསོགས་པའི་ལམོ་དཛར ག་གསམཆོདདེ། ཇི་རབཉཱས་པ་ཞེསབ སྱརཔལ་ནོགཔནསྲ། ཁགསོལ་གས་དབའ བའིམཐར་དུགཔའ་དདཔརམསྲཅིས་ལག་པགཡོནཔའི་ཐོད ག་ོབརྱལུས་ནན་ 
སླུགག་པའི་འཤེན་ཆི་ྙད ཊིའིངཱནིསད་ ཀླ ཤས་ལཆུའི་ལྷགམ་ལས་སྩེས་པའི་དེ་ཞིནག ཤེགས་པྣ ུམསཡངབུས་ཏེ། ཨི ཨཾྡཾཏཛག་ཏེསྭ་བ་བ་ལསོགས་པའྲི་ཝགསུབ། དཔརྱ་ལོ 
ལྡནའདས་ལི་ཕི་བ བྱའོཔས་པོ། འའ ངཆན་ཆེགའུ་ནའོ། །གུས་དཔགསུངཔ་འིོར རསོནཔནམས་ལ་ ྲ༽ིཾྲཾྣ 
མནས་ནས ཨད ནམ ང་མཛ ཿབརདསྟབས་པའི་བདུད་ཚི་ལྤྱངསཏེ་ ཉིད་པོནས་བཟུང་ནེས་ནངཔ་བྱརད་པའི་བར་ཐུག་པ སགས་ཅིས་བསོདཔརྱཌ ཌོ །དེནས་ཡེ་པ། ཊས་ལྟ་དང་སྣུ་གསུམ་བྱི༩་་ 




















| ི་མཁའ་ཟོནམ་གུ ` ་ དུལ མས ༢ རང་ 


ཁལ་སོགས་པནྟནྱིརྦ་འི་དུས་ཕུགང་ཞིགྱབ་བདི་ །སུངསཔའོ། །རྣམ་བསམསཏེ ལ་ ། །ཚམ་དམ་སགས་མིམོཊ མུམ 



















དོ ཛས་པར་སྤོད་པ་རྟགྱ་གུརན། །ཞེས་པའི་འཁོརལསྟོམ་པའི་གཟུགས་མུདངོས་པོ་ཐམསཅདྱ་ཧཱནམི་འཆད་པརབྟལསནས་ཞེས་པའི་དན་ཉོ། །རང་པ་བྱརདཔའི་མྣགསྱ་ཉིས་མཆོད། །ཅེས་པནི་ཏང་པབྱཧཔཔའི་ལགས་ཤིས་བདག་ཏུད་འམཆོད་པའོ། །བླམདང། 
རོ རྦོབ དས་པ འབར་མ བའ་གྱུ་སུདཔ་པོབམཁཧྱནི་འཇདཔརླས་མཞིསཔ་འིད ་པ་ལ། །ཞེས་པནི་གཏག་མའི་དདབཞིན་དང་བཡི་དང་པའི་དོན་ཏོ། [ཧཱཿ མུ་མཡཿྱཿྱོགས་ཀིོ་ 
བདན་སར་བསྐའི་ཐམ་ས་ཿ ཤས་པ་ཉིད་དདས་བྱའྱ་རམཔརདག་པའི་གཆས་ལསོགས་པྱ་སངབསནིལམ་ཤུསཔ་ཏཾདདཔ་གལ་སོགས་པའི་ནམ་པངདགཔའི་མཁུརདུགམབསནྱིརཔཐམས། དྭ་མཁུན་བཏིདཧབྷསནཏཤེསྭ་ཱཿནི་ཧཾནཏལ་དཱཿོ་ ་ 

དལྱའོ་ཆེན་བོས་རྡོདའཛིནབཉིདད་གྱུདས་ཏྱི། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མུན་བསུམས་ནས། །ཞེས་བ ལསགས་པལཞདི་ཐོགཔརཏེ།བའ་ོསཞསའིདནཏོ། །དེའིཞསྱ་བ་བནྲིཟ་བའི་འོ། ༈ཡི་གེ་ཞེས་པནྟརཱངོ །མཆོག་གི་གནས་བྱུར་པའི་ྡོརྗེའ་དིན་ི། 
ཧོ །ཌཱ་ཡི་གཟ བཟོབ །ཞེས་བི་དོངས་ཕྱུ་ཐུངཔ་ལསསོ། སག་ནས །ཞེསྱ་བ་དནིདྡོརེའཛར་པ་ཤེསྱ་བ་ཐའི་དོན་ཏོ། །དེི་གཟུགས་ལསའདམཔ་ཏ། །ཞེས་བཞི་བཅོམ་སྦན་འད་དྩིསྱ་ཡིས་ཐིམ་པརྒྱསརཔ་དྲེའྲིར་དའི་ཕཔ་ 

མའི་ད །ས ་ཉིདཆེསྱ་བབི་ཐདཡང་ ོ །བསམ་ཧིཿཨྲི་ཁཅེ་སྱབ་ཐལགས་པའྲིས་མ་ ངེས་པར་བསྟནཏེ། དེ་པང་ཞེས་ཧ་པནིདེལ་ལདོ། །སེམསཏིདབྷཏགཱཔར་ལཌོ། །དེས་པནི་བསམ་ཡྱས་ཡི་ཁུཊཔར་ཡདདག་པར་ཆི་ ཀཀོ་ཞེ་ 

ཀོ །འདིརིམ་བར་བསནཔ་ནིབསསྦའིསཞིསྱར་ཐལ་སོགས་པྟེ། དབསམན་ཞེསྱ་བཞི་བསམྱགི་སི་ཁུབ་བིདྲད་བོལསན་ཤེས་བཌའི་དོནཊོ། །གཟུངསནི་ཞས་པབའྱིལགྱ་ཆནཔོའི་དངས་གྱུབབོ། །འདིཝམསཆད་རིན།འདི་ལྟརབསྟནབ་པ 


། 










།སླིགསུསྱག་པའི་ཁམ ` 
༩འཆུདལཔའོ་ འག ༅ིའཁོརལལའོ། །ཐུགསིལའོརལནི་ཧོ ་ 


མས་བཅོམ དམིགས་སོ  དདདོུ་ 


དམརཔོའིམདོགལྟཐུའིཡིགེ་ྡུ་དེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིནནོ། །དེངསཱནིཏ་ལའོ། ནིཿ 









ན་པོས དཕང་མི་དྲམིགསབ་བ་འོཞེས་པནྡིའལ་འབོར་ཆེན་པོའོ། „ །ཡྤོཔངབུའའ་ ཅིག་གིས་དྲྭིལ་འཁོར་སི་ལ་བོར་ལོརལཱ་གཔ་དམོས་བདྱ་བས་ལ། ལྟ་བརླབ་པལ་དཀར་དམརྱི་ལི་ ཨྭ་ནདབལྟས་ཏེ་ཡིབེ ག་གྲེསུམ་རཱོང་ པནྭ་ཧེདཅིང་དེལས། ངཔའྱརུཔགཱི་འཁོར་ 
ལྩོལ་སྤོསཏེ་ ལོབའིདོན ཟླ་བསནས་ཡངཔངོང་ ས་སྔགས་དངཌྟ ལྟན་ཉིཿ ྲ ིི་ རག ི་ོ རླད ྦི་ི་ ད་ང དས་སེང་ཐོདཔཔའིཉིཔཔའི་ 
སཱགསལས་འཁོར་ལོ་ མེ བདད་པ་ ི་ སིགས ངས ས་པན་སོསོརསོབ་ད སྱས་་གགིང་དས་པརོ། ལཐམས་ཉདམཏམ་པའིའིང་རྱར ༧གྱིསསྔ་གསུ་ 
ི་ ཡུནས་བདརྱངཞིང། དེན་༡ཿ ་ རམས ངོགས ལིའི་བླས་པའོ། ིནས་འཛན་ོགཔབའི་རམཔས་གཏོརསྱིནས་དོ། ཤོལམ་ཡདགདཔ་སྟེ། ལྷའ 
ས་པར་འ པ་ཚ འཁྒྱའབོརཔ་བདག་ཏི ིྱིལུསསདཅིག་གིས་བསམསནསཅོག་ངི་ཉབས་གཏུར་མྱིནཔ་ྱེ གོ་མི 
ཧའོ སུ་པའི་སྙགསལན་ཅིག་བརྗོད་པས་རྱོཊ ས་སི རམྲཱནཏེ་འབརབ་ལ། ལ་སོགས་པའི་རོགསུ་ ངས་པའི་བཟའབོས་ཐམ་ས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདའིངྱར་ལུན་དུསོངབས། སུམ་ཡ་ཤུདཿ སཏྟཱཧཱརཱཿསམཡ་ཤཱརྣོནཾ། 
ས་མངོནཔར་བམགས་ཏེའིལསདྡེདཀརཔི་རངབཞིནདུབས་མཐནས། སོཾཨྭཿཏདཐཱཾཱ༔།ྷྱ་་འདད་་ཡིག་གསམཛྱཾྱནབིས་བརླབསལ་ལྷན་གནས་པའིཡེག་སྙུངམ་ཱདཚིམ་པང་བྱཌོ། ༡ གུངགིའུཤེབ་བསམ་གཏནཙཾ ཁས 






















89 ༄༅། ཌི གེསམགགསཔའི་མགསའནག་ུམ་བཇོང དགིད ས་དེ སིན སྭ ་ོུ་ ༼ཧན་ལ་གུདགྱིདུདཔིདཱ་བསསཿད་ཐཱལ་ལ 
རའ དག་ཞྱི་་བཐམས་ཅདྲཨ་ལི་ཏཱ་ལིའི་རང་བཞིནྭདོགས་བདྲབེ། ཡོཾ་སྱེརཉིལ་ཧཱི དེ་ཀ ཛཱ ཀི སེང་དང ཨཱའི གཔ་རུད་པནརེས་བདྲའང་འདགསལ་བས་དྲད་ 
སྭ་ཏེ་གཉིད་ལག་པ་ནའོདཿ གསུལ་ཉིད་དུ་ིསབྱ་སནས༡ལབརྦ་། ཐུན་ཐམས་ཅདའིམཐར ཡི་གེ་པ + པ་དེ ཨེཾ་སྱེ,ི ནྱིཞེབལསོགས་ 
རར ོ་ ལྷུ ས། ཀཱནི་གདདུའཇ་ ཌུ གོ ¢ བོདཔས་མགོ་བོ བྱ །འེ་ ྨ་ 
འདརེས་རབརྱབླ། ལྲི ས་བ ཧརུཀའླཱིའོ། །བངན་རྩེས་པའི་སྣའ་ཚིགས་ཁགའི་རངཔ གས །ཤེག་ར་ ཚལ་། །ཌ་མ་རུའི་ ཏྭར་ཏོགས་པརྱང་འོ། །དནིགས་པའིརངབཞིནིསཏིདམོ་བཅོམ་ལན་ 
སྭ་ནོ། །ནི་དྲའི་གས་པའནང་གཞིན། བོའོ [རྱ་དྡནའདཱ་དཱདདཔའཔནམས། །ྲུགཔ་སེམས་ སྭཉི་སྦུལཔ་སྟེ། །ཤས་དནྱི་སཿནལ་སའདས་པ་ནེའའིབྷ པའྱི །ུརནས་འདས་པའཕའ་བཞངི་འིསེས་ 
ས། དཔ་བཅག་ེས་ད་ལ་ཅནཅ།།ཞི་པས་ནས་ ཤེསཀྱིལང་བཞིནདུ་བདོདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་བཅན་གྱི་དང་ ནགནེཔའྱི་ཙིར་རོ། །དུག་པཉིདདུ་གཞལ གསད སྭཧུའཾ། །དེབས་ནསམསཀི་སྤམ་པཞེསྦཔའོ། །དཔའ་པོ་ནིཌ་ 




















ོལོནའསྭཏདའིགགསསཐོས་ནྦབོབོ་པ་ོནསོ འདོནཏོ། །ལརཕོཔངོདོསའདོནནི་ོོཡོདོོ། དཔོོ། ོངོསོལཅ་ོདོམདཔའོཔོ་ཤསཅར པཞོནྱསྨོ་ོ། །དགྲནཆོས 
སྣལནའདས།དེའིགྲགས་སུ་མོསདླ་བསྟངསློན་པདྩ་བའོཞེསྱ་ ཐའིདོནཏྲོ། །ཡཔངནསའདསན་རོཅད་ཆསིན་ཡོདསཔཞི་གགོ། རི་མང དཔས སང །ཞེསཐ་ལད་གཔའི་རོསི | 
རལ་དདང་ཡོངསམུགངོདཔགནངདཆེསྱ་བའོ། །སེས་ཅིམལཞསྱ་བབིགུདྱའའིདནཉཿནལ་ཏུ་གཞག་དེབཞནནུསསོརངབའོ། ལ འོོ གྱིས་རལ་འདུས་པའིའཆི་བཏོདང།།ཕི་ཧཔནི་དོན་དམཔརཤདཔསྟེ་ཁྱིཿནསར་རན 
དའརབནིདདེི།སསསའདོདགོ་ ཞེ་སང གུས་པདམཐོངབའི་ཆེས་ཤུཕན་ཡོནཏེ། །རཱལའུའོནིནལའཧོར་པས་སྭོ། །མྱ་དནལས་འདུ ཞེས་བཞནི་འཇིགཏེན་བའྲི་རམ་པརྟརོགཔའོ། །མཁའ་ཙོདགུནས་སེས་། 
།ུའགོབཉིདབཞིན་དམེམས་པའུསོབཙྲལ་ཏིདལ་འཆེབ་ཞིན་དཞེས་དགོངས་སོ། [ཕོབའིཆནེའཆངའིསསོ།།ནཔ་འར་ནསསནིན་འཛོར་པའ། །འཅ་བཞསཏོགའ། །ཞསཔ ་བདན་འགོགས་པ་འགན་ཐོགསཔས་འོད་གསུལ་བའིགོའང་ 
པནི་འོད་གསལ་འི་ཧོའཕང་དུའོ། །ད་དོསིནའཆ་བའ་ཨ་ཞནཔའབྲེ་ུདངཕགམོལ་སོགགཔརདནལ ནས ཨག །རྒྱགརགྱི་མཁན་པོདཔས་སུམཏི་ཌིཏི་དང། ཁོ་ 
སལ །།མ་ོ་པོགས་པའི་དཀའ་ྲ།ཅོུའཆནཔོལའི་འཆདསམུལས་ནུས་དབོཔོིཏརཛདྲགསོ།། ག་མ སམ་དང མོ 
དགེ་དོ་ལན་ཤེས་རབ་ཅིས་བསུར་བའོ། ༄༅། །ྱག་རྐདཏུ། ཤཱིཿགསམུའཏུདསེ་གྟའི་རྙིཿ། དོདཔྐད་ུ། དཔལའཁེདར དཱ 
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ཟལ 


བཞག 


གས་དཔག ངཉིདཞག་ནམས་དགོདེི་འོདབེར་མས་ིསེ་ེས་ཉིདའཁོརྒ བྱགསེདེ་སསསླབརཔའསཅོམ་ལུནའདམའཁོརདངབཅས་པྲནམཔ་བམནཅ། 
དེནསྭ་སིདགའིས་དོནལསྱབུཔཔའིངིཁངམ་ལ་སོགས་པའྱིལུ་མོནམས་ཏཱིས་ཕངདགཔནནཆོད།་དདེལསྱ་བའི་རིན་པོརེསྣ་བདུན་ཡདཕུར་ཏཆོགཇིབབིཊྷསྱངས་པའི་ལགཔགཡོནཔསད་ལའོརའི་དབུས་སུ་ཡི་གེགསུམྱིསམེ་ཏོག་དགོདདོ། །དེནས་དེ་ཉི་དངུ་། 
ག་གྱ ལྡནའདས་མའི་ཛདཔྲོམསིས་སོ། །དེནས་མཁའའགོལ་ལགོགས་བནས་གཤིནེ་འཇོམས་ནཁིམཐར་ཐུགཔ་ནམསལ་རང་རངགིསགསྦརིསྱ་སོགསྡ་ནམས་སུགཡོནསོར། མཆམསསུགཡས་དྩོར་གུས་གནས་ཇི་སྟབབཞིནདུ་ 


།དེནས་ལག་པ་གཡོནབ་ནགནས་པའིམ༡གོ་དེ་ནངཔ་བྱརདངའྲ་སགསངརོདཔསྲོན་དུའགོབས་དབིལ་ 








¬>. 
བ 


།བཏུདདེམནང་ཤཇིལྟུ་དབར། །བདག་གིན་ 


༨ 


སེཾཔཛཱམསོགས་པའི་ིགེཏི་ཤུར་བཱཞི་གནས་དང་ཏེ་བའི་གནས་ལ་ 


མེ་ཏོག་དགོད་དོ། །དེནན་ལེག་པལ་བཀོདཔའི་ལྷརམས་ལདེ་དངདེའི་གནས་སུ་ཨོ་ཏཞེསྱབ་ཁལ་སོགས་པདེདདདེའི་སྔགས་རྣམས་ཧྱིསམཛོད་པརཀྱའོ། 





` 


དེམཆོགྱརུདབཏེནནར། །ཕི་མཆོདཆོགགསལ་པོརབླས། །འདིརྡ་རཱལ་འོངཔ་དཔལ་འགོརའོའདརཆོག་གིངིལ་འཁོརཁྲུམཆོད་ 


༦ ¬. དྱ 


ལའ 


= "ཀཿ: ངོ ས་མ ད་་ཟ་ས་ཕ་མི་ས་་མ་་ 
སྒོགས་པས་བྱསའི་པངའཞིནནམགདདངདེའི་རྭལུག་པར་ཚོག་པསོནདུའོ་གས་བྗོད་དདྲངའོ། 








འའའ 


འཇོད རཾ ༢༡༩༨༼ར། ིབགཡའ་འ་། 
འདོདབསྐནངཔརསཐར་འདས་དའམ། སྒུབ 


སྟེདདེམཆོགགྲིནཱལའྱའོ་པདཔལན་པའོ་ནའི་སཱགས་པསས་ཡོགས་གཙོངམའ་གཔ་པཞུགལ་སོསསནི་སྙུས་ཞེས་བབབདདེབདུང་ཅིརལདིཞི་པོལ་སོགས་པའམསགང་ཡངྱ་ར་དལ་ཤྱིའི་བའི་རིལེ་ཐུསདའིལ་འཁོརླག་ བའི་པྱདུགསནས་དེའི་དྲུབས་ཐུལགཔ་ 


= 


།དེནས་དཀྱིལ་འཁོརདཉིད་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འབུདབབཞིལ་གནས་པའོརེརབ་ཁྱི་སྟེང་གིསྣ་༡་ 


ཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབྱིལ་འཁོརསྙན་དྲངས་ལ་ཡི་གེརུདེ་ཡ་བཅུག་སྟེདེ་ཡོངས་སྭུཧུར་པ་ལས་དཅོམ་ལནའདས་འབོརདང་བཅས་པྷ་ནམ་པཐམསཅདཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ བསྟའརབུའོ།། 





་ཀ ངོ་བོ བྲ་བོ བོ ལོའ་་འལ་་བོར་་>ི་་བའོ་འོའ་མསྦོལི་ 
ཤཿ 2 འའརདདདག །དལ་གུབུ་དརྱ འོ པས་ས བ་མར བོན ར་་ེོས་ཚིགཔ་གས་ོོ་ 





སིད དོལན་ཤེགབྱིགབབའོ། ༄༅༅། རྒྱ་གར་ལུ ཤཱིཧཀྲསམླརཔལིཏྟིདྲིཿ། བོད དདུ། བོར 
དལུ་སནས། ¡ མནདུག་ངངནིནའ བར ངཔོརོདདཔོརལ་བོརཆེནཔོསགནས་པཡསལངས་ཏེ། ༼དཔལ་འཱའོརལ་དྲས་པའི་རྣལ་འབྱོརདང་” 
སོག ང་མི གཡོལ དབས་ས དི དའླཱདསི་གིགསུམ་ལསསྦྲེས་པའི་མགོབོ ག་དགོ 





པི གསྐྱེས་པའིཔདད་ ནང་དམན་བྱ་དཀརཔོ། དེའི་ནང་དུ་ཟྲན་ལ སོོགསཔལ ཨོཾཿསཱཁྷུ ལྕད གི གེ་ལག་བཅྒྱད་ཅིངདེས་ཊྱིནིཿ ཅྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྱ་ལྔ་དང། སྙོན ་ལྤའིརང་བཞིནདུ་དྩྱདལ། སཿ 


ད་ག 


#.༧ 
ཧཱ་ཧཱ 
་ 


སསལ ཡུལ ས་བབ 
སཱ་བཅོན་ད། དྲ ཏང ནམ ཆུང 





སུགས་ཆིསབ་ 











འི་འ སའལསསསཔལ་ཨས་ལ ཁར་འ འོལ ༩ འོལ་བ བྲོ་བ ད་ཉི 
མཛུདདུང། འོད་དང་གསུད་དངི་གློདཔ་དངརིནཆེནའབུངལྡན་དངདོན་ཡོདགུབ་པའིརང་བཞིནཿཿ༅ིགོ་རིམསརིལ་བརདཀར་བོདངསེར་པོད་རདམརཔོ་དངནག་དོདང། ལཱ་གུའིམདོག་ཅན་ཛིག། ཨོ ནུམ་དེ། སཱ བོཌཊཧཾ། ཧོཿ ཕཊཧེས་༔ 
བའེི་གྲེ་རམས་དགོདདོ། །ལགཔའིམཐིལ་ཧུ་ཡདྨ་ད་རིགགིས་གུབཔའིཕླདདམརཔོ་འདབན་ལཔ་བླསོཞག་འ་དེའི་ཤུརལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་རུམས་སུ་གཡོན་སྣོརདུརིམ་པངིལྟབ་བཞིན་སུམིའུད་ོ་སྱཧཱདིདསད་འཇིགྱདོམ་དངར།འམཔཞིན 
¿& ནཱནག་བོ་དང་དཀརཔོདངསེར་བོདངལངགུ་དངད་བའི་མདོག་དང་ལྡནང་། ཧཾ དཱི་སོ། དོའོ། དཱར་ཕཊ་ཕཊ། ཅེག་དའི་ཕེགྲེནམསུ་དང་། ལྟབལནྡིྫོར་བག་མོའི་རངབཞིན་བདོག་དམུར་མོ་ཡོབི་ཞེསྱབ་བའིསདོད་དགུབལྟ་བདླུབའོ། །འགཔའི་པོལ་ལ་ཡུང 


༦ 
འ 
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འདིདགུཉིདྱའི་གཟུགས་བཏནྦཔའཁོརོལེ་གསུམགོངསསྤུ་རོགས་པརབལ་བདྱསའོ། །དེནས་ལག་པའ་གནས་པའི་འབུང་བས་དང་རུདངམི་དངརང་དངནམནཁའ་རམས་ལུངྱདྲམ་དངྲགསོདྱ་བདམ་དང། འགྲུགས་བྱེདམ་དང་།གརྦའི་དབངྱ་ཕུགམ་དང། པྱད་འེད་ 
བཟནྡ་སིདང་བཞིནདུ་ལྷུག་པར་མོས་པརྩ་བའོ། །དེནས་ལགཔ་ལགནས་པའིསདོནྱའི་ཡིགེ་དགལ་ཁབའི་རསིསླདགས་ཏེ་ལགནངིལ་དེདཔའ་དོ་དངྡནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ིནཧིནྱིས་བླཐས་པའི་འཁོམལོ་གུསུམ་གཱཾརང་འཞིན་དུལ་གཔར་མོག་པརྨ་བསནས་ཁུ་། 
བ་ལསོགས་པའི་རས་དཔིགེགསུམྱཡི་སྣགས་ས་ནངཔ་བྱར་དཔའིསྔགས་ཉྱིས་དབུལ་དྱ་འོ། །དྲེནས་ཡང་དུག་དརམ་ཆོདནས་ཆོག་ལག་པ་དང་མ་ཚད་བདག་པརྩ པའི་དོནད་ཡི་གྱར་པའི་སྔགས་དཏོན་ཏེ། ཚོགས་ཏི་འཁོརལཙོནྱརིས་བླརབ་པའི་དོན་དྲུགསོལ་། 
བཏུ་ནས་ཛས་གཞནནས་དངན་དེ་ན་ཡིན་པ་གཞན་དུགཞག་ཧ། ལབ་པའི་མཐིལ་དུ་སར་བའི་ཛས་སིནལགགིསབརས་པ་ལན་སྟིངག་དང་ལྟེ་བདང་མགྲོདམསུ་ཡིགདང་སཿདད་ཨོབརོདཔ་སྔོནངུའྲོ་དསྱརགས་ན་ལའི་ཆོགས་དདག་བདག་ཉིད་ལཞུགས་པར་མོས་ | 
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97, „ ༄༅། །པརུཧུའོ། །ཆོགའདྲིཡང་ཞུན་ཧྱོདཔའི་རུད་དང་འབྲེལཔ་ཡིནུརྒོ། །ལགཔའི་མཆོདཔའིཆོགའོ། །ངནསྔརབཇྡོད་པའི་ཆོགག་སྤྱངག་པའི་ འསིན་ལག་གིས་ །ལགོགས་པའི་པང 
ངི = སཿ རད ཐའི་ལྐག་བགཡོན་པའི་ གནས་དཔ་ཉེ་བའི་གནས་ད གྒོགས་པའི་རངབཞིནདྲ་དཞྱི་བ་བལ་སོགས་པའི་ 
ོ་ རར རྣི ད་ི་སནིབུྟ་ེནི་ད། འཁོརདདབཅས་པའི་བཅོམ་ལྔནའདག་བཀུག་བའབསནས་ཏེ། དེལ་ 
པཱ རར ་ བཞབདང་བཅན་བའཐིགས་པའི་གགསུམནསྐ་ནང་བབྱདཔའྲེལ་ སྱཾས་ཡུལནས་པདདའི་སོད དགས འང ན་ཅི ས་པ སས ཟད་པ མས་ཏེ 
་ མཁའའབྲོམན་བྱན་ཏག་ཤནར་དངོམསཞའིརླགརམས་ལཡང་འདྲིམགཿ སྭཉ་དཱཀྱིརངནང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བདག་ ཚྲ་པདྱ་འོ། དེནས་ཡང་དག་པར་མུཆོདནས་ན་ཆང་བརྡངལྟགཔ་དག་པདུ་ 
བཱསཚོགསཚི་འབོ། ཤནཾ་ཧིས་བླདབཔའི་དོནདུ་གསོལ་བགདཔཔའོ། །ཨི་ཕོག་ཡྷཱངཿསརྷཧྙཾརཱཡོ་གཤཱརོཿཧཾ། ཞེས་བརོདབཞིནཔརཔྱད བསྣོར་པའི་ཕགྱ་ཆས་མཉེས་པརྩབྟི་ཕགྱ་རདོ་སཱད་པནའགྱུད་པའི་སསཀོ་ ོ 
ཨིགས ཏོས སས ཛམ ཞེས་བངོདཔས་གཤིགན་སུགསོའ་ཏེ། འཁོཿལོ་དེབདགཉིད་ལ་གཤུག་པར་བྱའོ། །དཔསག་དེལ་གནས་པའིཆངལག་པགའོནདའི་སན་ལགགིས་བངསནས་དེས་ལིངག་དངྱིལ་དངམགོནམསསཡིགརདང་ 
དདཔ་བརདཔསྤོནདུཁབོ་བསྱབུག་ཅིད་མག་བདེལ་གནས་བའྱི་ཝའིའབོརལོ་ཡངབདགཉིདལ་གཞུག་པརཔལྟབརྩང་འོ། །གུ་གསུམདྱིལ་འཁོརའེ་གནས་པ། མགོན་པོའཁོརལེབདེ་མཆོགལ། །ལག་པས་འཆོདཔ་བཤདཔ་འི༽། ྫད་འབོམ་འཕན་ 












བིད་དྲིན། །ལག་པའི་མཆོདབའི་ཆོག་དཔལ་བཛུ་རྲའིཏག་མཛདཔོགསསོ། །རྱགརྩི་མཁན་པོདཔལསུམཏིཏོཉདཔ། སྒྲ་བརྒྱརཨྱིལོ་བོ་དད་ྙོང་བྫོ་ལྡན་ཤེས་རབྱིསབ་སྤྱདབའོ།-  ༄༅། , [རྒྱགརསྟདཏུ། ཤཱིཿསམྦའདེ་གྲམརྟའ 
བག བད དབའཁརྲོན་པའ་སའོོགམད བསསབཞེསཉག དཔལ་ད འཆལྱགའཚར་ གི གངས གགནས། སད་པའི རིན ནྡོཿཅན་ཞགནཔངའ་ 
ལྲུ་། །དབལ་ལནདརེལ་ཁའའགོས། །ནབའའྲོམ་ནི་འཁོདབསསྦྱད།སེཤིས་ལདངཔུ་གསུམཉིད། །འབྲོབ་སྱོབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེ་བུདམ་བ་གཞུངའཆདབའི། །མཆོག་འཛིན་ཐབས་མཁས་དགལ་མེད། །རངཉིདདན་བགསལ་བའི་ཤིར། ། 
༣ དཆལ་འཁོར་ཆོགབ་ཤདཔ་། །ཅུ་བཤད་གསལ་དའྱི་ནདྲནམས་དངེ །མཁསབ་རནགྱཙཱི་རོགདང། །བམའི་གདུམསངགལ་བརྟེན་ནུས། །དཾལ་འཁངཆོ་གྲུབི་བརྩ་། །སློབ་དཔོན་མཚནཉིདཐམུས་ཅདྲལན། །མཚནཧདེརནཔ་ཊུནྷཱ་ཨུངས། 
ཡང་དག་ཤས་ཤིངྒུད་ཤེསཔ། །དཔལ་ལཱན་བགའབུངགསངཝགས་ཤེས། །བོམདགངཞིང་མཁསཔ་དང། །ཧཤེསག་ཤེས་པརོལ་འྲྲོ། །ཐོདཔས་ྷཱིརྒྱརནོཆསོགས། །གླགས་བཟང་གོནཏུན་ལནཔ་རབུར།།སངེམདཅིརའོ་ལ་ 
གདུག །ཁིངས་དང་བྐམ་ཆུགས་བདུག་ཏདངསྟོད། །མཉམ་པངམ་བཞག་ཁྱིམ་ལ་སྟུད། [གཤོལ་འཇུགས་པ་དུང་ཆོང་བ་དང་། རྫོངམུས་དྲ་ཆོས་འ་ི། །ཆོགནསམ་དིལ་ལྭའོརལོབ་དཔོན་མོན། །སྡོབམ་རིགས་བཟང་ཆོས་ལ་སྤོ། །ཇམ་ 
ཞིང་སྟན་པར་སྨྲབ་དང། །ཏང་རྔེ་ལསོ་གས་ཐན་ཧེཆས་ལཱན། །ཁྲག་དངྲོག་ཕམངོཿི་པ་རངརོན། །གསངབའི་ཆོས་དད་བྲམ་གུས། སྒོབ་མདེཉིད་གོངས་སུ་གཅུད། །ིང་རྗེམེདཅིད་ཁྲོལ་གདུག །འེངས་དང་བརྐམཆགསརྣམ་གཡེང་ཅན། །ག་་ 
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| །ཆྗེ ཧྩཿ་བའ་ཏཝནམས་དང་། ྷ དུད 
! །རྔེས་ 





དཞིབ་དང་། 


ནུ ཀོ མོ་བམས་ཿདོགསདངི། མཛོམས གཉདས་མངོགའདོད།ིདངམཏོག གློད །རོམི་བྱར་པངདྲབལྱབཞིང་། །རལ་ནཚོ་ནདམརདདདེབཞིནསར། །དཀརདུང་ 
གནག་དང་སེརྩས་དང་། དེབཤིནགོསནི་དཱཆོགས་དང། །ཆེ་ ཤཞིནབྲཟའབཅའ་བཏུངབའིས། །རབམཉམགཞགསྟེམཆདཔརྱཔ། །དེནས་གསོའ་བགདབ་པནི། །གཉིས་མེདཔ་ཤེས 
ས་བའི །བུབ་བདགདཔསཞུན་དདགཉིདདཔའ། ༨ ༈ གམོ་ས་ཞྲ་པ། 7 གོ གས ཛ་ །ེམས་དཔའཡསོགསཀུན། །མ་ཡུས་བདག་ལ་དགོངས་ 


ི་ ནག ཞེས་པ ཞུང 





དཔིན ནི་བདག མོག གོ ཚགས་པའིསཔས་ཅས་དཔདས་།། །དེ 
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གཱ 


དམ་ལ ཊུངཆུབོབཔའི་དོནི་ངུར། །ཆོགཐམས་ཅདཔྱིན་པརུྱ། །སངམཆྱསྦཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། [རྟགཏུ་བདགནི་སྐྱབས་སུམཆེ། །རྣལ་འབྱོར་གསུངསྔགས་མཁའའབྲོམ། །ལཁོར་ལོ་གསུམ་ྱི་དདགཉིད་ཆན། . །གནལརྟགཏཱཉསྱབས་སུ་ ˆ 





བཞིནགངདགམྱོན་དང། དདྷ་ཉརྦབའྲི་ཛོགསསངསཆུས། །འགྲོལ་ཕན་པིརྦཞུགས་པྨརམས། །དེདག་ཏུན་ཧིག་གསུངསགསྦའི། །ཆོ་གབཟང་པོའའི་ྱུའནནས། །དཔའབོསླ་བརྡ་རུད་ཤིངྒདངྲདུ། །འམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཚུད་མེདགནས། ། 
གསངཝཱགས་སྩོངབམཉམ་མེ་དདེ་ །སོབ་པདའལྡནཧེརཀས། །བདུདསྡེ་ཤིནོཏུ་མི་བཟུད་པ། །དཔུང་ཆེན་དགངདེ་ཕིས་བཅོས། །དེདསཧུན་མའནཐོབྱ་བའྱི་ཕིར། །བའིསྭ་བོ་ཐས་དྱིརིས་ཤིག །དཔའ་བོ་ལན་ལག་ལགྱུང་བའི། ཞྣོམཔལགོགས་ 


།དབའབོ་དཔའ་མོདབང་ལོུ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའབདགཏིདཆེ། །ཁྱད་བརངུ་འངསྲོབ་དཔོནལ། །རག་པར་བདག་ནི་སབས་སུ་ཟི། །བུ་མམཆོད་པས་དེབཞིནྱ་བམུས། །སངསྐ་རས་ལ་གསགྲོལ་བེ། །ཅ་བའི་ལུངབཡོངས་ཤེས་ཤིང། །རླམཔོའི་ 
མརསྲངས། །བནུ་མཐོ་བཅསྦྱསུརཔའི། །ཁད་ཧིས་སོག་ཅགས་གསད་ཕྱི་བ། །མ་དིནེ་པར་ལངཔྲིབངངོ། །འདོདཔ་ལགོངརརི་སྩ་ཅིང། ཏར །ཕུངཁྲོལ་གུན་ཙི་རཱབ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སཱང་པདྱ། །སེམསཧནགདུལ་༡ 
རམགཏོགས་ག ཁབམ་ཡིནབམས་ཅད་ཐུང། །བདགརིངས་འདིནསབྱརངནས། ཁངྱརུབ་ཉིང་བོརམཆིསྦའི་བར། །དེབནིནླ་མེདྱ་ངང་ུབསེམས། །དམཔ་དདག་གིསབྱ་དབར་བྱི། །ཇི་ལྟརྦ་དཱས་གསུམམགོནཔོ་རམས། །བདྱ་རུབྱར་ནིངེས་མཛོད 
།ག་གྱཉགནལའོརོམ་པའ། །བྲབསིྫབིམ་དང། ད་པའི་ཆརདོདོཔདང། །ཞ་མགང་དོནདྲངམཛོགམ། །དག་དས་བཏན་པརགྱ་འྱལ། །འརཅྱར་མཆོསདང གདུན །ཱནམེདཔའིདཀོན་མཆོག་་ 



















༄༅། །གསུས། །ེརིངམཆོགྱར་གླནངབར་བྱའི། །རྫོརརིགསམཆགཆེནཔོལ། བཧྷཿདི་ཁྱ་ཤགྱར་ཡད། །དེཌོན་ཉིད་གླཟུང་བརྩབ། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ཏང་གླཟུངབརྩཔ། ། །ིནཆེནརིགསརཆོགསོབའི །དམ་ཆིག་ཡི་དདུ་འོང་བ་ལ། །ཉིནར། 
ནནདསདག ཏིནཔརྣམ་བཞིཏགཧཏཱ་ཧྙིན། །བངུབརེནཔོལྭསཕྱུང་བའི། །བདྱའི་རིགསམཆོག་དག་པ་ལ། །པཱ་ནགསངབ་ཐེགཔ་གསུན། །དུམ་པའིཆོསི་རྭ་གྲཟུང། །ལསྱ་འི་རིགསམཆོགཆེནཔོལ། །སྡོམ་བླ་དམས་ཅདྭལནཔར་ 
ནི། །བམསཿད་དུནི་རབྱཏུ་གཟུང་། །མཆོདཔའིལསངའིའུས་བི། །བངཆུབསེསསྐནྱི་ཞམེད། །དམ་པ་དེ་ནིབེད་ནས་སུ། །སེམས༦དཀུནྱི་དོནི་ཕིར། །དག་དིས་ཚོམ་བམྲ་ཆུས་གཅུང་ །མ་བླསལ་བྲནམས་བདག་གིག་བསྒྲལ། །མཧྲ 
ྷཾཌརཱམས་དྲགོལ་བ༽བྱའི།།དྲབགས་མྭ་ཕུངབདབགསདྱུདའཔ །ས་མདའཧྱསངན་འདག་ལདགོད། །དེནས་སོབཡ་རོདན་བདང་པ། །གནས་གཅུམ་པལ་ཐིག་ལཡང།  །ཡིག་གསུམ་བླ་རས་ཏེབྷས་བརྡ་པ། །ས་གསུངཐུགསའིལྭ་གསལཡ། །དྱིབོར་ 
སཱཏོགསོསམརལེ། །དེ་ལབཉིངག་རཞལ་ཟསྣརམས། །ཀུནྱདདབླཟརས་ཏིམཆོདྱ་བུས་ནས། །དུས་འདྲི་ད་ནས་བཟུངནསནི། །འཁོརབའི་ཉིས་པསྐལ་ཕོག་པར། །མཆོད་བགྱུན་དྲང་ལུན་པརནི། །དུམ་ཀུནདརབདེ་བརག་ནོས། །ཨ་ཤུད་ཨུ་དཱམ་དོར་ ་ 
ཡི། །ཧོ་ཧིངསོརནི་བྱར་གཉིསཔ། །མོམ་གསྲསོགཆགས་མེད། །ཅ་མོམེཏོག་བཅས་པ་ཉྩོན། །ཤརརམྱ་བྱདུཁ་བལས་ཏ  བཧསནས་ཧུས་པ་མེད་པརི། །བ་ཀོ་མྲ་གིསྦྱ་བུགས་པརདར། །དངོས་གུབ་ཕྲིནལས་བརཆདགསུམ། །དེ་ 

གྲུབ་མཆོགནི་ཤརཡོགས་དང་། ° །འབྲིང་ནི་གཞན་ལ་ཐམ་ཡང་། ོསརསསྱ། །སིཇིཿབི་ཤུྟཱ སཏྱ་པཱཿ། སརྦཔཱ་པནི་ཧཱ་སི་ཤྩོང་སེ། སརབིཀལི་ཨ་པན་ཡྭ་རཱུཾ། ཞེས་པས། སྤྱོཿཆུ་ལན་”་ 



















གསུམུདཔརུ། །སདུབུདམ་རཔོས་འདབརྙད། །ནྡདུལ་གནོད་མཛོས་ཕུགས་བླཟས་ཏེ། །དང་བརབ་ོངསལ་བསུངའརྩབ། དདནསྦ་རིརམི་ལོག་བུའི་ཕུར། སློབ་མྨན་འསལ་སྣོབ་ྱེད། །འཇིགཏེན་དནི་ཉན་མཁེནནམཱ། །ནཱམཏཱ་རའི་མིཏོག 
བཞིན [བརྒྱལམན་ནིརཾས་འགའ་ཞག །འབྱུ་གྱུར་ཡུདནི་མི་འབྱུངྲངོ། །གསང་ཐུགས་སྱོད་ཚུལཆོ་གནི། །དོབབཀྱངནིདཀོན་བསྟེ། །གངགཾསཧཱམམེད་སེམས་ཅན་དོན། །ག་གསུཔ་མཐའ་ཡས་སྦྱོདཔ་ལིསུ། རྒྱ་ངནཡི་འདཱའྱེད་བདནུས། །བསྐུལ་པབྱེ་བ 
རྨུམ །ཛིག་པའཅིས་པརྦ་སུརཔ་གད། དྲ་དུན་དངིལ་འབོར་འདིའདབ། །ནྭ་ངོངབསྱ་བངབར་འགུར་ལེགགྲག །ཐགས་པམ་ཐའཡས་སྩོདཔ་ཡི། །རུལ་ལ་གནས་པདསཅི་དགོས། །དུ་སར་ཧོབ་བྱསུདནས་ཅང། །ཡིགོ་བདུན་པའི་ལུགསླནས་ 
པུ །ུ་ཤདལ་རདྱ ཉིན །མཱི་ལྲམདགདང་མི་དགེབཅུག །ཆོགསའཁོརྱ་བྲས་ལ་བྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཏོརམ་བཏད་ནུག་ཡེ་ཤེས་གཤགས། །དཿ་ཚིག་བསྔུས་ལཅི་བདེརགནས། །ཇཱོབ་མཧྭཱ་གོནནོ། །གདུང་སེ་ཤེས་ལྣར་ལྡནཞིད། །ཏི་གྲུ་མ་ཝར་ 

རྣསབུས། །ཆས་ཉུན་བཤདྲོ་ཤིསའེ། །སྲདབུ་ཕན་ཆུནངསིལ་ཐརླཀ། །ཨོ་ཨྭརྩོརཱ་ཨ་ནུག་ཏ་སྐད་ཏྷཾཿཾས་དསར་ཨནྲཔ་བིཊ་སཱདྷ་དྨཾཿཨཿནཏ་ཨནྲཔཔྱིང་སེརྷྷདཱས། དྭགུས་མུད་ཙིལ་འཁོར་ཉིག་འགུརལ། །སྔོམས་སུུ་སྤོལིཏི་ུཌ། །དངུང་ 
བླཆསནྱི་ུག་པརྱ་བ། །ལེ་ཤིག་དིགནི་བསྣེད་ནས་སུ། །ཛཿགསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེབར་ནི། །གཡོནཔའི་ཁུ་ཆུར་གྱིས་བཟྡུང་ནས། །དྲོ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདུབབུ། །དེ་བཞིནས་ལ་གདབ་བར་བྱ། །ཞུཕྱེདལ་སོགས་བརྩ་མསནས་རྲི །ཇི་ེཾདཾཁུནི་བརྒྱ 


༤` 


ཡི་བར །དཔོ་ཆངས་པའི་ཐིག་ཡིནཏེ། །གཉིས་བལྟནིརུར་ཐིག་གདག །གསུམ་བྱ་བོགསྤ་ཧི་ཐིག་བཏབ་ལ། །བཞི་པཆཆེནགཅུ་དུག་གདབ། །ཆཕནབཞི་བཞིརབགོས་བྱས་པ། །ཧཱིར་ནཆཆུ་ངུགུ་བཞི། །ངོས་གཅིགལ་ནིསུ་མཆུ་གཉིས།།དཀྱི 













སྡོ 








1|2 


གནས་པལས་དོད། །ྐངབབརདྷཅིས་བསོདབུསལ། །བཤུགས་དང་གསོའད་ལ་སོགས་བྱ། །གརྨཚོགསཱཀྱེ་ནཆོདཔ་ཡསཱ། ། ། ཊིལ་འཁོརལྷ་ ཀུནམཉེསྱ་བས་ལ། །དཔལཝནམཁྲའའཀྲོམ་ནབས་པ། །བཕོ་ཅེནཔོའི་གཉོ་དེམ་ཧིན། དང 
བཁོརླསབཔའིདནངའི །གློབདཔོནརྣལ་འཁྱོརལྡནཔ་ཡིས། །ཞི་དྱསཔའི་ནྤིན་སྲེགཞི ི སྲཾབ་མ་ཙྣིཾགསོགསཉྕོང་བའི་ཕྱིར། རིལརའུགཔའི་གུསནམསྭཱ་བཱས། །ཨེཏཱག་པང་འདིན་ོབ་དཔོན་ཧི། །ལཱཡི་སྒོན་ས་ནུ་ཱས་ནཱས་ཀ་ ཨྱད། [ཧུ 
༈དཔལ་རྒྱུའ །པོ་ལ། །ཆུ་པང་དངུ་རྒྱནམསགས་བ། /རྗེས་གནངམ་ཐའ་དྲརིམ་བཞིདནོ། །རིགས་ལྔ་རེས་གནང་ཐོབ་པདད། ། ཧཾ རློབས་ཤཾདེ་པའྱབའི་ཛྱིར། །བདན་པའདིནིབསྲག་པརྱ། །དོནདམ་སྦུ་འའེ་སིད་གེནྣལ ཁྱབོངཞེསྱ་བུང། ཉོན 
¡ ཐོངསུ་གཅོདཔའི་དོནལ་ཤཱན་ཏཱཿཁསྦྱབུར་པ། „།སུད་པའི་ཉེས་པབྱ་ཐེདཔཏྟོནསོངས་བཅོམ་མཛང་པ། རའ ཉྱོརདྲནདགྲདེཉིད་ཆུལཔོ་གྲུབ་བརམཐོད། ༼དངིལ་འཁོར་སྦྱབ་པའོ། །ཀུན་ཐེདྱ་རཱིས་ཁྱསྱ་བྲས་ལ། ལིྱསུགག་དཔ་གི། 
རྱིསལེགས་པརདིན་ སནས་སི། །ཡོམ་པིའྲབདནིདངསཔ་ལ། །བླུམས་འད' དྷིག་དྲདི་བ བདྱབ། །ྲགསྭྱྱོདམུའིལ་དགའ།ེསཀངབདག་སལ་བབཟང་། །བདེབཆལ་རག་དགའ །འེནསལས་ ུན་བེད་པའྱི་རུས། །ཡེལ་བུའི་ཕྱིརུ་བསད་གཏོརབྱ།. 
ནྭསླསོབམས་འདྲིསདུ། སསང་ཧྤྱ་ཧས་ཞུན ཀུནཨྱིརང་བཞིན་སྱུ །ོབདདིནལ་ནྱི་བས་སུམཚོ། །དེཔའདྲོནལ་འདོརམའཁེརལོ། ཨལ གནསལ་བདག་ཕགའཚལ། །ཐར་བཆེན་པོའི་གྲོངམཆོགྟ། །མགོནཔོསཔདག་ནི་དུག་པརསངོད། སས 
ཀི ཀྱང་འིའའི་སྐདདུ། །དེབ ཞིནགཤེགསཔ་ཀུན་བིགནས། ༼ཧེ་རུཀ་དཔའགོང་ཁེརམཆོག །སྟིང་པོ་བམུས་པའིདཀྱིའཿདཁོ་དུ། །བདགགེསས བམ་གཞུགདངབྱི། །ེ་ནསྭལསྐོརམངོན་ཕོགས་ལ། །ཨོནམསྟུཾ། ནམམདྱཾ། ནམོན་མཏཱུཾ། ཕུས 


















113 = ༄༅། _ །“གཡཧཾ་ ཡི་ཧིས་ུཐ་གསུམ་བྱ། །ཉིདགརཱརྡོརྗ་ཡྦབབཞགལ། །རྣལ་འབྱོརསེམ སྭནི་བསྐྱེད་དུར་བཛྱི། །སོཡོ་གྟཾཏ་ཨུཏྲ ཏ་པཱདཱ་པཱམི། སུ སུར་ ར་ཏསམ་ལྭཧོཿས ༩སྦདྲངྭའཱ་སུཁ། ད་ཡི་སློབ་བསྐེད་པནི། དེང་ཁྱོཏ ཁྱོདདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ _ 
བཱམས་ཉདཏི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཁྱིས།„ ཤོ་གདན །ཡེ་ཤས་གང་ཤིས་དེབཞིན་གཤེགས་པནས་ཿདདུང་། དཔའབོ་དདྲ་ནལ་འ། བྱོརམརྣམས (ཧིདངོས་ཚུ་བྱ་ཡདཐོབ་པར་འླབུརན། དངོས་གུབ་གཞནལྟ་ཅིཞིགལྣོཿ ཀྱི 
ཉིས་དིལ་འཁོརམ་མཐོང་བརྣལས་ཅི་མདུནདྡ ་བརྔོད་པརཨིབྱ་པཱེ། དྲ་ཚིགཉམས་པརྒྱགུརཏརྲཾ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ངེང་ཁྱོདྱི། །སང་སུང་དགྲུའགསཔར་མཛོད། །གལཏེཛུལ་འདིདྭ སཱསནནི།  དེམཐྭགྭཏྭཱ་དལཏེགཤེགས། བས 


དར་བ 






ད་ཆོས དངོྒོགུ་བནྱི །དྡོརེབདུད་ིའྱི་རུ་འདིས་ཇོད། །ཨོཾ་པྷའ་ཨ) 


¡ རུད་ནི།།ཁོདཔརཕགས་པརྨགགསསའི །མནའཆུད ིའདྲིསད་བརོད། །འངིནིརིུ་དམལ་བའྲིརུ། །དམ་ཚོག་ཉམས་ནྭགེག་བརྡ་ 
ཡཾ པ་ ག། །འོང་མི་བདྲམྭ་སངས་པར་ཚེའྱིདུསྱ་ ཧཱཨཱནས་དྱརལ་པར་ཡཱང་བརྩཔུརྭཏར། དེས་ 


ངོང་ནས་བརྱམ་ ཿས་ཏེཧོུཾད་ཧྱི་དཔལ་ ཧེ་རུ རུ་ཀར་བིརྦ་ཧིས། དས་བེས་དེགཅེས་པྲསོ་ སྤོ་བདེཙིསབྱ ་དགོས་སོ། །ཁྱོདབལབུརྟ་པརར། 









པའབོདངཿ་ ངོ ཤྱོད་མཐམསའད་ཙཾསིཌིནཱཧཱཾ ཆྨོབས་ལ། དཔལ་ཧེ་དུ་ཀ་བདགལ་དབབཔརམཛོད་ཅགཅེས་སྣར་གཞུག་གོ། །དདུད་རྩི་ དངྱའི་ལའྱི་བུན ཟུན །གུགུལཐུདམེད་གྲོས་ཀྱི་མཐྲའ། །པདྨཱ་ཤཱཾདདཱ་ཡནགུ་སུ་སུ། །དུ་དཐོདལེ་ལད་དུག 
པ་པ །གཡས་བརྐྱད་བ་ལལེགས་བསྡམསཏེ་ །གཉིསམེདགསང་སཱགས་བཟླས་བྱསཞས། །སྣདཅིགཏིད ལཡངདགའཛ། །ཨོ རྫ་མཧྤཱཱམཱ་པཤ་ཡ། ཨོཾཧཱིཧ་ལུཀྐཨ་བི བིདམཧེདྷིཔཛ་ཡཾཾ དིམཧྟོསདཱ། 'ཞསནིདཔའབབཅུལ་བརྩབ། །དེ 















སགསད་ བསུང ཡོག དསན །ནོངམང་ཕགོ་འབདབདང། 
བརོཔརམཛད། །དྲོ་རེའི་མིགནྲིབཞ་ནེད། །ཐོནས་ཆད་མིག་ི་པོང་དའཛུར། །ཨོཾབཛཾནི་ཏཨཔཧ་དཔཊ་ལྲིའི། །བརོདནས་གདོང་གཡོགས་པུདནསའ། །དིལ་འཁོདབཟངད་དའདེ་ལ་ཏེས། །དན་དད་པ་བ 
ཡྱིས། །སྔག གི་ག ནས་ཆོད གབ་པ ། ཛྲ ཡ་ཧརཊའིའི ་ོདནསགདོངབཡོགས་དདནས། དད ལལ བཡོར་ ་ོི་ི། ེས 
ཆེན་འ རྤྱན་ཙཾས་དྲ་ པས། །འྲགདཕུན་ུམ་ཆ་གས་ཀུན་དང་། །དངསྤྱ་བབབྱ་ངདྲ་དལ་ཝ་ནའྱ་བུར། །དམཆའ། ཇེ །དྲ་ལབ། ༢༥༄། | 
ནཆེན་འཇོན། །བགས་འི་འབོར་ལོ་མི་བ ཧུད 


< དྲལ །རབཕྲེ་འ་་ཡེའ།རི་རོག་རོང། པ་རི་བཛོ་ །རགལ་ལའ་བོར་བང་རེས་ཚོགྲ་བྲ་ས། །རེའིགའ་འབསའརའ་ ོོ བུ 
ན་གསུམངྱསནསནི། །བཐཱཾནནསཧམ་དའི་མེཏོག་དོར། །དཏྲིདྔ་ཧོ། །དྲལ་ལངོར་གདངུའེ་ཏོག་བབྲས། །དེལེ་རིགས་དེ་བསྟན་པརྱ། །སླ་དགྲང་དེཏིདེ་བླངསཉཿསུ 





༢ 'ཀ ངོ རོ ༤༣) ཁོ" -། ཁུར པར ར་བ སོང བི གའ བཞི། །བདོག་དི་ 
> ༨ < ད་པ། །གསུང་གི་འཁོརལོ་སྣར་མཐལགས། །སྙུཡའཁོར་ལཱམཡཱང་མཛད། །སུབསྣ་ནམས་ཅུནནོདོན་ཡདལ། སྒོ ཞིད 'ཉེར་གཞུག་ འི འེ ལཿ ་ 

སརླཾོཞི་གསུངས། །ལུགས་ངི་བྱསབའིདང། ད་སེེ། །ཀངབྱརདིརཱམ་བར་བྱཧད། །དོངདཞིལ་ེས་བཞིའི་དྲོད། །དྲ་རལ་སོགས་པ་དར། །ཧོཀས་ལ་སོགས་པ་ནཔ་རག་སུབས། །ཞོས་འས་དག། 
མཿ ི་རམ་ སྒངམ་དག་ཧུ་པ་ཡཱུང་། །སངས་བྱུས་བརྒྱད་ྩི་མཚནམ་ཤང་། །གངུགབའཇོམསྦ་་ཤིང་བྱང་དདློ། །ཐུགས་རའིཏུགསས་༨ནབྱུདདྲོ། དེཤས་ལྕ་ལི་རམ་དབྲའི། །དབའངོ་ཆེལ་ུ་ཏོད་ཚོས། དའ གདུང་མ 
གཉས་མདཔས། །ཡུམ་དད་གཉིསསུ་མེད་པ་ཡིའ། །༣ཐིངག་སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །ཞལ་བཞེ་རྣམ་པར་ཐང་པ་བཞེ། །ཨྱནནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པསྟེ། །རྟེནའ ཡདག་པསྩཔག་བྭའུ་གཉིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པསརྒྱནདྲགལ། །འ ལྔཡི། 





༨ 



















དྲངས་ཅིརིས་འབོརབཤད། །དློད་ིས་ྱངནིརགཏ་བཅུད། །བུངྒནབམ་ཆོགཏྱུ་ཧལབུ་བཞེདུ། །དདཔ་ངོབོ་ཏདྲི་ཧིམ་དག །དེབོཉིདིསསིདྲབལྲ་བུས། །ཇུང་བཞི་ནདག་པའི་སྔེ་མ་དཔའ་ནི། །སིདཔ་དམ་པྱ་དེདཔརའྱུར། །ོརརིལདུང་| 
བརནི། །ནྣམ་པར་སྣང་མངད་ཡ་དསྒོན། །སྲོིདེརུ་ཀཨངིཔཏ། སྔར ་མི། ཨོཙི་ཧོརཀནཱམཨིིཀ་ཏུ།ཤོ་སྲ་དུང་བཅས་པ་འདིན། །རིགས་ལསྦ་དངས་ཏེནོང་དབུངབྱསར། །རུདང་ཅོད་པནྫོརེ་དང། །དིལབུདངནིམིང་ 
དབངབྱསུར། །བདེགཤེགསལ་ཕི་བདགཏདེད། །ཕྱུངཔོོལ་དད་ཉོན་མོངས་དགྲ །རིགས་བའིདབངཝའོ། |སྤུཾད་པའི་བདེབ་ཤིནཏ་ཆུད། །སྣུགངཱཔུལ་ཆེནཔོ་འི་བྱེདཔ། -།ིནཏབདེ་བ་དམྲ་པའི་ཐབས།, །དམཆི་གཉྟཀཏུ་བསྱང་བར་ 
{ ཡིདེཅིུམ་ཡུས་ནིབརྟག་ངའི་ཕྱིར། །ཕྱུགརྒྱའི་དམཚོག་ཅེསབུར་བརྔོད། །དམཇིགགསུམ་ིིནནསསུ། །དེནས་སྔགསཅི་དབད་བསྟུར་སྦྱིན། །ཉིཤུར་གཏིས་ཡི་གེམ་ཆོག །ངདགགིས་བཅོམ་ལྡནའདི་དབྱིན་ལགས། །འདིལ་འགོབ 
ཇདདུགསོོལ། །བདུག་གིས་བཅོམ་ལན་འདིར་བཟུང་ལགས། །བདག་ལའགོ་པར་མཛུདདུ་གཡོལ། །ཞེས་པསསྣགསདབངབྲགརྱིན། །གཞནོདོན་ནུས་པའི་གཙོརན་ཁིས། །དབངབབྲུ་པདོནདགསོལ་བ་གདག། །ཏེ་རྡུཀ་དབལ་དབང་བསྐུའག ། 
འབོབ བྱངགཟིབིདན། །པིུར་ོནཏནྱབུར་གནས་སོགས། །དབནིནབདགལ་དགསོར་ཅིག དདཔའ་ངིཅནཔོའི་ཚག་པའི། །དཔང་སུར་བཞདག་འཆོལ། ཅན་ད དགོན བདཔོན་ྱ། འཤས་ 

[ཧ 


བྱ་ལྤ།གས་སྤིན་པནི། །འདིདེ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅེདདེ། །ཇེརུ་ཀདཔལྱ་ལགནབསམས། །བྱོད་ཉིས་ཅད་ནི་ཏགཏ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀདཔལ་བལ་འུཾགསབརྟན། །ཨོཾ་སཛྦཏཐག་ཏྟའི་བྲངས་མས་ཨཱཿཔཏྟིསཱ་ེ་ཾ་དཾཱནིརཱཾཏཧཏི ཇོའི 
















སསྭོ། །གཡོནཔའྱི་ གགིས་རོས་གོས་མཐའ། [ཧཌྣལཁུགས་་ 
 ་ སླ ` 


རྩགསསཔསརྒྱས། ལའ 





















།བཅན་ཐུང་པྲོི་སངས་པའི། །འཤོབ་སེམསཿནནནོའིརྱིར།།རམ་པར་དག་པའི་དིབསེདལར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་འིདྱ་ བརྩ་བ། །ཨྱོརྱི་བྷ་རརཡེསྭཱདཱ། །ཞལ་ཐུར་གྱིཾས་ཞལ་པིལ། ༼རྡོ་རྗའི་ཞལ་དྱུརནྱ་ཧིསབླ་རབ། །ཆོས་འིརོ་ 
རི་ །འགྲོབཐམསཧདེསམཛོད་པ། རོ་མཆོག་བྱརལན་ཞལ་བསྲནམན། ཅང རྫིོཾེཾིྦི་ ངི ཅི | 
བཀུར་ ཀྱེ 


སིརིནཿནྭལོན་ཤིདགིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོམསན་དི་བརྩབ། །རསྱ་ཉིས་སྟུ་ 









¦21] 3 ,༄༅། _ ཏནྩཾསཱཔ། རྭངུང་ཕིདནགུསེརྱསཱིགོམདབླས་བཤ་པའ། །ངེ་་རརླ་བུརོམཆོདརྐ། །ྱལ་བསྭ་འིལ་པའྙིགས་སྦྲངས་ལྟན། །འབྲོབ་སེམས་ཅདདོནཅིརི། །ཛྫས་པའི་ཉགས་ནིསངབདྱབ། །འཁོར་ལོས་སྱར་བའི་བུད་ 
ཡི ཌལའིདྲསས་ཡུདལོལ། ཞག་ས དམའ ར་རོ 'ཨྷཿངཾའི་དཔུ་སྦྲབ་ཤུད་པརཧ། པས རི་ འཐོའསེམསཿནཊནལ་ཕན་ 

ཅི པའི་གནས་དག སབླ་མབྱའས། ཆགས་ས །མཁོབའི་འྱོ་དདྣསནི་ཐུལབརྩག །ཨོཾབྷིསྲ་ཨུཔ་ཡུ་ཀས་པརྟི་ཛཱཔསྭསྭཱ། །དྲེནས་ཛུས་ཅི་མཆོདཔ་འམ། །འདོད་སྐོ་ལཱའི་མཆོདཔལས།ྱན་ 
དལ། ིརིགས་བདནིཡ་ཆོདཔ་ར །དེནསམངའའེམའི་རྫས་དབུལ་ཏེ། ། ནདཔ །སན་་ལ་སོགས་མཁོངྱིམས། རྡོརིངས་འེགས་ཟགལ་སོགས་དྭབལ། །རིནཆེན་མཛྲ་དྲང་ 
ཡི་ཚད །བཀྲ་ཤིསེ་བརྒྱད་གྱི་ཝཔའ་དངུལ་བ། ¦ `÷ [ཕྲ སདབལ་བྱེཤ།ུ་དངའྱགིའ། །དགེ་བའིདདུམངའབ་ཏུར། །བདག་གིསདཔལ་བེའུདྲང་པ་བརུབཙི། །ིཝའ་སོ་ཧིསདསབསལ། །གསེ་པྱི་ 
༣ལྕེམུ་ཆུད་ཅན ཚུ པཆེནཔོས་ཐུལ་བྟར། དེཔའིའབེདགུ་གིས་དབུལ་བརབྱི། །དི་ལྣ་པཱོནཧཱིས་ཡ་ཆུས་ལ། ཤཱས་དཀར་གསེརྱ་ི་ཡུབ་ཅན། །ཐུལ་བདེབཞིནབདགདབབལ་རིས། །ཅིདདབརནིའཞེསསུ་གསོལ། །ཇིལྟ་སྨོན་ 
ཨྱྱསྲ་ལ། །ཉོན་མོངས་བདུདལསྱ་རལ་བའི། །ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་མཚནཡུལ་བསྟར། །དེ་བཞིདདག་གིསདྱབལདརབྱའི། །ཇིས རྭསནྲོའི་སངས་རམ་ལ། །ད་བཟམས་ཅད་ཟོགས་མཛད་པའི། །བུམ་པ་བཟད་པོ་ཡུལ་བྟལྟར། །བདག་གིས་ 























ཁས་ཏྲ། །སློབ་དཔོན་སོབ་ལེགས་པར་གནས། །དབང་བྱསར་དབ་གནས་རོགས་ནསས། །སྟོན་ོདང་དྲི་ཡོདུ་ཡང་དབུལ། །མྐེ་བིིནཞིང་རྒྱསཔ དམངས རིགས་སོང་ཕག་གཉིས་དགུ་ཧང། །ཐམ་ཟེགཙོངམགཅིགདང་འྲབ་ །ཕཱམ་བྲེ 
དྲཕག་གཉིས་དང་ནི། ླིད་གཅིགའརྦ།ཨ་ ་མོ་་གགཏས་དང་ པནི། མེག །རཱུལམེ འདབ་ོི་ང་ །ཞེ་ི པགཅིགདངསྔུར། ལ་ཤེས་པ ཏིག | ར་བོད 


ཅིགདངུམཏུམ་པ་བཤད། །དེནསླ་བམདགལ་འྲོའ། །དེབཞིནག་ཤྲི་གས་པས་གསུངས་པ་དངུལ། གསེདི་གིས་སོངདངས་དུང། འའི་ སརོདདད། ཉཱ ཐང་འགྱུར་བཅྒྱཉིད་དད། བ་བས་ཁརང། ་ 

ངུ གང་དང །མགུལ་རྒྱནོར་གདུ་པངམ་པདང་། ༈ །གསེ་རལས་བས་པའིམཆོད ཡོགས །ཆུངམ་བཟངདངྱབམའོད སཱི་མོནཱམས། ང་ས པ་ ་བཛ་ཡདག ཆིང་ ཁོལ གཉད རྨ 
ཉཾདཏུངའིདུལ་བརྩབ། །དེ། ནས་དེ་ལ ཊེ །་ལ་འདམནམམུམཏེསཔར་འགུར། །ཚོན་ལོགས་པའིདཔན་ངོཞུན། ཆོར རྩབ །བམུསནཊག རིམ་པར །བྱུགནསྦཆུ་པོ་ཆནཔོངདདེ། །ཅུམ་པཟས་ཅད་ 
སི སིད གའགྭོནྱ་བུ། །དེནས་བདདཅི་ཝ་སོགསནི །ཕྱམབསསི་ བའ དདཔོཟེནཔོལ་པའི། །མཛོནཏོའ རྱ །ཕང་ །ལམདུའིངྱཀལ་འཁར་ཚག་ནི། །ལུངལ་དདངས་སྟངས། དཔལ་ལ 

བལསོན་པ་ཡི། །དིཔ་འཁོར་ཆོགམདོར་བྱསས་པ། །བྱས་པའིངག་བགངཐོབཔ། ངམ །དཔལ་འཁོརལོསོམ .། ཅས་ིརཔ།ར་གསཔ་ད་ལས་ 












དོརམ ང་གི སུག ཇངག་གྱུགས་ །ཨོཾཛ་ཀྱུ་ལི། རཾ་ཅེས་པའྱི་སགས་བྱ་ཅར་བྱརདྲ་ཀིག་བྲས་གས་ལ་ལས་ 
ཁཱ པི བཞིན ཏེ ཞུག་གོ། རད ་ འང རླམས་ པཔིིིཾེཾི 


སིུལབུ་དྲད། དངིབ བག ཇུ 


ཧི འིག གཏིན འོམ འི་༔ 


དག 





ནཿགྱྱིས་དབད་ བླམཿབརཔ་སམསནས། དཔསསཝའིངྱ་ཡིལ་འཁོར་ ྱ་ི་གོངའདུགསེའཇུག་པར་གསོལབ་གདབབོ། །ཕགཨོལྷན་ཅིག་ཡདདག་སྦྱོར། །དཔའཆེན་རྱོདཔདགསྟོནཔ་སྟེ། བྱདཱཆུབརེནངོའི་རླུལ བསྙན་པ།_ །མ །མགོན་པོ་ཆེནའ ལོ་བདག་འཚལ་ 

༥ ༥ །དམ་ཚོག་དེིདབདགལ་སོལ། ,།ཏ་ ཆུབསེན།ྱ་ཀང་དཱདག་ལོ་ སྩོལ །སངསྦྱ་བསཆོས་ད དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཕྱབས་གསུཌ།དག་ཁྱང་བདགལ་རུལ། །ཐརཔཆེནཔོའི་གྲོངསཚོགཏ། མགོ པས་དད་གན་གཞུང ཞུྱཏ་གསོལ། །ཞེས་པྔརོདནས་དྱིལ་༡ 
།བརདའཇུག་པར་གསོལ་བགདབ་པོ། དདེནསྭསོབ་དཔོནྱརིསླསོབསགཅིགགཙོ་བོདབསྐ་ནས། བུ་ཙུ་རཏབ།ི་གཐེགཆེར་རྱི། །གསུངསྡགས་ཉྩོད་ཚུལཆོགརྲི། །ངྱོད་པཡུངདག་བསྟན་པ་དབྱ། །ཏྱོ་ ནཾཛཱལ་ཟནསསདིནཏ། །སྨུགསུདཇུག རྡོ 
ཅན། །དུས་གཞུམ་འདུངཱའི་དངས་རྒྱསརྣ༔ མཱཿ །ཛྲཾ་རྗེས་གསྦ་ཏི་སྤའུ་རྱམས་ཤིས། །མུཏྭམ་མེདཔེ་ཤེས་ཡུང་ འགེས །ས་གསྭ་ཉིརབ་ཡོར་མཏམ་མེདཔ། །གངཤྲི་ཤཱཿསེངགེ་སོགན། །དཔའབོ་རམསྤ་ཏིས་བདུདྱའི་ལེ། །ལྩོབན་ཆེནྲདག་པོ་ཆེནཔོ་བཅོམ།འཛེ། 
རྟེནེས་འཇུགརོགསནས་ནི། །དངམློརནསམྱངན་འདས། །དེབས་ཀུན་མཁྱེནཐདུྱ ཅོ།ཐུ་སསྦོ་གོས་འདི་ཚིཊ་གིགོ་ །ཅེདངེནདས་ལ་འཛོདོནས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལབུདག་མུབུག་མ་ཅེ། ༈ །ཕཱིགཔ་ཐམས་ཅདསོ་སོདབཤགས། །འགྲོཔའིདགེ 
ལྔ་རས་ཡིར། །སངསྦྱརས་བངྱ་རུབ་ཡིདངིས་བཟུང་། །དནི་ཐབ་བྲ་སལ་བཅེ། །སངསྦ་རསརམས་ཉིས་བསེདཛི་སར། །བྱངཆུབཨེམསནིབཱནམེད། དམ་པདག་གིས་བླཆད་པར་བྱསི། །སུདཔའྱི་རམཚོརྩ་རིངཐཡི། །འྲོ་འདྲིམཐའདག་བཟུལ་ཆེདདྨ། 
བདག་ཀང་ཐམ་སཿད་མཏེནགུཿ་ནས། །དབང་ཕུག་ཅུཿཅི་གནས་ལགནས། །ཞེས་སྦྱབས་གསུམ་ཕྱི་ཚིགས་རྒུ་བཅདཔ་ལན་གསུམ་བརྗེད་ནས། སློབ་མདེནམས་ལ། ཨོཾདཛཾ ཀླུལིབྱརདཱུཕཊཅེས་བའྱི་སགས་ཆོསསྲུངྱ་བས་ཏེ། དྲེནམས་ཀྲི་ངགམབིན་ 
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གུ 
སྲཔམནམསྦ༡ཿ 
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པའིམེ།ོགབཞིན། །དཧ་ལམནནིངསའགའ་ཞིག །གསངསགས་སྩོད་པའི་ཛུལ་འབྱུངང། \དེགགཧ ནིཉེདདཀའལ། །གཔགས་མཉམ་ཡདསེམས་ཅནདོན། །མྱཿ རོས ༨དའྱའེདབརནུས། [ །དསྐའ་བྱེདཧུཔདུ། །ཛྷོཾནདུ་ཞྲིག་པབྱས་པ་གང། )དཉྱིལ་ 
འཁོརའདེའདམཛོངནསནི། དུ དཟདཔརའཕུར་དིནན། ནགྲགས་པྲེན་ཐྲལམས་སྔགསསྭོདྱི། །ཚུལ་ལགནསནྭ་ ཨས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའིགསང་སུགསུབཟླསནནི། །གོའཕང་བླནམེདཔརཕྱར། ཤས དམཆག་འདེ་ལ་དངྡ་ནམས་ཏྱིས། ] །ཌྤོ་ 
གྲོས་ཤིནདྲིམ་མད། །དེརྣམཨྱིནིསྔཿ གབསྣལ་ཀུན། །འདྱུངབའིངནའགྲོ་ཡདདགདཏད། །ངངགཏྟིདཆེན་པྱོ་འེདྨནམསྦ་ཧིས། །རྟེདཔ་མཉས་མེདད་རིང འཉྟེད། [གཾ ་ །ཨཱཿ སས་རྣམསྤ་ིས་བསྟནཔ་འདིད། 
ལྭ བདྲ་གཏིདཿནཔོས་བཞིན་པད། །ཧུནདུའོངས་ཅུ སུདབུངཞས་གནས། །དེ་སྔ་བདྲན ཨསེེགཆེའདུ། །སངའིལགས་པརྩབརའྱད།།ཐེག་ཆེནཔོཆེར་ ད་བའི། (ལནམཆོགའདྲིརིདཔལདང་ ཡུན། །གང་ཤིསཁྱེདརྣམསའགྲོའགྱརལ། དེ་བཞི 

གཤེགས་པནམས་སུ་འབྱར། །ཞེས་ཚོད་བྟསནཔ་བླ།གས་ནས་སྲ་པང་ ྩནནས་ལ་ཨིཾ་བཛརྷ་རིིསགས་ིསབ་སརོ། །རྫོརིཿནཾ་ཧིམ་སངསྦ་རྒས་ལ། །འཕོ་བྱ་སོད་པའིཆེདདདབང་། (་བོན་ཏུནའྱངགནས་དི། ལྟའསུལ། ིལདབད་གདང་གོ། 
ནོའསདྷནསཀ་ཤའིསཱདལཱལཱ་གུཅིང་ རྨི་ལམ་གཱདདདམཐོངབདེཿ པརཔས་དོཀ་ནིགཅེསདྷཝའརིག་པའི་ འིདབངབསུརབརོནབའྲིནཔམྭལ་གགནས་བདནྷཏ་ །སྨྲད་ཡངད་ དྲཅྱིལ་འབོརརི་ཁང་པརཞུགསྭ་ཏཾསོད་དཔོནཛས་བླས་བའི་དོནདུ་དོ པའྱི 
བཞིསགས་བླུའོ '“།ནངཔར་གཏོངམ་ཡངཧིནནས་ཕྱ་ྱུངན་སྤོང་ །བོསཏ། དྷམགལ་རི་ལམ་དགེམི་དཔྲའི་ནས། རྲི་ལམཨི་དགེ་བརྒགརྙནསོབམནམས་ལ་ཇྡོརའྱབིལ་པའི་སུགསྦ་ཅིས་ཡདདགཔད་བསྲུངས་ཏེ། སཱརབཞིན་ངོསབསྟནཔརྦོ་བརྩའའོ། །གལ་ 
















¥ ཆག་དང་། ཀཿ 
ནས་ཅད་ དཔགུསོའི་ 











།ཧེཧཱོཔ་དཔོནདུ་དབངའ རབ 
།ཛཱམཔགསངམ་ཚེགརཱགྱཾཏནི། །ཐེམས་ཅན་ཏུནྱི་དོན་ཡིདྲ་ིརཱ། །སྫོད་དཔོནབདགའྱངཱར་གུངང་གསོལ། ཌིགསྣསཅདཔ་དདག་དེས་སབདཔོནྱབིཅོམ་པགསོལབགད་ པརྩབོ། །ཝཱུག་པདདང་པན། བུདས་འིགས་ 















༨༩༩༨. ༤༽ 


རམི་ཝོག་པའི་དཔང། །དམ་པབདབ་ལྭ་ལལནས་ནི། [སགོནཔོ་ 


་ 


འཛྲོན་པདའདོད་པདེའིརྲ་ཅདཔརྦའི་ཛཱོམ་པཱ་གྱརངྩང་འོ། །འདོརལ་ པོདཁོངལ་ལདགགི །དེིདྨ་སོབ་དཔོནྡྲ་འིན་ལས་དང་། །ཨངསརས་ཧུན་བྱི་ 





| 
ལི་གུད་པ།།ཆེག་པོ་ཞསྱང་བའདེ། བྱང་དབ་ེམས་དང་དམ་འགདད། །ཐོསབ་རམས་དིོངས་འདྲིན་ནིད། །གསདའིདོངཔའདིདའརུག་འཚོལ། །ཞེན་པངའྱི་འའོ། །དེནས། གནངབཆེནཔོསརིགས་དག་པའི། །གཡ 


 རེན་ོངསྭ་མུའོནབརནི་ །དུགཉིདཆནཔྱོ་ིདབད་དམ། །ཞེས་ཛོདཔརྱརོ། སློབརས་ཅདུ་ཚུལ་འཞིས་བཛདདོ། །དེནསརིནསལལ་སོགས་པའི་དམཆིགབྗོདདེ། བངགྱ་ངགཆོ་དཔདགེའདནཏེ། དཀོནམཆོག་གཅུམ་ྱ་རས་སུ་སོང།། 
ཨ་ཨ །ྫོམ་བབཏནཔདྱུརཔའྲ། རྗི ལེ བྱཏག་རནམཱས། བྷོ་རོསརྲེན་པོབྱོདཉྱིས་གཟུང་། །ཁུཏཇུཊ་སེྨས་གད་དེ་དོརི། །ཤེསརབ་དྲིབུ་ཞེསབཤདདོ། །སློཐངནད་ག་ཅང་གཟུང་བརྱ། ཐུམ་སཔྦྱ་ཧཱས་ 
ཤུན་དང་མཉན། །འདི་ནིྡརེ་རིགས་ དྭགཔའི། ཧོན འདམཚོག་ཡིན་པཔགསུངས། ༼རིན་ཆེན་ིགསལ་དེབཞིནད། །ཏིར་དང་མཚན་པོ་འཇགསུམ་དུ། །ཟེང་ཟིངམི་འིགསཆོས་དྲབསས། །ནཔ་བདིནི་ཕཛརིྱ། །རྱིད་ གསང་ག ་ 

གཅསུམ། །དམཆོས་ཁྱོདརྩིསགཟུང་བར། 


ྱ། །འདྲི་ལུརཔྱད་རིགསདགའ། །འློམ་པ་དམོ་གཡཆོགསིརྣནོ། །ལསྱ་ཊིརིགསཆེནམཐོབལ། ཁྫོམཔཐནཿཿད ལྡནཔརནི། །ཡངདགདུཿཇུང་བའ་། །མཆདཔེའིལསཿངཿིནུཉ་ྱ། ཁྲགསཉི་ར་ 











































། ཐགཔདཿཔ་འདོད་ནིནནིང་། །སེམསནདོན་ཕྱརའྱབོགས་ཡིན། །འཁེརའ་གོང་ུམི་སུང་གིང། །ཏུགཏྱཾཔདཔའདསད་གའུཤིན། 
གཿ རི ཏྱོདྱིས སསྭོགརགསཾ་གསདརྱིཀ། །མཆྱིནཡརཡང་སེ་ླངོ། །འདོད་ ཁགྲསལུད་ཧི། །པཛྫནཿབྱལོ །སེམས་ཏུ་ན ཅན། 
གདུབདོདམ་གཏོགས་པ། ང་བ་ནྡ་བཟས་ཅདྲ་ངས། །རྣའ འོར རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང །ལེགས་པརྣམསའཉེརགནཧྱབ། །ཡུསཀྱིལསནིརྣམ་གསུམདར། །འགགྲིརཔཔ་བཞིདགཀ་དང། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པག། སཱམྨ་ནམསནི ཇི་ལྟརནུས་བཞིད 
¦ བརྱཔར་བཅྱེ། །དེལྟརབླུནསློབར་ལདམེ་གངང་དཱོམ་པ་ལསོགསད་་ང་བུའོ། ོཔལསྭངཱགཔདཔདཅག་བྱུངགངསེགུ་བ་དའརིམ་དའདས། །ུངསྦྱ་ཆས་ཟླམསཅདལ་ཡགའཚལ་ོ། མགོནཔོསངསྦྱནས་དེའིདསཔོ་ནམས་ 
ཀྱདབད་ག་ལ་དཔོངསསུགསོལ། ® དགཆེགེ་སོ་གིསརྦའི་བདེང་ནསབ ྩན་ཏིདི་དདབྱར་ འཇུངཉ པོ འདུགགབར་དུ། །ངལྟ་དུསགསུམཐཀོནཱཔོ་རྣམས། བྱང་ཆུབཏུཞིངེཊམཛད་པའི། །བྱངཆུབསམསནིདྡན་མེད། , །༢ཐམཚོ་གབདག་གིས་བསྙེད་ 
པརབཆུ། །ཅུལ་འྲམས་དླསབཔྲནམཔ་གཏུམ། །དསེ་བའེཆོསནིཕདཔདང་ །སིནསཅནདོནའི་ཆུའ་འམས་ནི། །སསརབརྟན་པོརབདག་གིས་གྲཟུང། །སཔསྦྱཔས་ཚེས་དངདགེ་འྲ་ནྟ །དཀོནམཆག་གསུམནྲིབན་སེད། །ཡདསྤྱ་རས་ལ 
ཅྱཿྩཿསྣསོམཔ། །དེང་ནས་མཆོག་གཅུང་པརབྱའི། །རྡེརྗེ་རིགས་མཛོཆནརོལ། རྗིདལ་དརྱི་གྫསཡང་། །ཡང་དག་ དུ་གཟུང་བརབྱི། །ཆཾབ་པོན་བ འགྲི་ཀངགྱཟུབར་ ཧི །རྙན་ཆེན་རིགས་ཆེན་ར ༡ ི། །དམཚིག་འིདངུའོང 


འཕའི། །རྣའཛྱོངནམསཧི་བསེནདཊརནི། ཿ པཞིངདོར 









¢ 3 3 




































® ཨཱ _ དད་ལཾ། །ཉིནར་ཞིངཡངདགྱུརསནས། །ཧཱིནཔ་བའི་ནིརབཙིེ་བི། །བདྲརའཆེནཔོ་ལསྦརབབི། །བླངའིིགས་ཆེ་དདག་བ་བ། རྱིདཔ་གསངབཟེགུད་གྲསུན། །དམ་ཆོས་སོསོང་གཟུང་བརངྱའི། །ལསྭ་ཏིའིགས་ཆེནཐོལ། སྡོལ 
པང་དགལན། གའི །དིའི་ནིསོ་སོར་གཅུང། །བདྨདུབ་སེམས་ནྲིའན་མེད། །དམ་པདླཔེ་དཔརྱའསནས་ནི། རར །དདགུགས་ཡཔ་མ་ཅུས་གཅུང། མབབསསདདག་ 

ལ་བྷནལས་བདག གདབོལ། དད གསར་ཟླུང་ནུས་དབགསབྱང་ིང། །ས་བས་ནྭ་ར་ངན་འད་པདགོད།།ཡོསཏླགཏོག་ཕཱིཿདདཔྱིསེདང་ག་སཏསབལསྦ་ ས་སི ླ་དཔཙཞས་ 
བཱྱཱཧདྷ་དཱདྱ་ཡམས་བྱཡ་དད། །དྷལརསོབ་དཔོན་ཕིསོམ་པ་བླཟུང་ནས། །ཞེས་པཧཱོབ་དབོན་དུ་དབངབླསུ་རབརའོས་པའི་སོབ་ཕྭ་ལུག་གནུས་བསྟནཔ་འོ། ༈ དའྫིརེས་སྲུའསྐས་ལ་སོགས་པའིདྱཆིལ་འཁོརལམཆོད་པྱར་ཆེན་པྱ་བསནས་རང་གི་ 
ས་ས བསབོལ་འབག་པའི་ཆོགས་ར་ིདཞུགས་ཏེངབ་རིདབ་བླམ་དུབ་ལགས་དང་རོམ་ལད་འདུསབདུགངའི་བགས་ལས་ཐོབཔརྱའོ། །དེིསོངསྨརམས་འཇགཔའིདོན་དྲུངདན་འི་གསོལ་བགདང་པརྩབ་སེ། ཆོས་ནམུས་ 
དཟུགས་བརྟན་ལདྷཱ། །གསུལཞིངདཤུལ་རྟོག་པམེདུ། །གཅུད་ུམེད་ཅིངབོདུད་མིད།རྒུདངལསལས་ཉུནངྲ་དུང། །དེབནྲིནདཁོཉིདདསའྱབུང་། །ཞེས་པའི་དདེནཔསདིལ་ལུབརནི། །ཀྱནགས་བརྙནགསུལ་བར་སྡོབ་མྲ་ནས། །ཀཿྱཾིས་ 
2 ོ་ །ཅེས་པ་ལསོགས་པས་གསོའབ་གདབབོ། །དེནཡ་ཡོལད་ལས་ ཙ་ཡུལཏབ་འཛིག་ མ་དག ཿཿྲིའྷཾ་ཞསཔའིསགས་ཉིས་རེ་ཏོག་པེང་བདྲདས 





















འགྲུབམསུད་པའི་ཆུས་མངོན་པརགཏོརཏིལིག་དར་བཅིདབརྱ་བའོ། །དྭཉིལ་དབོརྦདུའཛུག་པའི་དོནང། ཆེདགའང་ལ་དགའྱའེདསུ་ཡིན། །ཞེསྲི། དེསྦ་ཀང་འདྲི་གད་ུ། །སྣལ་བཟང་བདག་བདེ་བརེད་ངོ་ལགོ། ་།ཞེས་བརོང་དོ། །དནསླབ་མས་སློབ་ ་ 
ཐིའི མིའི ཁྲིས ི་ོ དེ་དག་སངས དབན གསབས 
དི་གསབཅེན་འ བོྱཨྱརིོ་༨ མཅུགས་པྲནམསངབརཆི་ཅ་དདཔརཔངསྱིབའོ། (ཛཿ ཞེས་པའདིགའགུག་སེ། ཡོདབའི་ནངངྱནགཏེདིལ་འཁོར་ཏརྦདབཤག་ནས་འདྲིགདབབར་འའོ། །དཔྱ་དོད་འཞག་ ༤ 
གཤེགས་བ་ཐམག་ཅདྱརིགཨཊིསདའིིརདས།ཁོདཔ་ྡོརཡཤེས་བཅུད་པདྱང་སུ། ཡེ་ཤེས་གངགིས་བ་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ཅདཅིད་སྲོ་གུའུངའ་པང་ུརནདངས་གུབགན་ུཅིོས། ཁོདཉསའདད་ིལ་འཁོངོམ་ཞཐོ པའི་ 
ནཾདྱིབ་སེ་ཅོདདམ་ཆོག་ཉམས་པརྱུས་ཏརཞེས་སོ། །སླབཔངམགོའོཇརིབཞགསྟེ་སུཊ་པ། འདིནིོདཉི་དམ་ཚིག་གི་རངིསྟེ་གལ་ཏེའགའ་ཞིགལ་སྱུས་ནའོདི་མགོཔོ་འགེམས་པད་འེད། །མཱ་ཏོག་དདབཅས་ཇེརཧངེ་གརབའགསེ་འཇོད 
པཱ ཨོཾྡཾརེསེམས་དཔའརངཉིདདང། །ཏྱདྱརིིཔཔ་ཡཔདུག་གནས། །གལ་ཏེནུལ་འདྲིསཔ་ན་ནི། །སྐད་ཅིགདལྲ་དལ་ན་།གཤེགས། །ཞེསཔ་འདིསམན་ངེདདུ་དུགནས་དངུདའི་ལཔྱའི་སོདྱ་གདུད་པའི་པ་ཤེས་གསུམ་ཙོྲ ནིསིས་འླརབས་ཏེ། 


ནོཛུནཔི་ཏོདཀཿ་ཞེས་པའདིདདདླཟས་སོ། འདིནི་ཅོདི་དྩནལབའིནུ། །དམ་ཆིག་འག་ནྲསག་བརྱ་པིད། །དམ་ཆིག་བསུངས་པསདས་གུའསེ། །རྡོབདུདཙིའིནུའབུང་ཤིག །ཅསངརོདད་འཐུང་དུགཞུག་གོ། །དེནས་འདིབཇོདཔརྱང 
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རདིནྱ་གི། ངསའདྲི་རིས་ཤིག་ཆེས་གདྱགས་པདྱེ་ཏདྱ་ཅབཱ་ལོ །ཆོ་ 
ི་སྒྲུར་ གང ་ 


ས་ར 


ི་ 





།གལ་ཏྲེ་ཧནནམ་ཞལ་ལྕརདནདེའིཆོསགས་འི་ 
དོསན་བཅད་འའིསཤིས་པདྱདའོ། 
སྭ་དེཉིདྭངྷ་ལཱངན་དས་གུབཡེད་ 


༄ོོ 


རྫོ དེ་ 











གི 


རྡར 


དོ (ཿ ཞེས་དྲདིལ་ 
།་སུ་པཅདཔ་འདྲིསགློབ་ 








ཟ་མ་། ༣ ` ༤3 ༽ པ་བོ གག འི་ཡི བ་སྤོར་ཆ༥ 

® །༄༅། ་འི་ལགབགཡུས་པདདགཡོན་དརྱཉིན་པརྱའོ། །ཁླའག་དངཆད་ཏེའུདང་ཐོདཔའི་དུལ་ཐུགསགོ་ །དེནསལུ་དབྷསནཔ། དྲོརཿནབི་ལག་གཡོན་རིས། །ཕི་གུ་གནོག་གོས་གྲུབཅུཏུནུ།། །ལགཱ་པཞི་འཇིགསུྤིན་པས་གནས། །སློབ་མ་ 
ཅགས་དབ་བདཔྱང། ཡད དེ ུ་་ ད་ལས ན་ལས དབིག བ་པ་ལ བཏད ང་སི གནགའགསཔ། བིལ་ྷ་འྲ་བམག།་ 
¿ །ཡུམཔལྱིརལའདཆེ། །དཔལ་ཛཱན་ནཏནྡ་བུང་གནས་བདག །བཅུང་ཊི་ཚོགས་ུན་ཕམྱ་བསནས། །གཱོཔྱའེརཝཆོགྱངོད་གསསོ། །ཞེས་པ་ཝུང་བསྟན་པའོ། །དེནས་སུར་པད་གསོལ་བ་གདབ་བརྱང་ཏུ། དུམཚནམམདཔ་སནི། །དགོབདྱི་བྱེད་འཕྱུར་ 
£ ཏུ ཇི ཕི་ཝག་པའི་དབངབྱསརརེ། །དཔའ་བཅེནཔོས་བདགལ་ཅུལ། །ཞེས་གསོལ་གབ་པའིདོཔསྨརུན་པམས་ཅདྱིས་བྱརཔམཐོབའི་གུ་གསད་ཆལ་མཚནདང་བརསྱརནཔ་ཤུརྦཡི་དརསང་གིའི་སུན་ལ་གནསཔའི་པྨད་འདུབམ་བྱརུདཔའི་ 
 ུདུྡརེ་སེམས་དཔའིགཟུགསུཨུ་མིགས་ཏེ། རུཡག་ཡས་རེས་པའྲདརྷཅོལསནུས། བོགམཐའེ་དཔཨེམས་དབུའི། །ངོ་སྡེསསདཔའདགའ་བརེ། །ཅུནབང་པོུའབདག་ཉིད་ །དོངསེགས་པའི་འདག་པའི་ཐདག། །ཅེས་པའ་དྲེས་ཕྱིན་ 
བརྩད །བཅོམ་ཝནུའདས་དཔལམཆོག་དངཔའིུསུདོ །ཞེས་པའིདེ་བོདཉིདྱརིགླཟང་བརྡ་དོ།།དེའ་རེསསུ་ཨ་ཡིགལས་ཅེས་པའིདིལག། །འདིདེས་སྒྱ་དསང་མས་ཅདཚ། །ཤིས་རབདྱརངསྡ་རྫིརིསའགོ་བཤད། །ཇོདིས་ཅངམརྟག་་ 
བཅང་། །བྱངཆུབ་མཆོགྱརྱ་ཧཱལབ་བཞེད། །ཅེས་པ་འདིས་ལག་པག་ཡོནདུ་སནནོ། །སྲིདཔ་ངོབོ་ཉིདྱ་རིས་དག །དོའོཉདྡེ་ཅིསག་དྲངལྲ་བས། །རངའཞིན་དག་པའི་སེརས་དཔའསཆོག །སཱིདཔ་མཆོགནི་མཛདཔ་ཕེན། །ཞེས་བཅོད་ཅིངྱ་སོབམས་གྱང་ 





















༥ 6 ༽ 


14] 2 །ེམསཿནདོནནི་དིམྩངོས། །ཞེསཔདཀའིའོ། །དེནཿྱབབྱ་པསསློབམས། །མལཱའི་བློད་ལཏ། རེབོངོམ་པ་འདས་ལུ། །བདགཏིདགུནོསདྭཧོད་ གྱབ ཨུཾིཊཱོདཾཔའོ། ློབ་དཔོྱཧེད ནྱིིརམི་ཝེཀ་པའི་དབངཞེས་ 
འཛོད དཔང་པུ་དོདབན་སི་དབཔསང་ུས་བའི་དབངབདེ། ཐིནྲསཅདྱ་ཾཡཱམ་པྷརམསྭྱི་བབ་ཡིན་ རེ །དབངབྱསུརབྱངུག་པོ་འདྲི་ནམསྤྱརདཐམསཿདྲངསི་འཐུལ་ལོ ངྷརྦ་ོ་བཔོ ཡོབ མཔསས་དྲ་ནམ་པརྱ་ཨཱནཱས། ངེངི་་ 
 སུ་ཡོབབལསོགསངྦནནས་ཅིས་ཅན་པརྱབས་པའྱི་ོགསསྲུན མརང་གིསེལས་དགའག གཟུགས་དང་པངཚོས་བྱརན་ དམཆིག་དངམ་བའྲིལཕབཅན། རིསལས་ོརའཅངས་པའི་མཉོག་དབནའི་གིནཁབསླེ་བམ་ལ་གསུངདངབརཔའིདནོད་ 
ཏེན དེལ་བདགཉིད་འབེལ་བ་སང་བའྱིངུས་སུ། བཱམ་ཕབྱངདནས་པུསམོ་བགསཐལ་སྲོལ་ཏེ། འཁེ་ལོིཅན་ྱངས། ས། །འཁོརིབའི་ལུནནིབ་་ར། །དཔའབོས་དེ་ཉིདལ་བཅུདནས། །དྲེ་ནུས་གསུང་དོན་དོན་གཉེདྱབ། བྦྲོཔྦབས་མེད་ “ 
ཌུ ནམས་ཙྱི་བ། །འཁོརཔ་སྡོམ་པ་བདག བདོད [མེད་པརནིབུགསྲ་རེཆེ །གགོནམེདབདག་གིསགོནམ འཇོག །བདག་ཉིདཆེནཔོ་ོི་ྟར། །རྱབདདག་དག་ཀྱངདེལྟའམུ་དྲོད། །འཁོརཔའི་འདུམ་བྱིཚོགས་མུདེ། །ཌྱིང་ཐབདེག་ལ་སྐྱབས 
མཛོད་ཅིག །ཅེསངའིཚིགས་ཆུ་བཅདཔ་གཙོག་པོའདིསགའ བགའ ན་ གིགས བསོམས་ཏེ རོ མས་འི་ཤེསའཔམ་དོརལགསོ་ནའའྱང།སང་མཞཆེ་ོ་ཡ 
སོགས་པརཿས་ཅིས་གོབགོས་ནན། དེ་ ག་ག ཅིནྱརི་བླབཅིརསི་རྫོར་ལས་བཀདཔ། རྡོརྨདཅནྱ རླབ་སྟེདུ་ཕེག་ལས་རྡོརྗ། སེ བསིགལསནོནཆ་ཡོརྦད་ཡིག་སེརབོས་དང། ཨཁཡིགལས་པདྨ་ ངྨ་འདབམ་གསུམ་པབྲུ་ཡིག་ལས་” 























བདུས རྔ ར་ས ཀྲ ཀུནགས་འཅོསཔའྱི།ོམ་བས། ད་ང་ །འད སཔའྡི་ྫོེཡཆང་སོགསྦརིས། གང་གིས དསིདངབར་བའས། ཛེས 
ཙོ བསྙུརརཾ། ༽ །གསང་བའདབངབསདབའདསྭས་སོ ཐམདཔཤེས་ར་མྡམུས་ཁངའི་གདརའཅིངས་ཏེརིག་གཉིན་ལ་འི་འགིག་ཏིས་བསམས། །ཿ །ཨོརྫོརསེམས་དཔའརང་ཉིདདང། །ཏྱོད5མེགར འབེདཔར་ཅོན། ༼ཞེས་པལསོགསཔ་ ་ 

དངོངཔསཉངིའཁོརབཅུནན། ནནས་དཀིལ་འཁོའྡ་ཅི་འཁོར ༢ལཾའྲི་ནམ་པྷཆཱདལས་སྩེས་སོཞེསདཐོནཿི ༡དབྒསྲ་གཔརབྱའ། །གསངངའ འིདབངབྱསུརབས་གསུང་རྡོརི་ རྣམ་པརམྦང་བརྱ་པའོ་ནེན་པ་གསངབའི་དབངབསྒུར་འའི་ཆོ་གའོ། །ཕེའིརི་ ཇྫསཨུཡནའགཱལྟས 
དཡན་ ཕྱགབྱསརསཔུསཨཾགཡསཔའི་ འྩི་ལ་པསལ་བཙུགས་ཏགསོ་ཏའྲབལ་ཆོན ཿས་མརུན་དུ་འ། འཇུག་ལ སྔརརྗོང ད་པའཅོགསམུ་བཅདཔ་གཏིསྤ་ཅིས་གསོལབ་གདབ་སེ། དྲེའིལག་པར་ཤེས་དབསའིལག་པ་བཞགནས། དཔའསོད་ ངདདཔཡའའོའི་ཚོགས 
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བྱར །ཞེས་ཤེས་དེ་ཤེསའི དྲངབསངངའི་ཆོགའ། 


པུའགསང་བསའད བངཏིདལ་ཡང། ཤིས་བ འབམ་ལ་ཇིལྟརཊ། ཤོནས་པ་བཟུངབའི་བདས་སློདཡེསཤེས་པང་ཡེ་ཤེསཏ་ ངཱ་སུརྱཾ དཡནལ། དཱ རླུམས པཱ 
སྱཙཱགྷཔཱསཔས། །སངས་རྒྱག་ཞུནྱ་སི་གསངགསུང་པའི འི། །གནས་ཁསུདྱུང་ད༔ སྤྱནིཔརྱ། །ཞེས་བྗོདཉིད་དཔང་དསརབརྱབའོ། །དེ་ནས་ཨམཿ ལྡནའྲས་མདེམཉེས་ནས། ཀབསྟེནདགསངཝུགས་བརྗོདཔ 
དུནས། །ྫསཱཨུ་གནངབབ་སྟན་པརྒྱ་ །དྲངནས་བཅུང་བླུ་ཆཱདྱ་ཀིས། ཇིསདྱ་བང་རུབ་སྟིང་པོའི་བར། ནིལྲས་བའི་ནངུའབོ་གྲུའི། །དོནདིབདགཏིདགུནྱཙིསྱ་ཧོས། །ཞེས་ཤིས་དབུ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི 

།རམ་ མཔ་གསུམ་པ་འདེཕ་མག །མནངགགིས་ིའི དཿ་ཤསྦྱང། །འདིནི་པང་ཉིད་གར སཁྭ་སཾ། ཕྱི་བོག་ཡུལ་ 


་ངདདུ་གནས་པའོ། །ཀུན་རུསོང་བའི་རིམདྱ་པལས། །པའབོཡནྡ་གརས་ཤེསྦོབ། གོད 


ཧསད །རཅུལ་ཞུགསྐ་དམས་ཉིནུ་ཆེག་གི་མཆོག རིགམའི་བཏལ་ནུགསསོངགཅིགྱ། 
རྔ 














སནས་གསོནངོསསུ་འཇུག་པའྱི་རླབམས་བྟསྙནཔ་ལ་ རྟེརནསསོརསོལ་བཏེནན།འསྙུལ་ཀཱེ ཨཾསྤརཧཏྭཱགཏ་ཨཱནུར་གཿ་ངཛ་སྭཱ བ་སྭཱདཱ་ཀོཾཾ། ཞེས་བངོདཔས། པྨྨ་ལྔདོརིབཞག་ལྟེ་ཤིནཏྟུ་དགའང་ འབའི་གསྙན་བཙོསྱའཱང་པའྱི་བ་བ་ 


ཤད རའ 








༣༨༦༨ 


།ཞེས་པ་རིགམའི་ུལཞུགས་སོ། ཆུ་སོགས་ཕིརམི་ཛོག་པ པའི་མཐའ། སོཾ 
ངས་ཞིབསྟནམས་རྩིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅནའི་དབང་བསྒྱརའབྱུར། །ཇེཌེདེཊཾདའེ་སྱ་ 


བབནལསྤ་ཤོབ་ ་མའི་དདེབ་ུཿ ཉམས་སུ་རྱོངཔ ངེས་པརྙཏོགསསོ། །དངང་བསྐུརབ 


ནིང་པའོ། །རིགའ བདེངོདནས་དེནསའི། །ཐངས་གཞནྱབིསནི་ཡངས་ 











༡༢། ༡༠ དྲ །་༡' 


སའ པ 
རྫོརཿ རམོས། །མགོ་བོརལགཔ་གཡོན 
ཉི་དབུང་དྱགཱརཱབས་ཇཱཿ ཇུསས་ང རྡོེ རྔནྣམ་པརུསྱང་དང་ 


དཔན་དབ ཉུབཤདུཔ་སྟེཾ། [ཕྱིད པལ་བཉནཔ་གདའདེདགཐམས 
་འདི། །བསམ་མེད་ཆོསའྲི་ོབྱ་རིརེ་དོ །ཕྱི་པར་ནང་དུ་ཡངང་ག་ 





















145 | ® ལེབ ཁཤད༨ །ཕྱིདང་ནང་གི་པངངཔོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱི་ངོབོརྕེ། །པ་ ཧིག་མྭི་བཁཅེསབཤདཔོ། །སྣངབསེདཉི་དྱས ངགགཱི་ མིན་ དཱཔ །ཧེཉདྡལཝཔ་ཇོགས་པའི་རིམ། །ལྷན་ཅིགཤྩེས་པ་མི་ མི་བྲད་པའོ། །དམམྱཧིས་ 
སི་ཁབ་མཐའ་ཡས་སོགས། ཕྱི དགཏིད། དམ ཉིགས སྲི གསེ ཤང་བ་ ི་་བ་ད་བདགཔོ་ ོསམྱངྱང་པངདག་པང 
 ཤེས་པ་སེམསམངོནཔརདངབས་བ་ལ་ཡོན་དབུལབརྒབརྟེ། དེནས་ དབཤིན་གཤེགས་གསུངས་བདི། ནས་དང །སྣོངཕྲག་པངྨཡི་གསེརདང་ནི། 7 དན་པ ཚོགས་དང། །གསུགཏིདདཔི། །བངཔོརྟརང་ཡུལ 
འཁོར་དང་། །ྫ་དནདང་ནི་གངུབ་དང་། པས ག །ག སེརཁས་བྱས་བའི་མཆོདྷ་ལི་ཐོག །། །རངགི་ཆུངམའམ་འུམོ་དང་ (བྲན་དདདནམོ། རྩེ དྲྲ། ༽ །བཅས་པའང་བླས་བསནས་དྲངུ བར །འདགྱཧ་ ཤོས་པོབམས་ 
དིས གྱ བམ་ལ་དངབུ། །དེངནས་བརམསཏེབདགྲ་བནད། །ངོདལ་བདག་གིསཕུལ་བལགས།༣ རག མནས །སྒུའོས་གྡ།རས་པ་ཉིད། །ཡོནཐསབའ་ནཔོནགསུངསཔ། །དནས་དནིམཏེསྱཧེདཔ། །གཔ་ཡངམ་ཁའ་་ 
།དུསྩསེསམ་ཡརྦ་བདབརྡད། །མཁའའགྲོས་རམབནལ་འངོར་ཡུམ། །སྲབ་པོངབཿས་བའི་མཁའཔ མཾ །ཧུནིས་བྱགའདྲིམ་པརྱོད། །གུནུ་ཐབ་པ་པོ་དཡི། །བནོད་འཕུར་པརཐིཚོམསེད། །འཇིགཉེནགསུམཆཾས་མི་ ” 


དྭོགས །།དདྲིནས་ོབ་ད་ང་ འགྱུར །ཡ་སྣངབདངཡུངཇུར་གཞན།། །མའྱ རྐ་ཕྱགབཅུད་ལེནཉད།།སླབབ་པ་ཕི་འདོདཔནི། ཏགཉུབྟོ་པར་བཇུརབྟེ། །གཟུགསནམསེཇུམངཌེདམ་དང། །ནམམ་ཁའའཞི་བྲོ་བརབེད། ' 












སལ 
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གས་པར་བ །ིླ་འ་ད་བད།ློབབཞི་དང་ཕངགལ། །་བ་གའ་གཞི་་བཏང་འནོ། །བགགསདོསོགཔའོ་མདབཤོས། །ཇས་པོཏ བྱབ །འབངའཛོག་མཁས་པའི་ིླ བས་དང ། 
འངསྭལསའོ་་ཅིས། བོབ | དསབབསནཏདབྱན། གཏུངས །བ་ བསན་སྱི་བཞ། །ཅོགུམདཔན་མན་པརདབུས། ན་ཞེས །ང་ གྲ་ཐུང་འཇུག།་ 
¿ ཅར་བྲད། །སྲིབ་པ་དྲ་བལཆསྣ་སའདིར། །མེ་ཆུལ་སོགསྱབདརམསདང་། །ཏེནདང་བཅེན་པའི་མཚོནཏིདྱ་ཅིས།།དྱའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའདཉིད་དོ། །ངཔལ་ཝཱནཅིགྱིས་པའྱིསབྲཐབས་བདགྲའིནྱ་རིས་བླརབཔ་ཞེསཐ། སློབདཔ་ནོཆེན་པོཏིའི་པས་ 
ཤྷཾ།ཛདཔྲ་ངེམིཤགཔཆེནཔོས་བསརབ་ཛོགས་སོ།  ༄༅། ]རྨགརསྒདད། ་ཨེ་ཀི་རགེ་རག་སྭདནཱམ། ངོདྷསངྲད། ངཔའ་བོགཅིག་པ་ཧེ་དུཀའི་སྦྲབ་ཐབསཞེསྱ་ཧག དཔལ་ཀྲེ་མུཀ་ལྱང་ཀ་འཚོལ་ལོ། །དང་པོ་མ་ཕནས་ལུངས་ཏེ། ཁལ་་ 
།་དགབྱ་ནས། སྙནའཇམ་པོ་ལཉེབརའཇུག་སྟེ། སྙིངགཱཕཾ་ཡས་པདྨུ་ང་ཀརཔོདབམ་བྱ་ཧདཔ་བོལ་པརྡཧོ། ངེའི་སྟེང་དུརི་ལས་ཉིམའི་ངྱ་ིལ་གབོ་རོབ་སམས་ལ། དེའིསྟད་དུདུ་བངོག་ཱཐིང་ག་བསམས་ཡ། དེའའོདཟེརརིས་སྡཧིཞུས་ 
ླ་ 


ལ་ལ ཐཱམ་དངསངསྦྱར་ས་དངྱ་བངདུབསེམས་དཔའ་དང་། ལསོརམས་དྲ་མིགས་ཏཤིདྱ་ཏིཿ་མྲ་རོད་པརབསམ་མོ། །འོད་ཟརདེཉིྲི་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུལ་བརླས་ལ། ཚད་ལེད་པ་བཞི་སྣོལ་པརྱ་བའོ། །དེ་ཇངངས་སུཆོས་ཐམསཅདྷ་ཡོང 
།པ་ཉིད་དྲུ་སགས་འདིཡ་བླསོམཔནྱཔའོ། ་བ་དཿསྦདྷཔཿྭབ་བབི་ཤ ཏཾ དེའིརེས་སུ་ཨོཾ་ཤྷཾརཏཛཱན་འཛྲས་དཱབ་སྭཱ༔། ༣༡ཞེས་པཇོད་པས། །སྙིངགའི་ཏི་མའི་སྟང་ཇུརྡིད་ཤེས་ལྔའིར་བོགསལབ་ཏིད་དྲུདམིགས་པརཀཌོ། །འེབྲདོས་ཏ་ 











བགེགས་བསྲེགས་ལ། ཧྲ 
ནུག་ཞལ་གཅིགྱུ་ཕག་གཏིས་པ། ཕྱག་གསནཔ 
ཙྱསབ་རན་པ། མིམ་གྲོལ་བྱཅུའྱི་ཆུནའྱ་རཅན། 





ཟི 2 ༣༥༦. 
ཉིང ཡིནླཱཔོམ་པའྱ་ཧལོ། །དའའོད་ཟེརྦ་ཅིས་༣པའདབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འཐསམཁའ་ 


གཿ 


ི་པཱུ་ོངསསྦཱུཧཱར་པལས། །དྲོ་སེཿལའི་གྱརཱ་སུཡི་ 
ནུཐོདཔ་དཔའྱཚ་གཟསམསཔ། བ། ཀླ རལ 
སྩིལ་ཀྲུདཕྱེདཔེའེགརསྟངས་ཅན། དཔྲལབདང། མགིནཔ་དང། ཧུང་གར་སོ་ཁཱཿ་གྲསུམ་ཛཾསྭ་ཧཱནྱཱཾས་བླརབས་ལ། ཤས་རབརྡོདནལཁྱངོརམས་ལྕབདཔ། ཐུགས་ཀར་སཚགས་དྲང་་ 





གྱེའུབསུམས་ཏེ། དེའི་འོང་ཟེྱིམ་ཁམས་གསུཊ༠ྱིསེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། འོད་ཟེ་རབྱསསམཐགྱང་དྡོར་ཡོངསསྱུདུང་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་ུཀསམདོག་ 
གཡ་པརྡོར་རྩརབ། མཆེབ་གཙི་གསཔ། ར་པདདཐོདཔའིདྲྱ་ཧུན་ཅན། ཧཱིགྱ་ག་གི་འཁལལོ། རྣུ་ཅན། མགུལྱརན། དཔུང་རནགྱདྷདང་སཱ་དག་ 


/ དེ ¬, རེ ¬ 6 „` | 
ནས་འཀུག་བདྲ་ཀཏངལ་དིམ་པརྩངའོ། །སུ་འོདའེར་སཱས་དེཔའིནག་ཤེགས་པ་ལྟུཝྔའི་ཅིལ་ལའྲོཡེས་བདྲགའདྲངབསུརབ་དང་མཆོད་པང་བསདཔར་ 
ཡྲི ལྟེ་བདང་བདེ་བཅེན་པོ་དང་། ལེངས་སྟོདད་ངྭལ་པའེའཁོང་ལ་བསྔལས་ཏེ། ཧཾཨཱོཾ་ཨཾསྟེ་དང་གགི་ལྟེ་བཐསྨོམ་པརུའོ །དྲེནས་སོག་། 


བསམསོ། །དཿབ་ཙཾ་ཕུངའྱ་བྲས་ལ། ཆསྣསུ་མི་འདིལཔད་མིགས་པརྡ་ཧཱསེ། ཧྩི་ོདང་མིནཔ་དང་ཚིང་གདང་ 
ད་ཅོལཔ།ོ བན། ཨཁས་ཀེཤསཅ་ལེ་བདབས། སིི ལ་མི འ་འ ས་བྱ དེ་འིམས་གཏིཆུ་གཅིགཔརྦསེ། དུབལ་སོགས་པའི་ཊགསྟརདཿསནམེངཔའིནམ་ 
ཁའྭལའུའི་ངསཿདམངོནདྱ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སླུ་འསལམ་གོམས་པའི་དབང་གིསགསའ་བརམ་གུརན། སྔོནབཤདཔའིདཔལ་དེརུ་ཀའི་སུ་འཇའ་ཚོན་ལྟུུ་ཡ་ད་ཆིགས་ཏེབལྟབ་དབྱོ། །པོའི་བཟླས་པནི་ ཨོ་ཊིཧཧཧཱུཾཱུཾ་།, ཉེས་ཕའའི་ཁརླུས་པརྱའོ། མཆོད 











148 = | ༄༅།  །དརྙམ་པ་ལྕསུ་མངོད་ལཁང་གི་སིད་ཀརབསྒུབྱའོ། །དཔའའོགིགཔའི་སྦབ་ཁབུ། སློབ་དྲཔནཆེནཔོདའོ་བས་མཛདཔ་ཇོ་དོག་སོ། ༄། །དདེམོགགིཞའིིགས་ཅེང་ཕུགས། ༄༅། །འཕགས་པ་ཀུནབྲབངཔོ་ལྷ་གགའཚལ་ལོ། [སོལནི། ཐབ 
ཁུངསས་ཏའི་མོའི་ །གའཞིསཏེ་སམད་ །ཛཱུལས་མེ་སཱར་ལྷབ ཅིད [ཨ་ཧོ ཧིསོགས་ཀྱིས་ ཨིསཡ་ཤསགཞུག །ྲངས་སུངས་ཀརྦརྱཤས། །རྡུལ་བསལུནུ་ཐྷས་བསདང་དུཧ། །ཨྡྲིལ་སོགས་ཏུ ལུལ་ནསནི། [ཨབྣཾས་མཧཧྱི་སེག་བླུགས་་ 










„ །སྲུསྭ། དྭལ་ལོ་ ལདངམཏུམས་འཇེ། །སྭརདངནཱ མདུ །གཙོབོ་དམུམཁས་ཁྱདཔརདཕྲེ། །མཇཱས་བད་སུགས་ཉིས་ནི །རཟན་བུརམ་ཁས་སྦྱན་བསྲེག [དླུདབཀེ་ཏོག་བཅས་པདི།།བྲ་སཱ་ཡུས་བསིག་པརླ། སྲ་བ 
ཚི། ལོ །འབྲུཿཔཐས་གཞནདི་ཧེད་བ འི་བ ག་དག [མཿ བས་པ་ཡིས པའ དུ ཚོསིུས་བསངསིནསནི།།ལཱ་ཡི་ས་མཆོདདེ་བའབསམ། །དེངནིནདངབརྟེན་པར་བཟམ། །དབིལ་ 






གབ བཞིཞདུ་བམ། །བསངབ་ཨརྡཱཾ ལ་ གས་བ། །སྔརབཞིནརྣམ་པ་ལྕ་ཡེས་མོ ལབ་གསིང་བགད་ཆེང་ །ཡམ་ཤིང་ ཡག པཿ ལྣུ༔ འཧྭིའིམཐའ་ཐྲུག་པ། །རསནམསྭཱ་སཱརབཞིན་བསེག་པརྩཧ། །བྲུརྐང་པ་བརྐྱདཔས་སཱོ' ཌཱ 
ཀཀ ཌན ས་བབས 7 [རྐདཔབཆྱདཔའི་ལྕགསྱིས་སོ། བས་སས [བིག་གཏངས་ཏངནསནི། །པིགེབྱརཔསྭ་ལཱགཆད་བསྐང་། །དངེཔེ་གྲུབབླངསཏེདཀི༔ 
བསྟོ།[པདྨའིཕཱགྒྱས་བསྡུ་བད། ཡུ། །སེ་ལྟཡངིག་ཤེགསརུཤེསོལ། ། །འསྡུབཿྷ ཏགས ིཡི། །ཧཾང་གའི་ཡེ་ཤེས་འཁེདལོ་བསམ། སྭ་བྱ་ཐཞེདཔལ་ །འདེ་མཆོག་གི་སྦྱི་ཤྲེགསྙིའི་ སལྱའེདཔདྱ་དབྱངས་ྱིས་མཛད་པརྫོགས་སོ།] ་ 









151 ® ༄༅།_ །ྔོང་མཆོག །སྭེག་དུགས་ནུལ་ཟས་བཞེས་སདྲད། །འདི་ནདདུནི་བཞུགས་སུགསོལ། །ཞྱེ་ཧི་ས་ 
ངོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་ློསངསམཆིས་སྲར། སྐམ། མཚོདའམིད་ས། །་ འདནནྱི་བབགང། ༣པ། ཐོས དག་གིདནདུངསེམས་ཅནདོན། །ནོབྱརོདྱིམཛད་ལགས་ཅིས། །ཆིམ་དིང་བབུ་པརྱ་གུརནས་ཅང། 





གསས་དགཔརགདགས་དགོའ་ ཤབདེམཚོག་ སུ་པཛོགས་ 
བསོམས་ལ། ཚདམེད་པབཞི་ མ་པའླཀཱ། དེེཆོས་ཏྭ་ ར་ཡར་དག་པའི་མཐ 







ཧེརུ་ཀརེརེབསམས་ལ། དེའི་རེ་ལས་ཁངཧྲེ་དཀ་མང་པོ་ ཨལདྡེ་རམས 


(འདག 






ཧཱེ་ཛཱཿཛྲ གངུཡངཔངགླཔོ་གི་ཡག་ལས། ་ ༨།ལེགུས་སྕདའདི་ལཉེས་ཕུགང། །གང་ྱིརལུ། སཅན་སྦུབས་གུར་པས། །དཀུནཿགོ 





རེ „ དབདེམ་ཆོགིསྣ བཇོདཔརྱ ནི དེནས་འཇརབྱལམ་ལྱ་ཞུགལ ། ཟུས་བནས་སེམསད་དེ།དདདཏིདདཅགརར་ 


' དཔའ་སུནདྲངས་ལ་ཧེརུ་ཀ་ཕཡུམ་ལ་བསྙིམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ཡུབ་ཕུཊ བེ 
རེ མེ་བདགདང་ ཙཿ 
གཏོརལ་8ལྐོརཔབྱའོ། །མཆེབགཛོགས་ཤིང་འཇིགས་བཆེ། །སྔགས་ཉི་མེ་ཏོག་ཕྲེངཔས་བརྐྱན། ༽གཆདས་བང་གསོལ་མཛད་། །ཧེརུཀ་ལབྱགའཚལ་བསྟོད། །དེནས་སྩོནལམ་གདབ། དགེབའིརྩ་བ་བསྔོབརྱའོ། །དདམོགགིང་ཆ་ 






མིགས་པརྱབེ་ིགྱེ་དུབསམ། དེ་ལས་ད ངལས་དེརུག་ཡབདུམ་དུབྱདདེ། དེནསངངགིནིངགསིགིའོདཟེརྱིམསང་སྦྱརས་དབངྡ་ད་བསིམས་ 
བི ལསད ངམ ཉེ་བའི་ཉིཿ ཧཉིངཔོ་ཉིཤུར་གཅིག་གིསིའྱཅིས་བླ༣བསཏེ ཏེ བུཨ་སྟསྱས་དངྱ་སིས་ 
ནངྫོགས་པའྱབེདཔརསམ་མོ། ྟེན་འབྲེལགྱི་ཕུགས་བླཟས་པསམཛུག་བྱས་བརྩ་བའོ། །དེནསྱ་གུབནམཆོདཔམཔ་ལྦ་དབུལ། མགུ ཅོད 
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༦ ` ༣ ~-- པ 
ལུགས་རོགས་སོ། ༄༅། །དེནཨརབགནསྦྱ་རས་པྱ་དེདན། གོང་དུ་བསྟུན་པལྟརཱཧཱུ་གངའགྲུབ་དཏུབ་ལ། དེནས་པང་རྩའིནྣལ་ ཧོར ི་མས་བྲོས། ལ་ཙོའོངཔ་ཏོད་དུབས།དེལས་པླད་ལིགདནབ་ོལ། དེའི་སདྲང་མལ་སླབ་བའི་ཁྱིལ། 
འོད དེི་ིངབ་སམ། དེའ་ག་ཡོགསཔ་དེ་མགཅད་མསད འ་མ་མནས། རས ས་ས་ས བའ ས་སའ གི་གོས | 
སྦའིཉ་དུགལབྱ་ལུམ་སྙན་དངས་ལ་བཉིམ་མོ། །དེནས་དབངཔསུརལྱ བརྡཡི་དྲ ད་པངྨ་པ་མོ། །དནསམདཔ་དྱ་སྨན་ནམསརབུལ་ལོ། །ཏི་རཀའི་ཧིང་པོ་བླཟས། རྟེན་ དེ་ལ་བ པེ པྲེ་་འ 
ལི ཏཾ ནས་དབངབསྙུརལ་པྱཔརམ་དསུད་པངྨ་མཔ། །དནས་མཆདཔ་དངྱ་རནྲ་ནམསདྲངུཔལ། །ཧྲརུ་ཀའིསྟངཔ་བཟླས། རྟེན་འདྲེལ་ཁྱི་སཱ གས་ལན་གསུམ་བཟྣས། དི 'སཱུན་ལམ་གདབཔོ། 
༈ དེནས་དྲཔའྱི་བྱ་རྨནུུཔོའོ། ཟླ་ཚ་གཙང་མ་རབཞུགས་གསོའ་ ཨོ་ལ ཁཧཧརུདུཀདའཕཞུ། རྔཀིནིཡོལ་གྲརྭསྭང། ཨོཾཧཿཧཾཿཱ་ཊ།སོཧྨལེལཁཏཿི ཞགསུམ་བཅུས། དནས་པན་ལམ་གདང ། 
བའ བྱ ཡུ༽། །ལཱ། ཞུགས་གཡལ། ཛྲ་ཧེ་ེནླུརཀྱཱུ། རྔ་ཀིནི་ཛཱལ་སླསར་སྭྭ། ཨོཾཧཱིཿཧཧྭཾཱཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཡེེྨཧེཿཱ་པ་ཐྷ་ཛཱཏྩཏྷརཾཏྷཏྟ་ཧཱགཏྱོཧཾཔ འཱ་ཕོན་དྟོད་ཨེ་ཕྲཾདསྭཧཱ་བ 
ཨ་ཧཱུཛཱར་ཊེཏསཱཿ །འས་འྱསར་བྔ་རོ་ཀྲས་ འགག ཅི ༢༡5 ༈ྡཉྟཛཱཾགཏྱཐདཏྭ། ཏླ་ལོནིདྩོད་ཨེ་སྲིིས 
ཏཡཱསཱཤྩའིཆཾག ཧྲཿཛཱརྡ་ཁི མཛདཔལཙཱབ་བཤེས་གཤེནབ་རིས་ སྨྱུར་བརྗོགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཙཀྲསམཱ་དསྭཱ་ཧྩན། ད་ད འཁོརལོཔ་པའི་སཱབ་ཐབས དྲོད །ླུགསུམདྲི་མ་ 
།འཛུམ་ ངོ 


དའསངས་པའི། ཇོ་དག་པོ ) རར ཏི་ི། །སྲང་ས་ཡན་རའྲབ་ཡ་རོབ་པབཤང་བ། །ེ་ལ་དང་ངོའརའི།འ 
གྲུ་ཝུངས་པའི ཇྡོརྗིད་གཕྱོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །འཁོརལ་བདེམཆག་དདག་ ཏདྱ །སྒུབ་ཐུབས་ཡན་འགམཆོག་བཤད་བྱ། །དེལ་དངཔོ་པནཞིགླ་རལ། པས་ལགཔ་དང་དངཔ་དང་ཁའ་སོགས་པ་དགཔའྱབསནས་ཡིད་དངམཐདན་ཞིདམངནཔར་དོད 














༨ 


ཕྱོགས་ཅིགཉུ་བ་ལྟེཔྱོགཝསུ་བལྟས་པརགྱུར་པས་འཇྔམ་པའི་སྷནལ་འདུག་ །བདུད་རྱིལྲའི་རེཡུཁར་པཏུ་གསྟེསཧྱོགས་དེརནི་བྱམོག་དང། འུག་བདང་ཅེ་སྱང་དང་དུམ་བུདངའིལ་ཕོདང་ཚེག་པ་དང་མཚིག་པའི་འཇིགས་དརྱ་དཔའི་རོལ་སོགསཔའི་་༡ 












དུ མེདཔར་ཁམས་གསུམཆི་སཙམ་གྱིས་ནམ་པར་གནས་པར་བསམས་ལུ། དེནསལམའི་་ 


ཅོ 








ེ 


ོགི་དོདོལམྱ་བིདཿགིས་གནས་པའླིས་ཅམལའིལེའོ།ཇིགཔེ་ལསྦ་བེདི་ནམ་པའོ་ ངི 
བདྨ་བས་ལ། དེ་ཡོངས་སྱུརར་པ་ལས། །བཅོམ་ལཱནའདསད་པལ་ཧེརུཀམགོནཔོ་རོངིཡག་མོལ་འྱབུད་ 





རྟམཤྲནད༤་ ¦ 
པཿ 
རྟམ ÷` 


དོ ནོ 
།ཀེང་ 
སོ 


ཐུགས 
ཀ། 
















° -ཆ དདང་པོ་གཉིས་ཉིས་རྡོརདངརིལ་བུབསྣམས་བསྣལ ཱིྟཱཱདབོད་པྱསམས་ཤོང་འཆད་པའོ།།ུཀྱ་ལ གཡོནབྱརང་པས་གདནལ་གནས་པའོ། །རནྣ་གསུམ་ 
ཌི ཉར རི མོ་མ གཏན བ་ད བས་ད ཧོ ཾཱསགསཔས་སུབསནང། །སྦལོ་འཟསཅདནིགབྱར་པའིཞང་ ལ་ 
‹ ཡའོན །དནི་ད་པའཔོའདི་རམས་དམས་ཿད་ནི། ས་གས དྱད་བའོ། ལ་མ་འ ོདངདདང་ུནད མེ་ཏོག སྱ ལུག་པ་དང་འོདད་འཐར་ལསོགས་ 
པ་མངཔོས་ཁྱཐངའི་དྲུང་ བྱདན་པརའབདཁའི་ིདག་ས་བོི་བ་ །རཁ་ལྟུའི་སྟིངདང་རྡོེ་གུར་ ཡོངས་སུབསང་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁངཝོང། ཛེ རོགསཔ ི་བསཅང་ས་ཡངདག་པར ཞི ཞིང ཨོསྙནི་ 


སུརྟུ་ུདུ་ཐཊ། ཝྩི་་ལའཛིའ ཨོཾཧཾཔཕཧུ བཱ ཏེ ཨོཾ་ཨཱནཱ་པ་ ཤ་ཱནབྦཿཱ་ཱ། ཅེས་པ་ནི དན ནུམིངཐམསཙ་ རྩཀསྟེ། དྡེཿམསྦྱིམདོང དུབས ཞིང་པ 












བཞནདབཏབའྱ་བའོ། །ཐགས་འདིའི སེམམུདཔའ་ནི་སྙིངག་དོ། །ནམ་དྲིནམ་པར་སྣང་མཛོདནི་མབོའ དཱ ` ཡའོ། །དཱཧཱཧོྡཇཉིམནི་ 
ཉིསལའོ། དྲ དཔའི གྲིན པཔ གི་མཔ་ཡའ། ¡ར ་ ྫ ་ `  ་ ཱཾཱཱགྱེད་མནི་ 



















སུང་གི་་ཌ 





ཉཱ གབསཔ་པདངསཔའྱིརསཏབརབླས་བརྩ།དེ་རིམ་པནི་འདིཧོ་སང་བའི་ས༔ གསོཌ།འི་ལཁོ་དོའརྲ་ཞགས་པརཿསལ་པའྱའཱའོ། །བལྟར་སའི་འཁོར་ལོག་ཕས་སར་དུང་སོརནསག 
ཡོས་ས་པའོ། །ག་ སུགིལཁོརུལེ་ སོ ་ི་ཚིས་ གས རིས བཞི་ལའོ། ཛིག ན་སྟོར་དུབྷོརནས་དུལ་བའི་ལ་གོརམསབཞིན་དུའ་ གས་པར་འ དེནསགོཌ་ 
ཆེནཔོསའིགོཔགོབརྒབི་འདིའི ྭ་ཤྭོརདྱཾསྭཀཱ བཾ སིས ལས་ག ཱཾ [ཝནདྷུརྕིགཛུགཊའི་གཏམངའི་མིགཿནམའོ། ཨིན གསཔ འཆ རོ 
(དད་ག ིའིརི་པ ཧོ ལག་གི ལ་སྙེདཔའ་ པལ་ངོའྲི་ཀྲོམའ། །རས་སར་སིནམའིྭབསསེུསི་ཐུང་མལོ། དྲེང ི ཉིསཏེའངཀརིདཿའཔུགམངོ། །རྨལ་བེ་ཕྲག་ པ་གཉིས་ཏེ་ཤིངཛྲཔ་མ ོ །ཀཱམརུཡམཆན་ཁུང་གཉིས་ 
ཏིསེརཔཏི ། ཡན གཉིས་པས་ནི ཉེའི ཤུགསཿནམའོ། །འོ ས་ཆ་ར : ེ་བའི་ཞིངངོ། ་ནི་ཁར།་གའས་མསང་ །ལམྨུ་ཀམཁྲིནཔརཏེརའཏྟ་བཟང་ ཁན 
འོ །ཏླུའི་སིང་གརཏེེ་དྲནསའཾ། ཏིམ་ལ་ཡ་མདོཌས་སུའགདོང་མ་སྟེའེ་བའི་འནུན་པའོ། །པེཏ་ཕྲུའི་མཚནམལ་འཁོརཔའི་ཤུཿ {ངདེབགས་བྱི་ལོ དམཉེས་མཁ་བའི་སརོ། །སྤོར་བླརགཏིས་ལ་ཆད་ཚོང་མའོ། །སུ་བདིཔ་ 
ིན་པགཉིསལ་འཁརཔའི་གོཆམཉེ་བའི་འྩས་པའོ། །ནག་རཔོང་མོ་པསྟེའབཏདཔའམའ། །ཇིཏྟེ་ོངཔའིརྒྱབགཉིསཨུ ཉེས་པར །མཱནིམཐེབཆེནགཉི་འཁོི་ རམསར་མའོ། །རུནམོགཉིསལ་བཅོནཆནམསྟེ་བའི་ 












`. 3; ཡཱ 
་གཅིགདོགལ་ཧཱོས་ཞེསགསུངས་ཏེ། འདིཏྟར། 
ཏི དར། བསམ་བཏོུདོས་འཇིངདཔ། 


ཟློ ཀྱེ་དཔྱེ་བའི་བ། 















16 ® ༄༅།  །ེས་ཆོས་མཆོག་ལྡན། །ཇག་པོརི་མཛསམ་དང་བངས་བའི། །དོ་ཇྗེཔལྲ་དགྲྱ་པ་གའཚོ་ལནས། །དཔལ་ལཱན་བདེམཆོགརྒུདདུནི། །དེལ་བསྟུས་པའི་འབབརྲིན་གྱིས། ི་གསུངསདྱིལ་འཁོརཿོ་གའི་རིལ། །དེའདིརྱ་དས་པ་རབཤད་པར་བ། །གང་ 
ང་གནང །ནན་ནིདགགན་ཡནའཤུགཔ། །དསནསགབ་གསབསཞད རཆ དགི ཟམ འགབས །འགསདང་གསང་ 

འདིར་ནིཁབ་ཡྱ །དལ་སོངམ་གཙད་ཞིངའོ། །འདོདཇ་གསིམང་རུསསྲངས་ཤིད། །སོམ་ཡོནཏནཿམས་ཅདྲ་དཧཱ། །གཞན་་བི་རིགམཐུན་སིའདོན། །རང་དཔོནམཆནཏད་དང་ལནཔ། །དེལ་ཞིནྟནབཅོསམང་པོཐོག། །མདསདང་་ྒདའི་ཆོ 
གཤེས། །བརོདལན་ནཏིད་ཤེསཔར །ཅྱེ་དཀདཔལ་དབངདླམརྱ་ིས། དཔང གར་ནལ་ྱབོ་ཆེདདུབ་ཅོན།།ིུསདངས་བརླད །དེསིང་བམ་འབདཔས་བསྟེན།།གྱུ་ོིུ་ཞས་བྲདདེ།།ེནསའི་བསམ་པ།ོད་པའྱིིན་ 
 ས་བངདོནས། །གས་འདིའིས་ནྱི་ཕགྱ་བེ། །ཡོསཿཏཱཏྲསྭབཀཏྡ་མེན་བཛུ་ཤཱཾཀརོམིཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ བཊཀིའི་དལསྭམརྭསགེསྱབའོ། དབདན་གཤེགས་པ་གུན་ཞིབ། །དེབཞིནགཤེགས་བྒི་- 













(༥༦༦® 






སཱ །ཆོས་ུབདག་མེདཔཡིཡཆོག །ངིལ་འཁོརདས་པའ དད་གསོལ །་ནཞིདང་ཕས་ཅད་པའདགོགས། །མེ་ཚོན་མིན་ཐལའདྲ་མལཔ་ཨངས།།ཞུ་དངཟངོ་སུལི་མཆོག །དི་་ལའོད་པབ་ཤདདགསོལ། །དེབ་ོས 
མཆོག་ལས་བྱུངཔའི། '།ཡེཤེས་གཱོནབརྣམ་སྤོོ་པ།ཀུནདུ་འཐངཔོགསུང་གི་མཆོག །དྱིལའ།ོརོདམ་པ་བཤད་ཇུ་གསོལ། །སེམས་ཅནཀུནགྱིསེམས་ཆེནངོ། །འང་འཞེནདག་པ་དྲེམ་མེད། །ཞུནངུ་བཟང་བོ་ཐུདས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིངཔོ། 













།ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ངའི་བསྟོད་པའི་ཚོགས་བཅད་ཉིས། །བཱམ༣་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདག །གསོལ་༔བཏབ་པཱའྱིད་མ་གང་། །མངགི་སེམས་ལ་འྱི་བྷསི། །དཔལ་ལཱན་དདེམཆོགརིམ་གསུངས་པའི།།ཚོགས་འགོའཐམསཿདྲནི། །དདུག་གིསའབྲདཔས 
བཏོནོནས་སུ། །བདེབམཆོགལ་དགོད་དགྟེ། །ཡངདགྲུབན་མེདཔ་ཡི། བུན་དེས་པརའདས་སུད། དེརབཉོད་བབུམནས་ནི །འདྲ་ཏར་ཡངནིའཇོང པར ཉོནམངོསའདམྱ་ཀིས་ལ་གོསཔ། །སཱིད་པའྱི་རཱ་མཆོར་བྱིང་ང་ཡི། དྲེ་ཕིརྦ་དལ་བར་མྲེདུས་ 
པན། །སེམས་ཅན་ཐུང་པོའིནཏུ་སཱག ཏུན་ཐོས་ལ་སེགས་བནལ་བདང། །རྒྱལ་སྤས་ངྒནཱབསིཨས་དཔའདང་། །དཔ་འབྱོར་མས་རས་བདེཆེན་འཐོབ། །དྱཉིམའཁོར་ཤེས་ལ་དོངརྱཡིས། །དིམ་གསུམ་སངས་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བན་མེདཔརྦབོད་འཇུ་ད་་ 
ཿ ཞམ །འདེིད་ལན་གཉུམ་བཇོད་པརྩེབ། །དེབཡིནྷ་སོབསས་ལན་གསུམ་མོ། །འགགོབ་གདོརཔའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཧོ་བས་འདྲི་དདྲནི་བཛྗོད། །སླར་ཡང་བླམས་སློབམ་ལ། །འདི་སྐདདུནིདྲིབྟེ། །ཁྱོདབིས་སོ་བྱདཐམས་ཉདནི། །ཚོགསསུམ་ལན་ 
གསུམ་དེའརྱབ། །སློབམ་སྱག་ནི་ོད་ད། །ཡོཧུཏཐུན་ཚོགསངུང་གི་ག་འབོརོ། །ཇུངཤིགྱ་གང་ནི་མ་འབཱོརཔ་ངཱུད། །གསོལ་བའདེབས་པའི་རིགས་བཅདའི། །སཱགས་པས་ཆིགས་བཅདའི་ཤུགཅིག །གསོལ་བབཏ་པའྲི་བམྲ་ཡིས། །སློབམདེནི་”་ 
དསྲསགཟུང། །ཇོག་འདི་ཡིས་ཡདདུགཔར། །ལིདནི་མཉམ་པརལེ་གསཔརགཞུག དེ་ལ་ཐོག་མར་རེནིགནི། །དེ་རུཀ་དཔལྱ་ཧུབདག་ཧིད། །ན་ལའྱའོར་གང་ཞི་གདཡིལ་འཁོརའ།།ད་ཕྲི་ནའཐོར་ཏྟོགས་པརླབ །དེནས་དྷར་ག་ཞེས་པའི། ། 
སློའ་མ་མཉམ་པརགཞགཔ་ལ། །ྲི་སིད་རིམ་བཞིན་ི་གེགསུམ། །སྤྱི་གཙུགས་བེནཔ་སྟིང་གརད་གོད། །རྒྱུདམེད་རྣམ་པརཉ་མསདོནདུ། །གར་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་དང་། །བརྡོདན་དབྲལ་བའེ་མངབཞིན་དང་། །དེབཤིནའདིནེརང་བིན་མེད།སློབམ་ 






















༄༅། །ར་ཡཞིནམེད་འདྱིག། །འགནས་བྗོདཔའི་མངཝཤིནྲ་ཅིས བུམཱ་རོགསཔརབསིདནསནི། །དབུད་བསུར་ང་དག་བྱམས་པནི།།ཡིདསཡོངས་ཨུ་བཏུག་པ་ཡིན། །ལནོབཞི་དོགདབངབསསུརཔ། 
མ་བས་པས་བདད་ཅིས་འུས་བུའོ། ཨལ་སིགས། $ ནན བད ཁཱ ནི། །རྟག་གམམོལ་སོགསབས། ད་མ་དང ད་ས དེས པ་ཆདཔོད་བུ། ཏུ ྣུས་སོགཛོས 
& °དདུ། །ཇིའྲིད་ཇུཨ་མོ་བརམཚམས་མེད། །དེདིས་སེམསལསྱབར་བའི་བགེགས། (ཐམ་ཉད་དུནི་ྱུང་ { །དེ་ལཱརཡང་དགཉེརབསྟེད་བྱ། །སློབམ་ཡོངས་བཟུད་ གསས འི མཡོངས་བླབ་ ༥" 
< ྱམས་བསྟེ། དཔལ་ལྷནསེརུཀྲནལའ དེའི་ད འཛོར །དྲཅིལ་འཁོརཔངདགྲངི་ལུ་བར། །རབྟཏ་བརྟགང རུག་པརྩས་ཡིསནས། །ཇ་ྱིལཕི་རལའོར་གིས། །དིལའཁོརོདགནིབཉགས་ནའ ༨༢༨ 
༤ ནིས་དྲི་རུབ་ཤདབྱསྟེ། །ྣལ་འབོམཿན་ཚྱིས་དགནས་བསྟུན།  ཨབིནགསལ་བབ་བརབ།༈ བདླང་ཞད་པབ།།འབུགབརབཆསངདཔ། ཡསཔའི། བན་ཤངགིའི་། །ར་ རིའི ཱིུ 

མཐནེ་བྲོ་ཡངས། །གལ་ཏིམེདནྭརབ་འིའྭགས། །ཉེཔརྡངཔོ་ལལ་འདབྱ་ལནུ། །གལཏེ་སགསམེདནནི། རྱལ་པོགད་དུའདོད་པརརོ། །གོང ཐི་ ཁགསྦོགས་སམ། །གོརཉནཔའ་ཛོགས།།འེདརོའུསདདག་དན། །ཕྱུགདར་ 

(གབལ་སོགས་ཅིས། །འབདད་ཚོགས་བརྩ་འཨནསི །དིདང་མེཏོགླས་ཚོགས་སོགས།།པངད་་མཆོདལ་གཏོརམ་གཅམས། རིས་ལ་བའྟོདད་ཞི། །པག་གནས་ཏོྱ་ཅིལ། །གསལ་ཅརའྲོ་སགའནས་ནི། །གས་དག་ས་ 





















ོོ ནི སས ིས་། །ཡརུལ་ཝའི་ནད་ 
ཐགག་ ་ ི་ི་། ཏེ མང་དུརི་རབ་བོན། །དེབཞིནིདུ་ཐངའདབམབངྒྱད 
་ སུམ ངདམར།ི ། 







ཀ་ 





མཡུཊ། སབས ཅ་སུ་སྟག་ཅིགད འི་ང །དང་བྗོདམས་འངས་ཁ་བབོ། །རཔཔདགྱམ་དཅིགབནྟ། །དཔའཐོནཔར 














167] ; 


། =༄། །ལྷན །ཿལ་བསངས་པའྱཕཀྱ་རནི། ¡ད་ཚོས སམཛེས། །སཱུནགསུནམ་མཁའི་གོསཿནཱརོ ནོ །གཡསབྱརངཔཡ་བནདངྱ་འ། །གཞནནི་གཡོནནི་བླ་དུང་བའི་ཞབས། ཟའཇིགས་ 
. ཡང དགན འི །གཉིས་ནི་ལེགས་པརཿཤོམ་པུ སའོ པའི་ག 
༢ ་ ཁི  ིརམོ་ དྲག ལེས ཡུ བོགས ལུན འི འི པས་སོ ཁ་མ ནས སན 





རྒྱག པའི་ཕུགནཐོདཔསྟེ 
2 ་ འཛག 











ཇིམཆེབཏིད་དང་ནི། །གཞནང་གཤིནྡའདོམས་མུཏེ། །ལམོད་ལུརམཚོམས་ནམསས། །ལུསོ་བའྲི་དུགགས་པ་ཡིན། །གཙོབོ་ཡཞི་ཞལ་ཅི་གདོང། ། ཧཾ པགིཡདདེམང གོ། །མཆོནས་པའིའིལོུནམས། །མདོགགཉོསཏེབའི་རྡིནཔས། 
སྭོ༔ །སུམ་ཅུ༣ ངུག་ལཱམྦོནུམས། །གཡོན་ྱི་ཕྲག་ནཐོད་འའོ། །གཡས་ནའྲི་གུག་ཤེསྱབ་སྟེ། །གཅེརབས་དི་བོལ་བའོ། །མཱ་ལུས་ཡངདག་བཇོདཔ་ནི། །ཐམས་ཅོདའདི་ཞིན་བསྒོམ་པརྱང། །འཁོརལོགསུམ་པོནང་བསནས། །གཞལ་གས་ཁདཔབསོས 
པྱ །ཇིདཔེ་ཏོགདིབཞིནོ་ས། །བརང་པོལིི་ཉབཤོསྱ་དུག་པདང་། །བར་པའིམརྱཾ་ཡིདཔ་དང་། །འཟའདང་སྟོནམོའི་ཕྲེབགདང་། །སྣོནམ་དང་ནི་བདུདི་དང་། །སྨཚོགས་པའི་དངུད་བདང་། །གླིང་བུ་པི་ཝངརྡཕྲནསོགས། །རྣམ་པ་སྣཚོགསགླུ་ 
¡ ཡིལ །གརམ་སྨེགཡོ་སོགས་མཆོད་རྱིས། ཤི ཏུ༣༠མཱ་ཀན་གམཆོད་བྱེདའིང་། །ུ་བའས་བཞིདང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བྱུབས་བྱསན། ཕི་བུད་དདྱ་པངསབདན་སོགོས། །རྔ་ཡབནེ་ཏོག་ཕྲཕབས་བརྒྱན། །དུན་ཀློད་རྣམསནིཐམསཅད་ 
དུ སར་གྲསངསདེཔི་གདཔརརོ། ཁླདབའི་དནདྲི་རོརད། །རབགསུམྱི་བསརབེ། །རོཕྗད་འཁོརཔོ་ནི། །དབཞེསྐའྲཟགས་པདྲོ །བདལ་ཕས་ཁང་གི་མྲངའ་ཡེངར། །མཁས་པཔུད་ལྟརཤེས་པུརླ། །ྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅུད་ ་ 

གས་པརནི། །ངུས་གཙིགྱརནིབ་སྒོམ་པརྱབ། །ཅྱེ་བག་མངཔ་སྤོད་པ་ཡི། །ཕུདདག་བརན་འིདབྱདོམ་པརྱབཱ། །དེནས་གནོང་མཛེས་སུགས་རིཾསནི། །མཁས་པས་བཤེགས་ནི་བསད་་བུསེུ། །ཆོག རང་དགནི་བའི པོདེ། །ཞུལ་བཞིནས་ནིངོད་ 
།པརྭབྱ། །མཁའའགྲོམ་སོགས་ལྷམོབཞི། །ཐུགས་ཀྱི་འའོར་སོགས་འཁོད་༢༦ན། །ཟྲ་གདོངལ་སོགས་ཕོཉ་བྱརད། །ོསོའི་མིངའི་བོང་པར་པ། །དེནས་སྲུང་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱིར། །འདི་ཉྟརཡུསི་གོ་ཆྩང། །ཨོཧཞེསྱ་བ་ཛོགས་པའི། །རྡ་ཛཱ 







དྡོར་མེད། །ཟབ་ཅིངརཱད་དཀའ་གསང་བའདི། །ཆུངཝདཙམ་ཡདགསལམ་བསྟན། །ད་མ་བཱདྱདཔའི་རྔམ་པཡཾས། །དམ་པའི་དོནདེ་ཤེས་པརའགུར། །དྱེལདདེཉིད་ཏོགས་བྱེདཔའི། །ཡེ་ཤེས་ལཱནི་བསྒོམ་པརབྱ། །འདིལརམེ་ལདཱསེ་ཤེས་དང།།ཡང་ 
` ནིམཉམཉཾདཡུ་ཤེསདང་། །དེནི་སོ་སོརཏོགྱ་བཞེས། །ཕྱབནན་ཏནཉི་དདང་ནི། ཛྗཔ་བྱད་ཆུངསེམསཏད་ཀྱང་། །གདམས་ངགལསནི་ཤེས་པར་དྱ། །མཁང་དྲིསེདཡེ་ཤེས་ལ། །ཨེམས་ཧནཐམས་ཅདྨ་རཱམ་བྲཧཾམྱབ། །གས་པ་སྭཾངྫརཆེན་པོ་ཡཾས།། 
ཅམས་ཅནངམིགསཔ་དང་བཅུས་པས། །སེམས་ཅན་མགོནམེདསྣགཔལལ་ཞིང་། །ཅུས་མེད་གཞནྩི་འདྲེནཔ་ནེད། །ོནམངསྦཅིས་ནིའྱཞུགྱ་གུརཔ། །དྱེ་ཡཾར་མུཁསཔས་ཤིས་པརྩབ། །དེནས་ཕྱིསནིཆོས་རྣམས་ཁུན། །མཁས་པས་སྟིང་ཇེ་ 
བཅན་པས་ནི། །མཉམ་པ་ཉིངྱའི་བདག་མེད་པ། །དམིགས་ཤིང་བླསོམ་པ་དགྱ དྷ །དངོས་འདེརང་བཞིན་མེདཔ་སྟེ །དདག་གཞན་ཡངངག་ལྕེ་བ་མིད། །སྒྱམདང་དཱེིགརྨྱ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་རུབསྒོམབྱསྟེ། །ཡངནེ་སོསོརརྟོགཔ་ཡིརྐ། 


ཆོསལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པུའི། །སྣོན་ལམིཨ་མིདྱངསནས། །དག་པའི་སེམསིསབསྡོམབྱྟེ།' །བྱ་བནྡན་ཏནཡེ་ཤེསནྲི །རྟགཅུ་གཞཱནལ་པནྱཧཱདཔ། །ཉེནམོངསཧནསེམསྐ་རམ་དགྱབིར། །རྣལ་འབྱོར་པནིདེ་ལུར་བསྒོམ། །སེམས་ 























ཤྭ 
ཅུན་རུམས་ནིསཔས་རུས་སུ། །ཆོསྱི་དིངས་ལ་པེས་གནསཔ །ཆོསཀྱི་དངྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིནཕྱིར། སཔསྦྱནཱས་ནམས་ཨུབྷམྱཔའོ། །ཚོག་གཅིགྱཏུ་འདིང་ཏོགས་བ། །གཞནཡངཏྣཱམའིའདོདཔ་ཡོང་། །མེ་ལོརཡེ་ཤེསྩལགྱརཆེ། །མཉཏམ | 


ཏིདལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །དེ་བཞིནསསོར་ྟོགཔཏིད། །ཆོས་ཧི་ྱག་རྒྱརབསྤོམ་པརབྱ། བྱ་བནནཏནེ་གེསརི། །རྡརེཕདྨྱོར་བའོ། རརྣལའབྱོརཔ་ཡིད་སྐབས་འདི་ངདི། །དགའའའིརྒིུུརཔྣ་ཚོགསཁི། །སྐྱརཐབས་ལསོགས་བསྟནཔགནི། །ལྷ་ 








གུནི་སྨྲཆེན་པོ། །རྡོརྔང 


༧. 


ཡིརལའཧོར་དཧོན། 
་འ་ 


> 
༨ 


པ། །དཔའ་པོརྡོ་རོང 


པ་བདེ་བའོབ། ། 


ཨཱ 





¥ 
༨ 


ཤཀ 
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ནས་གཞནྱ་ཧིས་པདདག་བཅམ། །ས་གཞི་ལེགས་བཅུངསམཉམྱསཏེ། །ས་ཡིདྷཾིལནི་ནད་ཞིན་བསོད། །གཞལ་མས་ཁད་པྲ་མོ་ཞི་པ། །རླུབབས་བཞི་ཡིསནམ་པརའྱརནུ། །ལུགས་མཐང་ཀའི་ནམ་པ་སོགས། །མ་ཏོག་ཇཡབ་ཕེད་བདང་། ཞིས 
དུང་བདུག་སོས་དང། །མར་མེ་མང་པོ་ཡི་ནེ་ཤིའ། །ཛཱི་ཾས་པསུནཀ །ནགགེ་སརྦ་ུ་ཏིག །མ་ལི་ཀ་ཡི་ཤིང་བདད། །པྱ་པོ་སྭདཱ་པ་པ་ཏལ། །ཀརི་ཀལ་སོགས་པ་དྲགམ། །སྣ་ཚོགས་གོསཉྱིས་བྱ་དནཧསནས། །ཕི་རོལྱ་རུལ་མཚུནབ་དན་རྣམས། །ཆུ་ཤཾ 
སྔོང་པོསྣ་རམ་པར་མཛས། །དུང་དང་ཟངས་དུདས་ཚོགས་དད། །སྨནི་སཱཚོགས་པ་ཡིས་བྱརན། །ེ་བརྭ་ཧཱག་པལ་སོགས་པས། །ཧྱིསནིདེ་ཀུན་བླ་མན་པ་དྲབ། །དེནས་བརུལ་པདྱ་བབནི། །ས་ལ་གསོལ་གདབ་ལ་སོགསྱ །དེནས་རྨུད་གཞནལས་གགས་ 







ལཾ པའི །དདུད་ཚི་ལྷའི་ལ་པའི་སྟགས་སམགི །དམ་ཅེསམ་ཡི་གསང་སགས་ཆིས། །དྲེའི་མྲ་ཕུ་ཡིས་བསང་གཏོརྱལ། །གནས་སྦྲབསའདི་འདི་སཡི་ཆར། །ངརུཤྱས་ིཏེ་བདབྱགཤ། །ལག་གཡས་སུ་ལ་རེགནུས་སུ། །ཡེ་གེདཱུཾཕཱགས་དེབཞིའེདུ། །ལན་དུན་ 


ནི་བཛིདཔྩ་།།ཡེགེ་བྱཔ་ལྡནབཅུནནོ། །དེནས་ཚས་ནིདྱ་གསུམ་ལ། ཡ་བའི་ཡདནི་བརྟུན་གྱུར་ཅིང། [ཡོནདུབསུན་པ་སྦྱབ་པ་ཡེས། །ཕཱགས་འིགཔས་ནི་རྫས་གཞཱངཁྲོབ། །འཁོརལོ་གསུམའིནམ་མཁའ་ཡ། །མདོན་སུམ་བཞིན་དུདེས་ 





པར་བསམ། །ངཡི་གཟུགས་བརྟནའྲད་བཡིས། །ཕིསནིམཁས་པས་ྱའིལ་འཁོརབརྩམ། ཐལབས ནཉནཝན། །དེབའིན་ཡྱོ་བྲད་ཀུནཆགསན། །སྔར་ཕྱངས་པ་ཡི་ས་དབུས་སུ། ཏེབར་གན་སནས་སལ་རེཊ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཔཡིན་་"*་ 
བསྒུལ། །བཀུགལ་ས་ལ་གསོལ་བ་གདད དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྣལའབྱོརྲན། །ལག་གཡས་ཟླབའེདྱིལའབོངལ། །ཧྲུ་ཡིག་གསུས་ནི་རྣམ་བཀོདད། །འོད་ཟེར་བཟང་པོའའུགས་པ་ས། །སརམོའ་རྩེ་མོ་ས་དེལ། །མཁས་པས་ལན་གསུམ་འཕྟུན་ 
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མྲི 





ཇུག་པའགསར་བླ་བརྩལ། །གཡོན་ 
རྡོ 12 ཤབ ༣༡༣ ེགསིར་ར། ༩ རོའ སྭ་པས། །ག འོ་མྲོང 
རར༡་ས་སས་ཤཤ་ད་དྱག་དལ་པ རྔག ༣༠༨. : ༣ ལནོགསན་ཡ་་དག་བརམ། རྫོརྗེབ ནེས་ཤིདདོལ་བཅས་པས། །གཙོའོསོ 
སཔ རེ ཟེརནི། །བདད་ཇི་སྲིནྱོ་ སྭ་དང་ལྡན། །རེངགི་འཁོརཚོགས་འཐུངེད་ིང། །ཆེམ་པརྱད་ཅིད་མཆོང་བྱེད་པའོ། ༢ ེི་ །ཀུནདུརྔོརྔལྟ་སྟངས་ཀྱིམ།།ས་དེའ་གཱནས་ 
གག ེིིེེིེེ་ ཡོན་པ་དིལ་བུདཀོལ་ ནིད། །གཡས་བ་ཤསནྡིརོ་གསོན། །དཱཤིས་བཅོ་པའཞལ་དད་དེ། །ཀུནུ་ི ཡི་དགས་དང་དི་ཤ་ 
ཡིས། །བརྒྱན་ཅིངརྡྗེའགྲོས་ིས་བསྐོར། [གསེརྱིས་གཞི་མཐུར་ཐུག་པར། །སནིརྡ་རྗེའི་རང་བཞིནེདྱ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུད་ཀྲོལ་ངྱཞིད། །གཡམ་བཿ ཞཾག་ལཱ་འམ་ལཱ་མེནནམ། །གནོད་ཧུནདད་ནསིན་པོ་དང་། །ཡི་ད་ 

རར རར །ཧཱུདེསས་གབ་།གས་་ཚོགས། །ང་གའ འོ ཡ་འ་ལ 
པའི་གདུག་པཅན། །མཁས་པཡི་སནི་སྐྲད། ཛུད ༤ ༡༥༦" ི་་ འེ སམུ་སྩོད་པའི་འཁོའཱམ་སནི། །ནམ་མཁའ་ལཱིདདང་མིའམ་ཉི། །དྱེམུས ལའེ་འའདི། །དེཿདབདག་གིསྲབ་པརྱ་༡།རོ་རྲངག་པོའི་བཀའ་ཐོད་ནས 
བདང དིད བུང་བ །རཁའའགྲོདང་ནིགྲྭབ་གྲྭ པོ། །རྒན་པོ་དང་ནེ་རྒནསོ་དང་ །རྗེས་སུ་ ཟབ འའགྲོ་ལི། ནི མ་མ་དང །ཞེས་བཐ་ཡི་དྷ་རིལ་ལའེརོའདི། །དེཏདབདག་གིསི་བརྱ་ །།རོ་རྗེདག ! 
དས །༤ 1 ` ༄ ཡས་ཤནྲ་ནྲ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ སའཐོབ་པའྱི་ར་ཡྱི་ཕིར། ཧེརུཀ་དཔལ་མཁ འགྲོ་ཡི། དྲ སཿ 

རྫོགས་པའིཀྱད་ཆུ་བཟྒྲ་བ་དོན་དང་། །སེམསཿནབླཱན་མེད་པཡི། ། 





3 ལོ ཟོ ༢ ཚོོ  -ོ་་འོད་ོོ 
དྡ་༢དབ་རདང་ཞན་ སྭཧཱ་ལས་བྭ་ པེ གསར་བ ད་བཅོན་པས། །རྐང་པའིའགྲོས་ཀྱ་འོད་ཟ རཚོག རི་དུསུྱྱི་མེ་འང་འདྲ་ །ག 
༠. རཾ ༢ བོ དོ་བདག ནང་པའི འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཇོརི་དུསཉི་མེ་འོང་འྨད། །ཏ 
སྭི རྡེ རབེརརྲ་བྲའི་ སྤུས། །མགའ རྨིལས་ ལ་པའི་མེ། ད ནུ ཧེད སུ། །རྐང་པའི ཀྐ 
(༨ =× ཅུ ཧ་ | ༦: 
















རེ ཇི ཚོལ་པ་བྱཧྒྱརའགས་བའོ། །དེཉིདཝགས་པས་བྔརོདནས་སུ། །གཡས་ཕྱོགསནས 
ཡཾསྭཆུརདུའོ་བརོག །གལཏེ་བཀའལས་འདས་པན། །ེ་རུཀ་རཔལ་རྡོརའབར་བདག །ཀྲོས་པསརྱུགི་ཞལ་དངནི། །ཡེ་ཤེ་སཆེནྭ་པོའབར་བཡཾས། །མགོ་བོཚལ་པ་བརྱར་འགས་བའོ། །དེཿིད་ལྔགས་པས་འཇྲོདནསསུ། །ག 
འེས ལ །ེ་ུཀད རཱ 









་ ངཱ སཔ མ་ཡ [གཞན དན 


༣༢༦ 



















ཉུག་བདྱད །གངད་ང་གི་མཚནནའི །གནསྣབས་གར་གསཔ།།ཡཤེས་ཅིགནིཏནས་པུ། ཆོག་གི །དགོངས་འདུསལཤེསདངསའཁར།།རལ་ཀའོ་གཔྱ །སེག་ོལསོགས་ཇི་ 
བརྡ །ཉེབར་མཆོདཔས་ཡ་དདག་མཆོད། [ཞིང་བ་པི་ཝངརྲབུན་སོགས། །དེ་ཆུར་སཱའིོན་འགོ་པ། །ངི་ སཔ ངོས་བ དགོད གིས་མ ས་ངོ་བོ པ་སོགས 
འབྱོའརྱིས། །གསངབའིངཀྱིཔ་འཁོརངཀུག་པརྩལ། །ལེ་ཤེས་གསངབའིའུ་ཁོར་ཕོགང། །འདིནི་སརམེདཔརནི་མེད། །དེངནས་དངུང་སྟེ་ཐམས་ཅདདང། །གསུང་གསངབའི་ངོབོ་ཉིད། །གསང་བའིདྲ་རི་འཁོརབཀུགནས་སུ། །སྭ་གའི་དེལ་ 
གཅིགྱགུརཔར། །ལཱགས་པས་ཡང་དགགཅིག་འགྱུརབཏུག །གཞིསྤཧིས་ཡི་གེས་གོྱབ། །དེཇེསཀང་ནི་བླ་སངབནི། །ལཱ་ལི་ངྱ་རུལ་བླསང་འརྱབ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཚས་བྲསགས་པ་ཡིག།།བདུདའི་ལཱ་དངརླརན་བཅུས། །མཉམ་པའ་གཞུག་པའིསེམུག 

ཙས [ས་གཞི་ཀུནདུ་གྱུག་པརུ། །དགྱིལ་འཁོར་གྱའི་ལྭ ནས་སུ། །སྔགས་ནི་དེདང་དེར་གསལ5ྲ། { [ཨོཾ་བཛྲ་མཆྱ་ལཾདཛཿདྭགུག་པའི་དགས་སོ། །ོ་བཛཾཏཱི་ལ་ཡ་གྭཿ་ལཾརཱཱ་ཕན། པཱའདའིསཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཾཙཀྲཨདྷི་ཱྱི་ཌྫ་སིངྟི་ཡཾ། 
ིཉ་ིསབླབ་པའི་སུགསསོ། །ཨྟཾདཿཏ་ཧཾཱཕཊཅིས་བ་ལ་སོགས་པ་ལུག་མའོ། །གཙོཾནལྱཝན་པཡེས། །དེ་པངྲསརབཞིནདྱིལ་འཁོརལ། །དེནས་དེལ་ལེ་ཤེསྦ་ི། །ལཁོངལོ་གངད་གཞུག་བསནས། །པང་དྲ་འིན་བླབས་མཆོད་ 
ནས་སུ། །མཆོད་ཡོནོ་ཞབས་བསིལ་དྭུལ་བརྩའའོ། །དྲེནས་རམྱརལ་བུམ་ཞེས་པ། །མདུན་ཙིནམ་མཁའལསོགས་ཕྦུལ། །་བནག་མེདམ་ཆུ་འཕྱངཞིངེ། །ལྟེ་བཟེལ་མགྲིནཔ་རིང་། །དད་བཞིན་མེད་པར་དམིགསནས་སུ། །མཁས་པག་པིལས་སྙེས་ 













[3 


༅་ ྨ ༡༠༣༣ རྩོན ཌོ 
སེུསད 
སོལ། དདེཞེས་བཿ 





.. ༤ 
སྭ་བལྔགས་པ་ཡ། 
།ལམ་མཆོང 
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ལེ ྲ-ཀོཾཔྣ ༨ ༨ད་ིོིོིོྣོ་ོཟ་་ྐྤོ་ྨི་ྨིྨྩྨྩྨྩྨེ་ྨཡྨ‰རརལ|®0 ལ་ར་ ༤༨༤༤༨པས་མ་རམར་པརའརརརམ ༦༤༧༤༤༤༠༠མས་༠པ༢མ༩ར༢ར༤༦མ༩༠༨༡)༥༧༧ 
སྟནོདྲབ། །མཁྦསྭ་ཕོགསབྱརརབྱའུགས་པཡི། །ཨུངསྒྱ་བསྣ་མསའི་བདག་ལུ་དགོངས། །འདག་ཡིངརྡོརེཿནཞེས་པ། །ད་ིལ་འཁོར་བདུག་གིས་བཇུག་པརྙུབ། །གངསྦ་ཆཱསྣ་རམསཱནི་འདིརག་ཤིགས་ལ། །དངོསགུབ་ནམས་ནིདེང་སྩོལ་་ 
ཅིག དོས །དགས་ི་ེ་ག་དར ལན །ཆ་བིུ་ར་པི་འདརངོགས།།འཅོལ་ནདཔའ་བོགཙོནི། །ུལའདགཆགསཅག་གནས་པ།།བ ྒུན་པངདགག་ནན། །དེ་ཤདགབགའནས་ 
ཤོན །དེལདཾལཞུགས་ཕེརྩར། །དིལ་འཁོརཔ་ཀུནདམྱེས་པ། །བར་སངལ་གནས་ལྷནཙི་གུ། །ཇི་འི་གནས་སྲ་ལན་ཅིགཏུ། །དཱཾ་གིསྦ་བས་པས་གཅིག་ཏུ་ོན། །རིན་ལ་སོགས་ནམ་དཀོདལ། །ེ་ལརརནོདཀྱིལ་དདོར་གཞུག ། 
' དཀྱིལ་འཁོར་ བྱུརཔདྨྷནི། །འདབམ་བརྒྱད་པ་གེ་སུར་བཅས། །པད་སྟེང་དཔའ་དོ་དབང་ཕྱུག་ནིཾ། །ལྷམཾས་འཇྱུད་པས་ཡང་དག་གནས། |ཤརཕྱིའདབ་མར་མཁའའགྲོ་མ། །ཏྱང་གི་འདབམ་བླཝམ་ཧཱི། །ཆུབ་འདད་དུབ་སྱེ་སམ་ཡིནལ། །ལྷོདུགཟུགས། 














- 


ནམགནསསོ། །དིཆེན་ངཆུཁུབ་ཁཱག །དུ་ཆེན་བཞི་རུ་གནས་པ་ནི། །མཆམས་ཅི་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །གཡོནནས་བརུམས་ཏེ་དགོདཔརྦག །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྟན་། །དཔའ་པོཉིབས་ལའེ་ཞེན་དགོད། །རུདནས་གཡོནྱ་རི 





རིམ་པ་སིག །རད་རཔལ་མི་ཡངདག་ལྡན། །དང་པྩོབགས་མའཁོརཔལ་ཧཱ། །གཏིས་པ་གསུང་གི་འཁོརཔ་དུང་། །གསུམ་བླམ་ི་ལུའོརལ་ན། །ལུགས་ལས་བཟོག་པ་དགོད་པརྩབ། །དངཔོི་ོརནི་ཁ་ག་དོངམ། །དེནས་ཆུ་ གངོངབངྐད། 
ཁྱིགདོང་ཆུཊཏྱ་ཤེས་པརབ། །ལྷོརུ་ཕག་གི་གདོང་ནནོ། །མཚམས་སུངེ་དཞིནག ཤིནྗེངརྟན། །གཤིནརྗེཕོཏ་གཞན་པང་ནི། །གཤིནརྔེམཆེད་ཅན་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤནེ་རྔེའངོམས་མདགོད། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས་ 









ཀ་ས ལྕས་སསད་ཤསསུསུསཤསླིམསསཤཤསོ་ཤོསཤསཤཤོས་བ་༡སལནསལྕམ་སས་ལགས་སམ་ར་བ་ལགས་ བི་ཤ པས་ས ལས་འབས 
དུ་དིརྩོནཉིག། །ངོསརྣགས་པག་བསལ་ནགྲས། །མཁས་པས་ཡངདག་འད་ག་པར། །ཧཾི་པ་ཡི་སཱགས་དངནོ། །དབའ་བློལ་དངབཅས་པསྩབ། །སོསྐརའིསུན་དི། འོ་བྷབཱཧཾ། ཨོཛཱཔཡཔསདཱཾ། ཨོ་ཞན་པོའོ། 
བྷག་ཝཱན་དཛྲནྲཱཾཕཊ། སྡགས་འདིདག་ནབརྗོདཔ་གྲི། །ཇུང་སྟིང་དཱི་ཡིག་ལས་ཌུཿབའི། །འདཟེརྣ་རྣམསྭ་ཚིས་མྭ་ལུས་དགུག །རང་གྲིསས་བཅས་འདིརགནས་པ། །ནན་ནཁའཕོགསནས་འོངས་པ་ཕེས། །ངལ་ཞིངོནལནི་བཞདབཿས་པ། །རངགི་དངོས་ 
ཀུད་གྲུབ་འདོདན། །སེམསཅན་ཏུནལ་དདེ་སྟེརབ། །དཀྱིལ་འཁོརམངོན་ཕྱོགས་འོངསནསཨུ། །ལྟིང་དྲུ་གཞས་པ་བསུམ་པརབྱ། །རྡོརྗེྲིལ་བུ་དླང་སནས་ནྲེ། །སྔར་བརྔོད་པ་ཡི་བསྟོདཔས་བརྟད། །དཅོམ་ལྡནདཏྟན་པོར་བཟུང་བྱསནས། །ཤིན་ 
¦ དུབཤེསནི་ཉེར་གནས་ལ། །འདེ་ཡིས་བླནོམས་པས་དེདྱེནུ། །རཿ་རང་གླནགསྦིས་གཞུག་པརྱ་བ། །ལཱ་ཡི་འབོར་ལྲོ་གུན་ལ་ནི། །ཛུགྷ་ཆབཞི་ཕཾསྦཱ་ངས་གུདྲ་བ། །རྣམ་པ་ཉུན་ཅིཆོག་ལཱནུ་བའི། །རང་རང་ཁ་དོག་ཐག་མཆན་ 
འཆང་། །སྒུལ་པའྱི་མུ་ཡི་རང་བཞིནནི། །ཕྱགྱ་ར་ཆན་པོརུའི་གགས། །དབང་པོ་གཉིས་ཉིས་སྟོམས་འཇུག་པ། །དསྫོན་པའི་བདག་ཉིདའེ་དོན་ཏུ། །ཤེས་རད་མི་མོ་གཟུབས་འཇིན་པ། །དེནི་དམ་ཚིགཏདི་བརྡོད། །ཅངྱ་ནུདསབོན་ཕྱེད་ 
དགུང། །དེངེདྱ་ེདཔའི་བདག་ཉིདདེ། །ཡང་དགུ་མཐར་ནྲི་ནམ་དག་པས། །རོས་རིགྱ་རརུའི་བཛྫོད། །སེམས་ ནབུང་པོམ་ལུས་པ། །ཇོགས་པའྱི་བངརུདྱ་ནུདཆེདདུ། །ཇྫོརེབླད་ཉིང་བཅེར་གང་། །ལསྭ་ཙི་ཕུག་ར་དུན་གགས། །ངོན། 
ཡང་དེ་བཞིན་ལྷ་མོརམས། །དགའ་རོལ་དམ་ཚོགཉུ་ནྲི་གགས། །ལསྱའི་བགྱ་ར་དེབཞིནདུ། །རང་གྱི་་བདེ་སྐདཅིག ྱགྱ་ར་ཞི་ཡིསྦྱ་ཚས་གདབ་པོ། །དེབཞིནྩོམས་གདབ་རི་མཉིདདི། །དཔའ་དབང་རང་གིི་ལྟམོ་རྣམས། །དཔའཔོ་་༽ 



























༤ 


རླི 
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། གྕག་མུངུ་ཏེ་ཙཱ་རཏིམ་ག་གན་དཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། - དེནས་ལུག་དང་ཆད་པ་ཡི། །ཧྕོན་ནི་བསལ་བརྡ་བུབའྱི་ཕོར། །བསམ་གཏན་བླབས་དང་བསྟོད་བས་ནས། [ཇིལྟ་དེ་བཞིན་བདོད་པར་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་དིདས་ཉྱི་བིནླར་བས་དད་། ། 









མོ་ཡྕ། གམ་ཏེའྱོར་ནམཆོད་པནི། །གངུགས་དངྱ་རལ་མཚོན་བདུན་སོགས། ཟཟླརངགར་དངཇལ་སོགས། །དགད་དང་ནིགལ་དགའ་དུས་དོ། །ཕྱེ་དང་གསང་བའྲིརཱམ་པ་ཡཾས། །མཆོད་དའི་རོགསྤ་ཤི་ཚོགས་ཉིསནི། །ཡུག་ 
ཀུནདེཡིསྱབུགས་པ་དང་། །དྷཆལ་ཞུགས་ཉནྱ་ཤིས་ཡང་དུག་མཆོད། །དེབཞིནད་ཡང་གསུངས་བནྲི། །དམ་པའི་མཆོད་པ་འདིད་ ཡ་ནི །ཡིཾདནི་དགའབ་བེད་པར་བྱིད། །དེ་ིངཀུན་བདག་ནལ་འབོརྒ་ཚིས། །དདག་གཞན་ཀུན་ཅིས་ ༨ 
མཆོད་བརྩད། །ཞེས་གསུངསསོ། །འོགནས་འབྱངབའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །མཆོདཔ་ཀུན་ཅི་རང་བཞིནཧི། །སྣ་ཆོགས་པས་མཆོད་བསྒོམ་པརཏྱ། །ལྔགསནི། - [ཨོཾ་ཨཱ་ནུཏྟརསངྦ་ཧཱ་ཛམེ་ 


དམ་ཆགྲ་༡ངནི་དནཔ་དང་། །སྐེམགཱ་ཅན་ུན་སྱི་སང་རྗེ་ཡིས། ། ངོས་གྱུབ་མོ་ལུས་བསྒྲབ་པར་བཅི། །ཞེས་བྱའོ། །དེནས་ཤར་སྒོ་ལས་བྱུང་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་འོངས་པའི། །དབང་པོ་ལ་སོགས་བྱོགས་བདག་ཀུན། ། 
ཚོག་གིས་ཉེ་བར་སྔན་དང་བ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཁཅིག་བཅམ་ལྡན་འདུས་གཅིག་འོངས། །ཕྱོགསྤའི་བདག་བོ་འཁར་དང་བས།གང་འདིར་གནས་པ་དེདག་ཀུན། །དེ་རྣམས་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་བྱིར། །ཇི་ལྟུར་ཡོད་པའི་དྲེ་ཌ” 
དངུནི། །མེ་ཏོག་སོགསྦ་ཡིག་གཏོར་བཞེས་ལ། །སེམས་ཅན་ཆམས་ལྱ་བམས་སེམས་དད་། །སློབམ་ཡང་དག་བགེགས་མེད་མཛོད། །དེནས་དེར་གནས་ཨརཱནི། །རྒུ་ནིགཉིས་བས་གསུམ་དབུལ་འེ། །མཆོདཔ་ལྔའིཉེར་ཟླདཊ་ནས། ] 
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དཉིལ་འཁོརཀུན་ལནི། །དགའ་དང་ཆེམ་པརབསམས་ནསསུ། {དེ་ཡི་ལས ཉྱིས་དེདབང་ ་འགྱུར། །དེ་ཡིརྗེས སུ་སློབ་ ཱ་ོབ་དཔོནནི། །རངགིརིག་པ་ དང་ལྡན་པས། །རང་ །རང་གིས་བསྡུས་ནས་བཟུདུབ་ཡི། །ཐོག་མར་ ལྕབས་གསུམ་ལ་སེགོསཔ། པ། བུང 
ཆུབ་སེཞསནི་ཡང་དག བཅྩེད། །དེནས་དྷིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ ཏེ །མ་ཁཱས་ ་པའི་ཆོག་མདོར་དྭསས་ པ། །དེ་ཡེརི་མ་ འདིར་ཤེས་བརྩད། དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ སུབས་སུམཆ། །ཝཱག་ པ་ཐམསུད་ནོ་ས སར་བ་ཤགས། །འགྲོ་ བའི་དགེ་ 
&„ ༼རཛེས་ཡི་རུད། །སྭངས་། རྒྱས་བྱང་ཇུ་བཡིདཀྱིས གཟུང་] (།ཨོཾསརྦ་ ཡོ་གི་ ཀུ་ཡ ཝཱཀ་ཙིྟ མཱ ཏཱ་ད་ཡ་མི་ ་ཨནིཏུ་།ཨན་བ་ཤིབྣཱ་ས་ཏ་ ཏཱཏུཾ ཏིཏྣསུ་ཁྟོངམ་སྭི ཨང བསིད ར་ཤ མེ་ [ཏོབ ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ཨུ སུ། །ཐལ་མོ་ 
ུཉིསནི་ཡདདག་ སྦྱར། །ློ་ལཱན་དྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྩེ། །སྔགག་འདི་དགུའི དག་པར །ཆཱ ཁཾ་པྲུར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཨམེ། ཨོཾ་ཧི ིབཛྫཧེཧེུ རུཀྱདད་ཕཊ། །ཇཀྱི་རི་ངལ་སྭསཱར་ཞེས་བརྗོད། །གཙོ་ཐོ་ སྒུནདཔོདདུག་་ 

„ །དཔའའོ་དབང་ཕྱག་གཟུགས བཟུང་ནས། །དེནས་འཇུག་པའིདུས་སུནི། །སློབ་མས་འདི་བཞིནདུ་བརྔོད་དེ། །ན་དབེ་ཤཱ་ཡ་ཐཱ་གླདན། །མ་ཏཱ་མོ་ཏཱ་པུར། །སཿསྙིདཱསུ་ཁཾརྦྦཱཾཔ་རམ་སུཁྟོ།མསིད་ཿདབཾ་ཧོ༔། པསྟིད་ 

_ །དེལྟར་ཧྱགབྱས་རྗེས སུནི། །དགྐོར་བ་ གསུམ་ནྲི་བུབ་ཡིན། ཤསྔགས་པས་དེལྟར་བརྔོད་ནས་སུ། །དེནས་ཡང་ནི་མདུན་གནས་ ཏེ། ས་བོ 


ཏོ ཀེ 





།ཞུགནསན་ཕྱག་བྱད་ཅད་། །དེ་ཡིས་རོལ་ཅིང་དགའདས་དསོར། 
གུང ྱ །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོབདེབ་ཆེ། །ཇྡོརེཆེནཔ་ནོརཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཚན་པྲོཝིནལན་ན། །རྡོརེསེམས་དཔའ་དེང་བདག་ཤོག །ཅེསྱ་བའོ། །བདུདཊི་ཡྱིཆུ་འཐུད་སནོས། །དེནས་ཧྷིང་“ 





















༡༼-1་ཁ་ཁཔཁཁཔཁ་པ"ྣཁ"ཁྣ༥ཁཁ ༧༤ ལ་སས་སས ༦་༠༠༠ོེལ་ ”་་ དྲོ་ང ད་ བླེ་ར་ ཤ་ིོ་ས་ ་ ༨ 2༨་" ༨-ྷྲཀ2 ༣ ྤསྣསག་སྣཔྣཀྣ¦(ྣ"འའཁལ༨༽ 2 282༨ནཌནྲཾྲ་ྲ་ྲ་ྣ་ རཔ ་ཌཔྨཤ་པྤྨྙྣ་ྣཔཔིེིི 
༄༅། །གུྨ་རདྱ་ིལ་འཁོར། །བསམས་ལ་ཨིཾ་ཡིག་དམར་པོལས། །དྲེས་ཤད་པའི་འདཟེརྱ་སིན། །འཐོདདའོང་བར་རོགས་བས་ཏེ། །བལྲ་ཞུགསཿནཆིས་དེ་བརྗོད་བ། །དཔའབོ་དབང་ུག་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དཔའཔོ་ 
ཡང་དགྱུ་རིན་བླརབས་ཏེ། །དེབཞིན་དྡོརེ་ཕག་ལོ་བཞིན། །བཙུནཤོས་ཡངད་གྲའིའྦི་བླརབས། །ཏིང་བཛ་གསྱ་བ་ཞིང་། །ཕི་གེ་བྱར་བས་བརྟན་པདྱཀ། །དེནས་ཐལ་མོ་གཉིས་བར་དུ། །རིས་ནིམེ་ཏོག་པེང་གནས་པ། །མཁས་པས་དངིལ་ ་་ 
€ །འཁོརདྲི་བྱ་ཧེ། །སྔགས་འདི་དགུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾཔ་རམ་སུ་ཁ་ཨ་ཤལ་ལ་ལི་ཏིལཱ་ཧཱནམི་ཏིརནམསྙི་ཱག་ཝཱན་ཡཱ་ཁཾདངྷཔྷརྫིཀ་སྭཱརཛལནྷཱཧཧོ་ །ཕྲེངད་བཅིངབ་སོགས་བསནས། །ཉི་རུན་དཔལ་ཕྱགྱ་བས་ཏེ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་” 
ཟླ བུད་བསྟུར་ཏེ། །ཀུནདུ་ལུངནཾ་དསྙན་པ་དད་། །དོརེ་བརྣལ་ཞུགས་མཐརཐུག་པ། །མྤདོརཐསཱསྐནསན་ཐམས་ཅད་བླང་། „།འགནས་འབུང་བའེརེམ་པ་ཏེད། , །བྱས་ལརད་རག་བཅས་པ་དང་། [བྱ་རྒྱུད་དག་ི་དརྗེས། །དྲེནས་རངགི་འདོདཔ་་།༡* 
ཚཱ སཱུཾན། །རྡོརྔེགརདངཉེར་སྤོད་པའི) །མཆོད་པས་ཡང་དག་མཚོད་པརྦ། །དེབཞིན་སྣ་ནི་སཱན་པ་དིག། །དམུ་ཆོག་གསུམ་ཆྱི་ཟླ་ཀླང་བ། །ཡང་དགམཆོད་བྱབ་བྲ་ས། །དྲེནསླགནྲི་ཟ་མེདཊད། །ནམ་མོངའ་ལསྱ་བུད་མཚན་ཏིདྱ་རིར། །ཟོགམ་ཐམ་མེད་ 
བའི་མཆོག །རྡ་རེ་ཆེན་པོ་རངབཞིན་སེམས། །དྡོར་སེམས་དཔའ་དྲེངདདག་འགུབ། །དདོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཏུན་ིཨཆོག །དབང་པུགཆེན་པོ་རྐག་པའི་ལྟུ། །དོང་འཆད་གཏུནྱི་རུལ། །སི་འུརན་ཆོག་ནི་དདག་གུབ་ཤོག །ེས་པམི་མཔའ་ཏག་པ་ 


[ །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་རྡེསཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བཆེ། །དཅོམ་ལྡན་དེཏེད་གུབ་པར་མཛོད། [ཤིནཏུ་དེག་པ་ཤུནཅི་མཆོག །གདོདནས་དྲོལ་བ་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །ཀུནུ་བཟང་པོའུན་བདག་ཉིད། །བྱདཇུབ་སེསསནི་བདག་བྲུབ་ ་' 





༧༠ | དོབ དགུན ི་མཆོག་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་པོ། །དངང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །ྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེཆརདསྟོད་པ། །དྡོ་རྗེང་སྙེམསདག་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེནས་སློངོ་མ་གཞུག་དོན །མཁས་པས་འདི་ལུརབཇོད་པ་ཧེ། །བདག་མིང་འདིཞེསྱབ་བཡིས། །ཧྲོད་། 
གུ ཧཿཧཿཅེུ་ཐུབཅེའ །དངམག་ཆེན་་ཚུག། ཨཿ་ངོག་པག་གིའི་ །བནྩ་མཆོག་ི་ངོབ་སནི་ སེམས་དགའ །དརེས་གཞངདྲ་མདདག། །སཱངསྤྱ་ཧྭསྱ་བངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་ཡས།། 
ཏེ་བནི་བཅསདརའྱར། །དེན་སྔ་རེས་སུ་གནང་ན་རུང་། །བདག་གིས་ཉེ་བརགཀམ་ངྱ་སྟེ། ' ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཏིས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་བྱནེ་རྱིས་བརླའ་བྗོད་པུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་ཡོདེ་ཁྱབ་བ། །སེམས་ཅན་ཏན་གྱི་ིད་ལ་གནས། } 
ལཱ། སྡེ་མཐཉན་ཏུནི་ཡག་ཅིད་བོ། །མཆོགགུར་དམ་ཆོགམཆོག་དོད་པ།དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྱགངའྱྱགརབ། །ཆྩོདལ་ཡངདབ་བསྟན་པརབ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་མགོན་པོ་དདག །ཁྱོདའི་དོད་བཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མཁས་ཕས་རྱཾས་ནི་ 
འདིསདྱཱ། །ཆོསྱ་ཙི་དིངས་ཅྱིབིན་རུབས་དང་། །དམ་ཆིགྲ་བང་ནི་དནཔ་ཡིསྭ། །སྟིངརེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན། །ལུས་གུབ་པརྱཐབ་ཕྱིངརོ། །ཞེས་སོ། །ངེནན་སྤོབམ་དབང་བསྐུར་འོས། །དེ་བཞིནརང་གི་རིགས་དང་བཅས། །ཧཱུ་ 
དཱོད་པ་ཡི་སཱགས་ཉིད་དང་། །ཧེནུཀ་དཔལ་གཟུགས་ཏསནི། །ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱིས་དྱིནདརླབས་ཤཾང། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཛཾག་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་བསྐོན་པ་དང་། །དེབཞིན་གཙུགཏོརབླ་གོས་དང་། །མྲཾག་དང་གདོང་ནི་བཅིདུབྱཌ་ 


| །ནིང་། །རངགི་རིག་དང་བཅས་པས།།ཡད་ནི་ལེགས་པརྱའ་ནས་སུ། །ཟམརྱཕགཀྱིབབ་སྭེ། །ཤརྨ་ཡོར་ཇོགམར་རེའིག་ནི། །ཐ་མོ་ཡ་དདག་ཕྦྱརབསནས། །དེནས་བྱཅབརྔངས་ནས་ཅུ། །གུས་པསའདིཏ་འ་ངོད་པརྩལ། །ཨོ་སང 

































202] ༄། །ྷགཏོབོས་བྷསཿཔ་ཨཱནི་ཱམི་སཐཿཏཧཱཿ་ཨཱློ་སསྣིི་སཱའི། ཞེསྱ་བཟངོད་པདེནས་ནི། །ལུས་ཀུན་ིསའྱི་བགྱ་བའོ། །ཉིངགརབཅོམ་ལན་བཞུགས་བནུ། །ཡོད་ཅིས་ཡོངས་ 
༧ ི་ོ ེ་ཤིནརོམསནས་མགས་ང་ ཡའ ཉིས ཆུ་སྟག གཏགས ས་བ ཚེསཔ་བརྗོད 

@ཾ པཉཾྱ་ཀས་ནི། །མཁས་པས་དཔཔལ་བྲ་ཕུགྱ་བའོ། །རིནཆེནའྱབུང་ལྡན་ནྡོརི་པས། །དབའབླསུརབརནྡིནམ་བཏྟུགྲ་ེ། །དནསྱ་ཡས་ནནུབྱ་པྭ་ོར། །དེ་བཞིནམགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱན། །འདུ་ནྲི་བསནས་ད་ངོད་བནི། །ཆོགསྦི་མཆིདཔ་རབམཆོད་ ་ 
པུ །ཨོཾ་སྦར་ཏྣད་གཏྭ་ཛཔ་བཏྟན་ཡཏྭ་སྭནྷི་ཏ་ཨཱ་མི། སདཧཏྭཐཱགཏཱ་ཨལིཏཱ་ཧཱཔ་བཏཱ་ཡྭའཱ། ཞེས་བརོང་གདོང་གཅོན་ཕུག་ངུའོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རངབནིན་འདོས། །དེརྡིནུས་པ་ལན་པར་བཏུག །དེ་བཞིནྲ་བངྲ་མོར་གནས་ནས་སུ། ! 
བྱབས་ནས། །དངོས་གྱུབ་ཐམསངདྲ་འེད་པ་ཡི། །གསང་ཕཱགས་འི་ནིངཇོད་བ།ཡོ་སངཏཛཱགཏཱདཱང་ཀྲརཌེཨཱདནིྲིརཏཾ་ཤཱ་ཡི། །སནཏྣདགཏ་ཨ་མོ་ཙཱ་སྙིདིཀཱརྩཱཿཱ། ཞེསཔ་བཛོདཔ་ཉིདྱ་ཉིསནི། །མཁས་པས་སྩིབོས་ཕྱག་ 

པོ གསངའ་མཆོདཔནུས་པར། །དོན་པོད་གུབ་པ་བསམ་པརྲ་ལ། །འཁུགས་པ་མེདཔས་མི་བསོདཔ། །གིཙོ་བོདཔའབོ་བཅམ་ཝནནོ། རིན་ཆེན་ཐམས་ཅདའྱའུང་གནས་ིར། །དཉོདརིན་ཆེནའླབཔྡལནནོ། །མཐལསས་ཆོས་ི་ལྒམ་་ 
ཡྱིན། །དེཉིདའོདདཔག་མེདྱཔོད། །དངེསླ་གུབ་ཐམས་ཅདརབ་སྟེརབས། །དེཉིད་དོན་ཡོད་བུབ་པར་བརྗོད། །ངེ་ལྟང་འོན་ཁང་མདོརབསུས་ནས། །རིག་པ་ཐམས་ཅདདེ་ཡང་ནི། །མཁའའགྲིལ་སོགས་མཆོག་དམས་ཧིས། །མདོན་་ 


།བརྟག་པདྱ་པ། །དབཉིན 













རོ ༡༽ ༦ ར་འ མརས་ཟས་པ་བ་་་པ་བ་་ས་ན་ག་གས་སས་་ས་ལ་ས་ར་མས་མ་ག་པ་འ་ལ་ས་ལས་ཨསབབ་་ས་བ་བསབ་སསསམས་སམསས་སསསསསསམསསཤསལལྕམ་་མས་ ཁོ 8 པཱ ཤུམས 
བསྱད་པར་འཚལ། དདེཡི་ེཉིདའདེ་ཡིསནི། །མུཁས་པས་རཱིསྐརི་སྣོལ་པྭཉིན། །གངཡད་ཡོགས་བླངའི་འཇིག་ཏེནྱཧཱི་འས་མཐའ་ཡྲསྐ་མུམེདཔནབཞུགས་པའིངེ་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བངོས་པ་ཡད་དགཔརརོགས་པའིསངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཉདལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །མགོནཔོས་སངས་ སྔརམས་དང་ནི་ །དེགས་འདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདག་མཾངའདི་ཞེསྱཧབ་འདི། །དུག་འདི་ནས་ནི་རབ་དུང་སྭེ། །བྱར་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིསུ་ཀྱི་བུར། །ཇི་ལྟརདུྤ་གསུམ་མགོནཔོ 

ནམས ཁྱང་ཆུདཏུནིངེས་མཛོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ །མསྭནུབཱནམེད། །དམཔ་འདག་གིས་བསྩྱེདཔར་དབྱི། །སཱངསྒ་ཆུས་རལ་འྱོར་སྐོམཔ་ལ། །ཆུལ་འྲིམསྦའི་ནི་བླ་མབ་པ་དང་། །དགེ་བད་ཚོ་སྭ་ནི་སྣད་པ་དང་། །ཨིམས་ཅན་དནྱ་ད་ 







ཙཾ ཆུལ་འུམསགསུམ། །བདག་གིས་དཏར་པོར་གླུད་དར་བྱསི། །གང་སྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེའུ་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེངནས་དཅནས་ཏེ་གཟུངབརབྱའི། །ནམ་དུགང་ནིམི་སྦོང་ངོ། །རྫོངརིགསམཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། 
ར་བྱ གྱ་དག །ཡྲངདུགཉིད་དུགཟངབྱའི་ཞིད་། །སློབ་དབོན་དགྲ་བ་ཟུང་པར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོགཆེནཔོ་ལ། །དམུ་ཆིག་ཡིདུད་འོངབནམས། །ཉིནརེ་བཞིན་དྭུདས་དུག་དུ། །ཉིན་པྲ་དམ་བཞི་རགཱཱཱ། །བངྒ་དུབ་ 


ཆླནཔོལས་བུད་བའི། །པདའི་རིགས་མཆག་དུག་པ་ཡི། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིགྱབདབར་བྱའི། །ལས་ིརིཊ་སཱམཆོགཆནཔོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅདལན་པར་ནི། །ཕངདགདྲད་གརུྱིཞིང།།ནཆོད 
།པའེལས་ཀྱངཅི་ནུས་བྱསི། །ཐང་ཆུབ་སེམསནྱིཔན་མེད། །དམ་པདདག་གིས་བསྐྱད་བྱྱིཤཾད། །སེམས་ཅན་ཉུན་གྱིདོན་གྱི་རྱིར། །དདག་གིས་སྔོམ་པམ་ལུག་གཟུད། །མྭ་གྲོལ་བནིཔདག་གིས་དགྲོལ། །མབསྦལ་བཞིབདག་གྲིས་བསྣུལ། 










211 ཐུགས་དབུད་ཞིང། །སཾནས་ཅན་པ་དན་འདུས་ལ་དགོད། །ཨོ་སངཏྟདཱགཱཏ་ལོ་གིཀཱ་ཡ་ལཱཀཿེཏྟ་མུདྟུད་ཡདྣཱཤེཊབཤྩེངས་ཏླརཏཱཧྤསཱཿ། ཏམ་སྙི་།གཏམ་ཏ་ཛཐཱསྤིས་ཧེ་ཡཱ་ཨྭ་དིཔྱཏཱ་ཛཿཤེས 
པ་ སོཾ ༼ དི་ཤགྱངསསྱེ ིཔ་ནི་བཛོད་འཚི། ད་གས བྲི་ས རྫི །སུམ་ 
༤ ཀྲ གིས་ག གྒྲི ཡུད སོལ་བ་གདབ་བརྩབ། བསི་དཤསབཅ་འི །ྡཐོ་དཔོནདཀའ་ཐུབ་ཆེས། །གེམས་ཅན་ཏུནལ་ཕནདནོདུ། །སློབཨརྣས་ནི་གཞུག་བརཧ། | 
ཨོད ཡང་ག བཀ ི་ོ ྲཀེཾེཾིཾིཾིཾིཾི་ 

2 ༤ སོས སདས་ཤིས་་ ལི ཡྲེ་ཤེས་གདགི་ པས་དེ གས རས དདསོ་གུབ་ ` ཁུདཅྱིས་དཔེལ་དཁེརོམ་ཡཐོང་པྒྙ 
་ རྲ་གུནཏརེ། རར ཕཐོནབཞགལ་འདྲེཔད་བརྡོད། །འདི དམ་ཆེག་རྡོརས། གུལ ལས་དོ ྤ། ཡི ི་ ཿཤྱིཏ། (རྡྡེསཾམཱས་དཔའ་ང་ཉིདཞི། །འྱདགྱིཔཱིང་ 
དགུགས། །གལཿཚུལ་འདི་སྨསནནི། །དེམ་བཀ༔དྲལེགཤེགས། །དེནས་བདུ་ཙི་ལྔ་ཝ ེི་ཐདཔར་གནསའ། །དྙིངཔ་ལན་ིག་ཡོངས་སུ་ད་ས། །དེདའྲདུགཞུག་པའོ །དལ་ཡོ་ཿཅཱུཔ། །བོ་ལནིསདད་ 
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ངོད་དུ། །དྲིླིཛོང་ཅིདྲམལ་བའིརུ། ་ །དམ་ཚོག་འདས་ན་སེག་པྲརྲདད། །དམཚིག་བསྲུངནདཔོ་གུབ་ཧེ། །དྡོརི་དངུདརྫིརའཐུང་ཤིག །དོརིལ་བུའྱིཕག་དནི། །དྲའིལ་འཁོརམ་ཞུགས་ཧྭོནའགྱུར་མ། །སྣེབོ་ཚོགས་དྲེནང་པུནི། །མ་དག་དོགསཔར་ 
འཛྡངམི་བུ། །དེངྱཕིནརད་ད་སི་ཛར་དྭག་པོདཡིནྱ་སིས། དསའདྲི་ཤིས་ཤོག་ཅེས་བགྩོ་བྱའོདྱིས་བདགོས་སོ། [ཧུྱིས་དུལ་པས་པརྦམ་བེདཅིག ཨདབམ་སུདས་པརཚོའྲིདས་བསུནས་དྲཔལབརྭ་ལྗོང་བརླྱད་རཏའི། ཡད་གྤོབམས་འདི་སྐད་ 
ས་བདེ དེབཞིནག ཤིགས་བཟུམས་ཅདྲ སའྲི རོབས་ལ། རྡོརག་བོབདགལ་དབབཅུགསོལ། དསདམ་ཆགདའདེ། དཔེས །ཡེཤསདྡརིབན་མེད། །དེའི་ཤདགལ་དབབགསོར།དྷ་དྡངདབབཅེས།།དྡེུས་རྟག 
༡ །ཛྡོད་པརབྱ། །གུལ་ཏེབབ་པཿམ་གུརན། (དེནས་རྡྡེསློབ་དདནྱིས། ,དེསྙིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལའ་འོང་ལ། །དྡ་དྲག་པོའ་སྩོར་བསྒོམ། [རྡྡེཔདྣའིཏིངའཛེན་བྱིས། །དེཡི་བསྙུལབསྩྱོདཝསུ་ཧུངབ། ཨ་ཡིགདམཔཔོའི་འོདཐེརཇྲིས། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ཀུནནོདས་བཀུད་སེ། །དཉིད་ཡངདགུའེདཔ་ཡིས། །སུར་བཤིནདུནི་གྱུ་གཔརླུབ། །སབ་དཔནརྗེསས་གླུངབནི། །རིག་དངབཅས་པས་བསམ་བསན། །དྲེངས་དེམ་དརའཔབ་པ་སི། །ཡང་དགྱ་རིནརབས་འྱབུད་བདོ། །ཡི་ཤེས་དེཉིད་དལ་། 
ནུ ཏཱིདཛཾནིབཛོད་པྱ། ༈ཡདདྲི་ཅཱུ་ལ་བསྲུན་བུབ། །ཨ་ཡིག་དམར་པོདཔོདཔ་ཧཱེ། །ཧཱོས་ཤིག་རྡོརཅནུཉིད་ཙིས། །དགེ་དངམི་དགེ་སྨུབརྱ་ཡིཀ། །དེནས་འབབཔརྦ་གརནནི། །བྱརཔེད་ཡི་གེས་བརནབུས་ལ། ླཨ་མཇདགྱུནབླ་པ། སོ 
ཏི་བདཡེབྷབ། ཉདཡཔེཨ་རྟིཿྱསམསིདྟི་བྲ་པཚྨ། གནཀར་སུ་ཙསེ། ཤེཡཿཡུརུཾཏཏཏཧཤེས་བྱའོ། ¦ཡདདགདཅིལ་འཁོརའདི་རུནི། །བདག་གིས་སྲོབམ་གཞུག་དརཏྱ། །ལྷརྣསསཅནིའིགས་རིརིན།(འི་ལྟར་བསོདནམཝ་དེ 







དེ་ཡི་རྟགས་ཅཱཊོད་ཡིནན། ཇི་ལྕརཕསཿ 





%. 





ཞན་པྱཾ 





༄༅། །ཏནམོདས་ཞུནནི་ད་བདཔས། དྲས། དྲེ་ཞིནདཤས་སུ་བདོ། བའ་ོ་འདམས་རྱེ བོག གས་གཉིས་བཞུགས་པའི་སབཡིས། །ཏོནམོངས་ཆྩུས་པའདྲོག་བྱེདཔས། །དབྱ་པེདཔར་འབྱ་བདོ། །སངསྦརས་ཞུནྱི་ཧུདོ་་ 
ནིཿ །རགུཀ་བརའཆུ་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ལམ །ཀ་བ་བརྒད་དུབྡོདཔ་ཡིན། ིདཅིལཆངད་གད། ལག །རད་རམམ་གོའོ་རུ། མཱོ་་པབགབས། །ཅིསསོས་ི་ལྱས་་ བལ 


@ [ཡངད་བཤདཔནི། །ཏསཏེཏནོདངས་བའོ། ལ་བ དབགང། །གོུུ་ཡ་སངས་པ་སིན། །སངྦ་རུས་ཡོནཏདདདགནན། ནན མམ ་ག་བཅོ། རངུ་ 


རིགས ་ འི ེ་ ཉི །མལག་གུ་བའིབད་ིན། །དབུང་བ༔ 


དག་པའི་བ ཡེས། 
ཆོས་གང ཁྱདར 





21, 





་ུ ་ རི་ོ་ོང་ི དེན ས་ཁོས་སོ། ག་ག གཞུང་གི 

ྨ ལ་སྭོགསབྱས། ཞིནད་གས་དའིད། པ་ཞི ་ ི་གསོལ་བགདཔ ངཱ ལ་བུམ་པའྱིརུ། ÷$ འ་བ མཿ 
ལ་སོགས་པས། །ཟཱ་ དཔོ་དཱེདུཀ་གྲུབ་ཕག། །ཡོ་ཨཱཿཧུཾཛས་ཧིའིརྱཞེས། འའ །དཔར་ཟ། གིས་འབད །ཧྲེརུཀྭཝན་ཅོད་པན་ནི། རི་དནཐས་བསམས་ ར་བདག 
ཕན འའ སུར །གངཞི་ བཞིགླུ་དགཞནདྲུགགས་པ། །བློདཔལཱན་ཕས་དེཏིད་བརྗོད། །རྟགཏའདོདཆགས་ཡས་བླངཁྲོ། །ྡོར་མེ་ཡི་ཕུང་པའི་སྣུ། །འབརཁའི་དོར་སྩོརྔབ་ཆེ། །རཁའའགྲོ་མེ་གུནའབརཔའོ། །ཏིཿ 













413 












| དབས་རྱིནནས་སུ། །དཱིས་བུའྱི་སནིའྦག་བརུབ། །ཨ་ཀུ་རྩོམ་བཞེས་སོགས། །དེནཨངོས་འདི་རབ་བསྟན་བྱ། །ཐཱམས་ཉདནམམ།ཁའིམཚནཿིདདེ། །ནམ་མྲཁའ་ལ་ཡཱདམཚན་ཉིད་མེད། །ནྭ་གཁའ་དདུམཉམ་སྩོངབ་ལིས། ། 
ོ ིྲིཾིཾེིེིི སིས་ི ལྕས། རརངབཞིནདུག་པའིསེཡས་དཔའ་ནི། ཤདཔ་མུཆོགཊུ་ཧཱེད་པརའཅུར། །དེནུས་མིང་གི་དབང་བསརཔའི། །དེ་བཞིན་ཆོག་སྦྱིའབུས། །རིག་དང་་ 
£ །ལཱན་ཅིགཉུ་གཞག་སྟེ། །ཕྱག་བསྔལ་མང་པོདག་པའི་ཕྱིན། „།ཊུམས་ཇྱོང་འདེབ་སླ་བར་ ས། །ཤིནཏུབདེབཏོགས་པའི་བབས། །འདིནམ་ཆོག་བདེལ་གས་ཏེ། །ི་ལཱར་ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཡང། །འདོཔ་གུནལ་ཏེདསོདས་རོད། །དང་གྱི་ལག་ 
ཙཾ ± །བདགདང་གཞན་ལ་མཆོདཔརབྱ། [ངིསྲེདའཁོརབར་གནསབརདུ། །དཔའའོམཆོག་ཧུརཔ་སྟེ། །དེ་ནེདསེམསཱ་ཅནདཔགཱམེ་དདོནོ། །ཕི་ལཱགོ་པརདིནུས་བརཚྱིས། །གསུངམཆོད་དམ་ཚོག་གིནི་ཐབ །བསོདའཛས་ 
ཚ ཕྱིནརྨབཾས་སྱུབ་པ་དདུ །དངསོ་གུབྱ་ཉིནི་དབདྱ་ཐུག་འགྲུབ། །སེམས་ཅནདོན་ནི་བཏན་བརླ་ཧེད། །ཕརྱའི་དམོགབརྡདིསེ། །ཡིད་ཀི་སྨནིབརྟནཔའི་ཕྱིན། }གང་གིས་ཐམས་ཧད་སྣུར་བསྟན་པ། །དེཡི་ཕྱག་ཆུརདབཏུ་སྤུགས། །དེནྣས་དེ་བཞིནཉིད་ ” 

འདུགལ། །སྦོབ་མ་ིགདང་ཡད་དག་ལུན། །ཡིད་དངྡརེ་མཐུན་ཟས་སོགས་དང་ །སྣཱ་ཆོགས་བྱཅང་བའྱབ་སནས་སུ། །འདེགསུང ད་བཤད །འུསནི་དནིསྦྱརགྲ་བསཉྱེ། །ནྲརན་གོདདྲ་ཞུག་ལ་སོགས། །དགའབའིརོས་པྲ་ནུམས་བསནས། །དབང་ 
ཉིད་པང་དགཧས་འཇུ་པས། །དེཡིས་དགའ་བདེ་ཡང་དག་འཆར། །དེབཤིནགཤིགསཔ་ཐམས་ཅདུན། །བཀ་ཤིས་གླལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེདགཡདདགཔསྒུལ་བརནི། །བདག་གིས་རྣམ་པར་བཞམ་བྱསྟེ། །དཔང་པཞྱུན་བིྡེ། །བརས། 

















༄༅། 
མུཆོདཔདྩས། །དབདགཉིས་ཞུམས་པརའཇུགཔ་ཡིས། །སློབདཔེནོཿ ྲ་བ་གསོལ་བགདག །བད་ཉིད་ྡོར་ཅ 


@ཾ བདུག་འ་ཧྩོལ། 





།ལནི། །གཉམ་པརགཞགཔཔསྦྲོམ་པའྱ། །དེནསུ་སློབ་མ་གུསཿགྱིས། །ཡོན་ཅིིམཆོགིད 





མལ 
-ྷ བསམ་པ་ 


འཁོདལནི་ 


།ཟློལྡན་འདྲི་ལྟལགསོལ་བ་གདབ། ། 


ཐེ་ཚ བྲདབོནདག་གིསལཔསྔནསྤས། །རིམ་འདིསདབད་བསར། 
བ། [སློབ་དཔོནདཔའ་བྱོདས་ལྡན་བས། །དེ་ མས །མ་ད་ཅུག 


དཱ 
ཕྱིན །སཱདབཧེནཔ་ཕི་གསདསུགས་སར། །དབཞིན་ཡིག་གསུམ་ཧྲིན 
་བཅས་པ་ཡི། །བུས་པའྲིརདུ་ཡིས་དགྱཧརཿཅིང་། །དེནསྭ་བྷཱམཾ 


ཆུ ར་བླསར་གུབ་པའི་ཕུར། 
ནི་གཏོརཤིད་འདེག །དེལས་རཤད་ཱཡིསི། །བྲལ་ཤིས་ུ་ཡི་ཡགས་དེ་བརྗོད 
གསཅུམ་མཚནདང་། །བྲིང་ཐུ་པི་ཝད་རྔནམས་དང། | 


རམ་བདག་གིས་གསུངས་པལྟར། །རང་ཏིདཀྱིས་ནི་དབང་བྒ 











བསྐུ་རབྲ། ། 
སྣ་ནམས་གཟུགས་ 














; ༄༅། _ །གུ་ཏེཀྐད་ཏར་སེམསཅནདེནོ། །འདོདཆགས་ནོགསཅིདདག་པརྨ་བ། །གུང་ཡང་དམཚོགའ་སྣང་བ། །སོུ་དུ་ཇོགཞུམས་པུདག །ཨངསྦྱ་རས་བནབུ་རོདབ་ཕཱིས། །འབདཔ་ཡིས་ནི་གསདཔ་དབ། །སེམས་ཅནནུནལ་ཕན་དོནོདུ། ། 
ས་ར་རལ་འྱོྩོརབ་ཡིས། །ཕའོབེཡནིའྲགས་ཅུན་ཐུང། །ཟིགཔས་གོས་པདསི་འྕགརདོ། །འདེདཆགས་ཏུད་བདེམདཔས། །དེནིའགོལ་རུག་ཧུན། །གསསཛནདནོ་དུགཞན་ཐུདཕེད། བསྟེན་པ་འགཞི་བསོདནམས་ཐོའོ། །པཔྦརས་ 
པ་མགས་སོདབལ།།རཊཿནའྱབྲལནལ་འབོར་ཅིས། །ངདྷུབ་དོ་བྱངས་དདི། །ླབམེདཔའི་དངས་གུབ་མེད། །འདོདཔགལེད་པའི་བཛརིགླས། །ད་ོགབ་པའི་ཉིངའཛིནམ་ཆོག །དུདགངས་ོག་བློལདིས། །དམུ་ཚག་དགར་བསའ་པརླར། 
མྲའཤདཔལཞེས། །སོགས་པ་ཡངནིརཔགིས་བོད། །ཐལརྡ་མ་ཡུས་ཕུགྱལ། །ཡུདྲིའབམ་དལ་འཇོད། །སེམས་ཅན་ཤུནལ་བཤདུ། །གེལས་ཅན་ནལ་བཟས་ཅདུང། ཇི་རྱ་ཡབ་སངོགས་ཅིས། །དྲོརཆོས་ཁོའབརཔརའྱ། 
དེབཞིནག་ཤེགས་པྱཅལ་བསྱ་རལ། །གྲུ་ཅི་བདག་པོ་ཞེ་བབའི། །དྡོངཕབོར་ལོབསྐོརབའ་བྱིན། །དེས་པསེས་སུ་གནངབ་ཡིནུ། །དབང་བླས་བ་ཡི་ཆོགའོ། །དེ་འབསནསདྲེངས་སུ། །ཇ་བའདཅི་ལའཁོད་བུནི་ཞུགས། །དིལ་འཁོད་དག་ནི་བཞུས་ 
 ནསྤས། །ལགས་ཡིས་བླལ་བདྲ་ོདབརླུ། །ཉིང་འརནགསད་ལགསྦྱར་པོའི། །གསུངབྱ་ཧ་པབཅ་མྱ་བ་ེ།།ྱ་བདདབྗདདཔའི་དལ་རས་ནི། །མཁུས་པ་ཡིསཞི་བཟའ་བརྩད། །དེད་དིཏུརྱབདབ་དང། །སང་སྦྱཆས་ནུནབདགྲནལ་འབེོ། 
རི་ིདདླས་པ་འ།།དེཞནག་ཤེགས་པརཕུ་བསར །དེ་ནིཌརམ་པཞསཅ་ཧེ། །དག་དཔའ་གཟུགས་ཨིུ། །ེབཞིནསྦའས་ཏིདཔང་གནས། །པ་ནིབ་གབོ་རྣལ་འབྱནལྡན། །འགཔ་གེོནཔརོན་གསནི། །ེ་ཞིནའདེནཔ་ཡིའི་རུཧུ་ } 
























` །མཆོག་སྱིནཔ་ཡིཚུལ་གྱིས་གནས། །མཉུནབར་གཞག་པས་འདི་ཞད་བྗདོ། །དཡིས་དདྱ་ོདསུར་བསུན་ཡིན། །དརིསེགས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགག། །ནའཕྲོ་ིདཔ་དགལས་བཏོན། །སཱིདཔ་ཤིན་ཏུདགྲ་ཡོ། །ཅེདཔལརོེགེམོ། །དུཞིདག 
བུ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ། །སྤམ་ཡ་ཧཱིཞེས་པའོ། (ཕུག་རྒྱཆེན་པོའིདདང་ནེ། །གང་གིས་ཇོནའདི་ཡེསནི། །ལུང་བསྟནཔ་རནེབྱས་པ་གུད། ༨ སགས་པ །སངམཧྱསུ་བྱང་ཆུབསེ་མསྲ་དཔའུདད། །ད་ྱིལ་ཞ བོར་ཕིནེའཁེའོ་གནས་པའི། | 


ཤོ ཧི 


སྱོདཔས་མགིན་གཅིགཤིས། །རྫོགས་པའིབང་ཆུབ་བརྟན་རུང་བསྟུད། །གསང་ཆེན་མཆོག་གིདམ་པ་ཡི། །འདི་ །འདྭཀྟརཔཐཿཆེནཔ་ཡཱས། ༈འདི་ཡྱི་རིན་ཨྱི་རྩབས་དངནི། །སྙེབས་ཉིད་དགའིའདིདག་ལ། ༼དེ་ལཱརབྡརདནས་དྲངེསསུ། ཡུད ! 
4 དབུགསདྱརྱཉིནཔརྱད། །གསངབ་མཆོགགིདིསའཁོངདུ། །མདོང་བ་དང་ནིའུ་གས་པ་ཡིས། ཧིགཔ་གུནའ་གོ་དའར། དེའི ོགལགསདདག། །བདེརནབིག་པ།དེལ་ནི། །ཕིནཿདའ་ཆེབ་ཡོདི རི །སི་མཛུདསུཔ་དང་རིགེ 


༈ །འདིགས་པ་ཡེདཔར་དགའདད་ོབ། །མིདཔའི་སྣག་བསུལམ་ཙདའུ འདས། སིདཔ་ཤིནཏདགྱེརརོ། ་ དདི་ནྟཾཏཾཧཱཾདཊུང་། །སུངཊ ཨྦྱ་ཧས་ཀུན་ཧི་རཔ་ །འདྷིརག་པ་མཆོགོ་ཡིནནོ། །དྡོརིཤཾས་ 
ད། །བང་སེཆསནི་གཏངྱི། །གངནིག་བེདཔཛམ་ིསནི། །སདསྱ་ཆས་ིདདོལམེད། །དམ་པའིཆོག་ཞིལ་ངཞིང། །ཅམཡངགངཔརྱབོ་ ཀད ་ བཤགས་བདྲབ། །དཔའི་འད། 


ཏདསེ་སྦང་ཞིང། [དཀའདུབཀྱིསནི་གདུ་མིབྱ། །ཇིལྟད་བདེབས་བདེབ་གཟུང་། །འདིནི་མ་འོངས་རྡོགས་སྭངས་རྒྱས། ༈རྡཾྲིལ་བུ་ཕྱགཉྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡདགཏངབའ་ཕྱི་བའོ། །ྤོཐདཔོན་སྨད་བ་རའི་བྱྟེ། །བླས་སདསརྒྱས་ཞུནདངམཉམ། [གངཞིའེ། 
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ལི ལན་ཉིད་དང་།ས :‡ 
ཏལཱམི་ཛཛྲས་ཏཧིཧིཏིཿི 


ཞོས་སོས་དངམེ་ཏོག་སོགས། བྲ 


ཧཱ བས །ཡང་བབདག་མདའོཅ་གརཅིག །དམརོསཇི་རམཇོན་ུརཅིག། དམ་ཆིགགིས་བྱརདཞེཔྱྲ་བུ་ཅིག བད 
རྒྱལ་བྱུར་ཅིག །འདོད་དངཐརུཔ་ནེར་དངཚོ 


ཡི་རིམཔ་ཡིས། །ོྗིལཱ་ཀུཞུགས་སྦྱིན། ༈དེས་སྒྱས་ཐམས་ཅུདྱི། །རྡོསེམས་དབའྱིལ་གན་ 


ཾེས་ཀོ། །གགདསཱ་གསརའིདིའོ་པརྱེས། །འདིའྔདབུསནེདིའ་བུ་ཕྱིན། {འདམས་ཅཱསཿ 





ཨུ །ཤཱོདིས་ཁྱངནི་ ་ 


'ཤཱིསོདཔས་བྱརནྲ་བས་ཏེ། །གོ་བོགུགས་ནིབཟུངནས་སུ། །དྲེནསྨ་ཟལ་རངཉིད་རིས། ལ་བ 


(པཡི། 
ཅིང་འ 


ཆོས་སྦྱིན་རྒྱལ་གྱུརཅིག རྡམ་པ་ ཡ་གའ་ཐོབ་པ་ཧྩིན་རྱལ་ཅུཅིག དམོན ད་ པ་འ 
སློབམརྒྱུད་འཛིན་བོ་པའཁྱུར་དོ། ་བ་། དྲ ་ ཾུ་དེཉིདབླསངནསྲུས། པ་ད རྩ 
བརཆུངེཡས་འད།།ལཱརྣམས་ཅིས་ཉངམཐུན་པརའདོད། །ཁྱཾདཀྱིས་དཀི 





རཱ ཞིད 
སེ ཡའི ་ 
རོ རང་ མཆད 


སུ་པ་ཡི། །བྲུ་དླམ་ཡི་མཆོད་པྲནམས། །མཆོད་ 
ཡམ ལོ 2 
















དགའ་དའི་ོརཔསཌསྱའིན 
ཁུས་པ་ཡསཧེ སཆིགདིསན 
གིས་དང། །ཞེད་མུའབེ་མདཔ་དད། །འཇདད་ཤེས་དཞེནས་ཡི་པས། {ཆུངཞིགཆོག་ཉེརམཚང། །དེདག་བྲགཞིང་བཟོདཔརའོ། 


།གཤེགསཀུ་གསོལ། །ཨྭརའ་ལ་མོགསཔ། །བ་ས་དོོམི་ྲོད་ཆ། །མཉམ་པར་གཞག་པག་ལདམིགས་བྱ། །ག་ 


ཏི 
'ི 


ལོ 
ཅྩིབསབུགས་བྱས་ཏྟེ། 


པཱ 
དཀྱིལ་འཁངཁྱི་ 









བ་དགྱེ་ནོངབ་རིས་བླསཅི་པཊཱས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ ༄༅༔། །རྒྱགར་སྣདངུ། ཤཱིེུཀ་པཱ་དྷནིནཱན། བདད དཔལ་ཧེནུ་ཀའེ་སྨབ་ཐདྭསཞེསཐ། འདམ་དཔལ་ནྡོནསེཞས་དབའ་ལྱའག་འཚེལ་ལོ་ ཕྲིདདད་མྨ་པནྡ་འདས 
མཱ སས །[ བའའགྲོརཡ་འཁོརརོས་སྤུ ག་འ ཁྲ བའི་དབུས་ར །ཆེས་དང་ལོཿ ི་ོ ། །མཁའའགྭོ་ནསཀུཿ དསུད་མཛདམོ། ཀའ གའ ྐ 
སར ་་ ལ་ནས་བ ཞགས །པལལ་ལྡནེུཀ་ཡིི། །སུབ་བབཊ་ 
།དུཿཏྲོདདག་གཱས་རུ་ངོགས་སྲམ། ན་དག ཆེན་པ ། ཉེ ཀདགས་ཅགས་ི། [ །སྒྲབ་བའི་དབད་པོས་མཉེས་ ཨནས་དངཔོདཧཱངོག་ཡི། དླཔའིདཅལ་འཁ ཁཱ ས་སལ། | །དེཡི་དབུཐ་མུ་ཡཱི་གི། , ཤུགས 
ལསྭཛུངབྷནམ་པར་བསློམ། ཌས་བགཡིང་ ཡིས! སོ དབཤོལ། (འདོ་རཾས་བླ་མ་རང་ལྷ་དང་། ་པོས་མཏིསབ་ཧ། །འ་ །ནམ་མུའའཁྱཐ་པརའསམསནསནེ ཛཿ ཇདཔལྱི་ལ་ཡངདག་འོ། སལགས 
རམཉེསྱ་པས་ལ། །ུསཔས་ཡུས་མོ་གཉིག་བཅུ་ ཤས་པ་ཡི། །ཛིགས་བཅད་གསུམནིངཤགཊུམ་བརྔོད། །དེེ གཅ །དགའབབརྟད་ཧ གྲས །གྱཾརགཉིད་འོག་སདཔ་ཡཱི། 
ཁྲག་གསལ་དརམིདམིགས་བད། [དེ ༨༤ །འདྲི་ ༢༨ གཟམསཅདའོག་པ་ཡིན། |གཅིག་དངདུ་མགམ་དཔྱདྡན། །ཤྱིཡིདངོས་པོདམིགས་མིའགུར། འདིདཔ་སེམསགུ གས་སུ་དད་ཕིན། །དེ་ས་འགོའ་ ཧེ 















།གསང་སུགས་འདིཿ 
ཏེབ ཧཾ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ 














་ཱ ་ཱ ཡེཝས་དཔའ་ཡེགས་དྱབསྦ་འོད། །དོདངཔོམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་་ 
།ཀུན་ལ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཏུན་དགྱེས་མཛདཔོ། །བཅོམ་ལྔནདྡརེཔདྨ་ཚཾ། རནྣྦྦ་ ༼འགན་འམམཁདྟ 








།བུ་ཧྟེ། །བདྣའེའདང་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །རྡེརཾམཆོགནི་འཛོན་པ་ཡིས། །ངདེའྱདང་དབའི་ཏག་པ་ལྲང་། །པླ་མཆོག་གིཁ་འབབེད་ིང། །བདའིདགས་པས་སདནས་དོལ། །དྡོ་མཆོགའཇངདཏར་འང་། ྲི་ཆོག་འཆདྭར་ད། ཁོའོཚར་བདེབའོད་ཉདམཐོང། [ཤི§ྱ། 
ད། །ངིལདལྟརཔསྩ་བར་མཛོད། །བྱངརུ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དགུ །དཔུར་ཐོབམཛོད་ཨ་ཡ་ལཏོ།: །བདོཆནརོ་པ་དམ་པའབུབས། །གླུ་དི་ཡནིངརམཛད་པས། །གེས་ ཨཅནདདཛཔརབསད་ད།།ངེདགཉིསཔས༔ ངབ 
@ དྡེརཾ་ལྟར་པྤོས་ཐདག་ཉིད་ཿནོ། །བསྙོམས་ཏེ་ཐཱམས་ཅད་ཡོདས་རྒྱངལས། །བདག་ཏྱིདཧེརུཀ་དཔལ་འགྱར། །སྩུ་མོག་གནག་ཅི་པཞལ་བཞིར་ལྕན། །དངུཔཱཱ་འབརཞིང་གྱེན་ཏུ་བཛྫེས། །སྤྱན་གསུམམཔའ་ནིངྨིནམ་སེར། །དབུལ་ཐོདཔ་ཟླ་བསྲ་བརྒྱན།' ། 
བ་བ་ཤདའ། །སུ་འཐལ་བའྲུཅིས་བསྒོས། །ྱདྱརླདག་གསསྩུ་བྱརཞིང་།།གཡས་བྱདཔ་པགནུས་པས་བཞགམ། །མིབཅུངཟད་པ་ཅོགསཔ་དད། ¡ུཧིཉསའིདགུ་དང་ལྡན། །གངུལདཀའ་འདུལ་བམཁས་བའྱི་རིན འའ 
[ སྟིཾདནེ་བཞུགས། །གནག་དདསེདདང་དམའདང་ལྗང་། །ཐལ་བའི་གཡོནནས་བསོར་བམངའ། །ཛྱགད་བཅུ་གཉིས་དང་ཝྡན་ི། །བདམོ་ལཱིས་ནིཡགུལནས་ལྱབུད། ༈རེིགཡསདཔདིལ་བུ་གཡོདི། །ཕ་གིས་གུན་ནས་འྱའུདམ་ཛདཔ། ྱིན་བྱིང་ 
ལཱུགས། |ཌམའཏང་དྲག་སྣ་དང། །བྲི་ཐུག་དེལཞིན་གསུམ་འཕྱར། །གཡས་བའིཔཀགིས་འདནཔརམངད། ༈ཁྭུཾ་གདཔཔ་ ་་ །ཞགས་བདེབཞིནཛངས་པའི་མགོ །གཡོདནབླསམཐུ་ཤིངམགོན་བྒནི། །མཆོགྱར་དགའབའི་ཚུར་འཛོན་ ། 


བཞུགས གི་ཚོ།ལ་རིགས། །རྒྱན་གསུམ་ལྡནའས་བུན་དུ་ཁྱད། །ཡནལགཕྱག་རྐྱདུཀ་གིས་བརྒྱན། །བོད་དུམ་འོག་བཀླས་དགའིས་བཞུགས། ཉིགགོཉགྱ་ཅིསཔགསའ་ྱདོ། །བདེ་བརེན་པོའི་གནས་ཁྱིས་བཞུགས། །ཆགས་བཆེན་པོའི་ 













ཞོདམ་བུན། །རདབ་ལང་ཡང་དྭགྱ་ངུང། །ནུྒྱས་རེད་དབུས་ཕྲད་དང། །ུ་སྨདཚནི་དབའེང་ཇེ། 'དས་ནག་རིུན་མངོས་པ། [སྒེག་པའི་རྒྱན་དཔལྣན་པ་ཡིན། །གཡསུ་གྱིས་གཏུགལ་སྣིགསམཛུཔམཛོད། །གླིབུག་རྡོརས་མཛན་པ་དང། །གཡོན་་ | 
པའྱི་ཡུག་གིས་གདུག་པ་ཡི། །བདུདསོགསྦ་འག་ཅན་ཐོད་པ་བསམས། ། །མི་བཟུདབསྟུལ་པའི་མེ་འ ཞིང་། །ཁགའཇའ །འཛུག་པོལྔ་ནམ་པརདེས། ༼།མཁའའཕྲོ་མ་དཔ ལཱ་མ་དང་། །དུམ་ལྩཾས་མ་དཔགཟུགས་ཅནམ། [ཀོགསཀྱི་པདྨར་གཙོབོ་ཡི། །ལ་དངྗེས་ 
ཨུམཐུན་པརབསལ། །འདབམ་གཞུན་ལཚོག་བཞ། „ །བཤད་པའི་སྣོདནི་བཞི་པའ། { ༈འདྲིརམསྭ་ཕག་གཡསྲ་ཤི་ཊ སཾ །གཡོནན་བནུཿྩི་ལྡས་གང་པའི། ! །དདཔཉད་དཔའ་ཤཾག སྐུ་གསུང་ཐུགསརྣམསདགྩོལ་རྣམས། གས་འ 
ལོ( །རྔོརཕྲེངཔནག་ངོས་བསྟོར། [ཧཱུགས་མཚམསུཚནེ་བྱངད་པྱོན། །རབ་གཏུམམོསོགས་མཁའ་ཟུབ་སྩོལ། །དེི བགསུང་གིའཁོར་འོ། །དད་དམར་པོ་སོགས་བྱརན་པར། །སྭ་སངམོ་སོགས་བྱརདཔོ་འཞུགས། །དེའྱ་རབསུ་ཡིདཁ་ལ ¡ 
2 །འཁོརལོའི་ཤུགས་སོགས་བྱརད་པོབཞུགས། „འཁཾརཕོ་གསུམ་གཏོགས་རྣལ་འདོདམ། ། ུ་གསུང་ཐུགསྱི་མདོག་འདཱང་འགྱུར། །ཞལ་གཅིག་སྨྱནནྲིགསུམ་པལ། ། །རྡོརའྲིཕེངབསྣ་རམ་པར་བྱྱཿནུ། །ལྷ་མོ་གྲི་ཆུག: ཐེདཔ་་ 
ཙ་ 






བསྟུམས་ད །རྣལ་འདྱོརམནེཕག་མོའྲད། །འདྲིནམས་ཇབསྨ་རུརདཔའ་བནི། །ཉཤུརྩ་བཞའ་གྲངས་ཡན་ལ། །ཀུནཁང་རྡརིདྲིལ་དུ་བསྣམས། །ཕྱགལཱཡིསརྣམཔཿབརྒྱན། [མིམགོ་ཡི་ནི་དཾཤཾལ་ཅན། །མི་བད་སྣུ་འཆའདའུ་སྨྲམཛེས།, །མཆ་བཅུད་ཐད་ 


གཉིགས་པ་སྟེ། །སྡེགཔ་ལ་སོགསཏམས་དང་པཱནཱ། [ཐོད་པའི་དུམ་ཐུསརྣམ་བཅུནདིང་། །དར་དང་ཕྲེང་བས་རྣམ་པའ་ཀླུབས། །ཧེརུཀ་དཔལ་བཞུགསཚུལ་སྟར། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡིགནས་པསབཞུགས། །དཔའབརྣམས་ཀྱི་སྲུ་མདོགནི། །ཅིའདྲགདན་ཡད་ 
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།དེདཔའདྲ། ༈ཁྲ་དབའུགཔ་དེ་བཞིན་ ཡཿ །ཕག་གདོརངཤིམིདབནིནནོ། སྔོཡི་མཱམོའིཞལ་དངནི།  །མདོགསོ་གསམབ༢འགྲོམ་སོགས་མཐུན། །གཤིྡྡེ་བརྙནལ་གནག་དང་ལྗང་། །གཤིནོརེ་ཕཱོ་ྣང་དང་དཀར། །དེའཞིན་ག་ཤིནརྗེ་མཆེབ་ 
ངན མར་ག །གཞན་ཡང་གཤིནརེ་འཇོཔསམནི། །སེར་དངནག་པོརཿ་བཏུ་བཤད། །དངབལཱམོ་ག་ཡོན་སྒོ་ སྐོརཏྟ། །དེ་བཞིན་གཞནདག་གཡས་སྟོར་ཡིན། །དེཧཱུ་ཡི་འཁོརམོཚེ། །བདག་ཉིད་དང་ནེ་བཅས་པར་བསྤོམ། ༈རབ་གཏམམ་དངགཏུམ 
བུའམིག །རདོལནཱམ་དཔཔཔཱེན། །དབའ་བའི་དོམ་རིུ་ཐུང། །འབཀའིདབངྱཕུག་ཤིངིཔམ། །སྲ་སངམ་དང་འཇིགས་ེནམ། །རུང་གི་ཐུགས་མཆབའྲཐངམ། །སྔཾ་བས་ཨ་མ་དང་རབ་བཟངམ། །རྟ་མ་དདུབ་གདོངམ། །འཁོལོ་ཤུགསཡ་དུམ་ 
སྦྱེསམ། །ཱེན་འཁོར་ཡོའ་ལམ་མོ་དང །ཤིནཅུ་དཔའ་མོ་ངས་ཆེནམ། །འཁོངལོས་སྒྱརབ་སྣོངས་ཆེནམ། །ཐོད་པའི་དུས་བུཀེངརམ་ཏ། །ཀེཔརསཆེན་པོམཆེདགཅོགས། །ཆད་གའད་ཟུནིའོདདཝག་ཡིད། །རྡོརའི་འོདདང་དོ་ཇའྱིས། ། རུག་དོརའིའམ་པ་ 
དཾ །དཔལེཆེནརྡརྗདཾམཛད་དང་། བ་བཟངདངརི་དོོར་བཟུང། །འཇིགསྭ་བེདཆེནམོ་མིག་མི་བཟ། །སྣོངསཆེན་ྡོརརིནརིན་དང། །རྭམིནནམ་མཁའི་སྟིདཔོ་དང་ །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་བདག་རང་དབང། །ནྣམསྦང་དྡོརི་སེམས་དཔའོ། །མདོདངྱཅི་གཅུག་ར་བ་ 
གཡསུ །རྒྱབ་དང་རཱབ་གཡོན་པ་དང། སྷྲཾམ་དབུགས་དང་མིག་དང་ནི། །དེབ་ཞིནདུནིདཔུདམགོ་གཉིས། །མཆནབུངགཉིས་དང་ནུམ་གཏིས། །ལྟེབརྡི་སྣྱེ་གཉིས། །ཁ་དང་ལྐོགམར་རྣམ་དགོདཅིད། ༥ །སཱིང་ག་ང་དིམཚན༡ེདདང་། །གསུད་གནསགའ་ 
ཁ་དོ་བེནབར རླ ༽ཅྱིནཔསོཿཡོནམས་དངི། །རྐད་མཇྲིལ་དེ་བཞིནམཐེ་བོ་དང་། །པུ ཕུས་མོ་དག་ལ་རིམ་བཞེན་དནས། །ཕུའཱཱ་དདང་ཛཱ་པན་དང་། ཡ་ ཡྱནདབཞིན་ཨྦུ་དང་། ༈གཙོ་བེའི་གནས་སུ་གླུང་པ་ཡིད། །ངཡི་སྣར་བཤད་བཞྲི་པོ་གཞན། །མཚསསུ་གནས་ 










པརྨ་དུདཔ་ཡང། །ཉེ་བའི་གནསཀྱི་ ཉི་སྭེའན་གཞུགས། /གོ་དཱབཛི་གྱུར་པ་གཅིག །རཱམེ་ཤཱའིར་གནས་གཉིས་པ། །དྡེལ་ཀོའླ་ཡཱལ་བེར། །ལྕ་མོ་གཞུན་གཉིས་གནས་པ་ཡིན། །ཀཱམ་རཱུཔ་ཨོཊརནྲི། །ཞིང་གིགཙོམོ་གཉིས་ག །ནས་སོ། །ཀོསལཏྲི་ཤགུ་ནེར་བཅས། ། 


ེ་བའིཞིང་གཏོགས་གཞུན་དག་གནས། །ཀལྕིད་དངལ་བཱའ །ཟྗཏརབཤད་པ་གཞན། །ཀླའི་དངནི་གདུས་ཅདཏུའང། 
དྷིའདཐས་པའོ། །སྭོནིནེ་བའི། །འདུས་པར་འཤདདེགཞན་དག་གནས། །ན་གར་སྱིའ་ཡུལདགནི། །དུདོད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་རྟག་གནས། །ཕ་སོནདངང་ཀྲུསྲད། །གང་ཡངྒལམོ་གཞུན་གནས་དེན། 


པཾ །ས་དྲའིདའངཆུཀཡ་གོན་པོནི། [འཁོར་ལོའི་ཚུམ་པརྟཏགྱད་བཞུ་གས། བྷུགས་གསུངསྒུ་ཡིདབྲེབཡེས། འཇིན རནགསམཱཿ 
ཤད། །མིག་གཉིསགཏིམུགོརྡིང་འཛྱུར། ྣུ་བཞེ་ཡཱངྡཛ ཟི 





མཆོག་གིས་དགིས་དད། བམས་ཅདདད་གཉིད་རྟགཏྱ་བཞུགག། །འདིནིདག་ཡརརཊ 


པོ །ཏེདུཀ་དཔལ་བའེ་མོལྡནའན། །དེ་འིནགཤེགས་བཏིདུ་བཞུགས། |ས་ཧི་ °ཕྱེདམཞེས9། 





།ཉེ་བའིཚྡོཏ ར་གཏོགསནས། །གྲིཧ་དེབཏ་དེ་བཞིན། པཱ་རིར་བཅས་པརནི། འུ འདུས་པར་གཏོགས་པ་གཞན་གནསསོ། །ཨུབཌ 


༼་བའི་དུཿབོདཡིདཞེས་བ། །དེས་འདིས་ཡི་དབང་ 


མུ་ནམ་པརགལ། །མཐཾརཾསཱསྦཀསའོགྷཾ། །སྣད་ཅི་ག་གིས་ནིསླུ་ གཅིག་འགྱུང། །བྱུ་དཾཨོ་ཨགྷོ་དེམ། ༈ཀཱ་ཧོིཀོ་ 


ཀཱཧི། པྲིག་སྐོུའི་ནིས་ཀུ །གཟུགསུའྲི་རམ་སྣང་ཡིནཞེས་བ། ཛོནཔོཏིམ་ཕིན། །འནུ་ཤེས་པདྨཀར་དབང་ཕྱུག, །འདྱེུདདོར་ཧལ་པོའོ། ཌམ་ཤེས་ཕུདདོར་གུར་པ་ཡིས། །རྡྡཾསི་མཱས་དཔའ་རྟེག་དྲུ་འཞུགས། ཧྱར་ཀདེལ་ལམགོནི་ཉིད། !།ཤསདཔ། 
ད་ཛེི་འཛིན། ,[སྣུན་པྲགདཀོནྡརྗ་ཧྭ། [ཁནིའདོདཆགསརྡོ འཛིན །རེག་པ་སེར་སྣ་རྡོརྗ རཾ , |ཡིདནརྡརེའིརིུད 


།གསོདམཆུ་ལིཁམས་ཡིནཏེ །མེནིའགུགསཐ་ཡེནཔར་བཤད། །གདངཔདདླུང་དུ་བཤདཔ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམསདྲནལཕྱོརམ། །པདྡའི་དྲབ་ 


=༠ „| ༄༅། །དིད་བརབ་ཤུད། །ཕུང་པོའ 
ཊཱ །གད་བླརབས་བསྟོརཔརྱ་བ། །ཀ་ 
@ཾ ཕྱགརྩྱའདི་ཡིསརྙལ་འཐྲོན་བསུ། འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ཡད་བསྒུབ་པརཏྱ། །གོ་སརྦབཱར་ཡོའིནིཀཱ་ཡ་ཏཱཀཙི།བཛྲ་སཱ་ཌཱུབ་ཨཱ 
༡ རཔུརདཀོད་པའྲབ། །ནམ་དནྡོནམ་སཱངམཛོད། །མ་གོབོར་གནས་པྷ་མུ་པད་བསུམ། །སྭཱ་དའི་པད་གར་དབང། །ཕྱི་གཙུགཅུད་ཡོངས་སུ་བ 


@ 
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།གའིས་བནའོདཝགསཀས། །སརསྦྱརས་བུགནསའུ་ཆུལཱ། །པདགནས་བླ་མ་ 
ཧན དནསྨུངསེཔའི། །ར༨འུང་དཔན་གཞི་སཉུམ་དང་། གླ་ཙིདཔ 
མོུ་པའབྲབའ། ༈རའིའདང་སུ། །ཅུུང་ཛརདཀར་ མོདགོད། །ཕྱིན་དབད 

@ ཱིའི་དནཱས་དེལ། ! །རྐན་བྱིཕྱོགས་སུ་ (འེ་སྙར་ལ། །བཱཾསནས་རྣལ་འབྱརཔ་ཡིས་བསྒོམ། 
དཔའི་གནས་རྟོགས་འགྱུད། འཁའ རབའ་ རེ་གསང་སྣགསནི། །ཆུག་བཞན་ བྲ 

མུསྭཝམོ། རྣམ་པ་བྱངརུབ་ཛྱོགས་་སུ་བསྒོམ། །ཡུས་དང་ཛོདབཅོས་དང་: གེམས། །དུནཔཏེར་གཞག་དངོས་ཡསྦབ་ 

པརུང་པ་ས། །ཛུའཕུལ་རྐང་་བཞི་པོལ། །རབགཏུམལ་སོགས་བཞིརའཕུརངོ། ` །དདདང་བརྫོནའཡུས་དྲན 



















དྭ་གགསྱ་བིས། །དྷའེ་བྷ་རམ་པརསཱངཿ མེབ་ཉོད །བུདཱགཉིད་ལྕ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བོས་ཀུནདོཡེ་བདག་ཏིད་ 
ཀརལགསདྱ་དཱ། །ཨྲ་ཡིས་རབཏྟྟོགས་རྱས་ཤཾ ང། །ཨཾ་ྱི ྱི་འོ་ཀི་ས་འབདགྒུར་པར། | །ཅྱིནརྩཾས་པ བབསནས་་ 
མཿ ¡ འཁར མོ་བཞིརི་ ཐབརྟགས་པ། །འཁོརཡོམཡུས་ཁུནདཔྲདབྱ། །དཔའ་ འཔོས་གོ་ ལྕེ་ཧྲུབསཱམ། །ཨ་ཝྡཱ ལེ 
ནི་གསུལ་པའ། །བྱརདུ་པའི་དང་པོབྱཅུ་དག་པ། །དུད་པོའིའི་གྲམ་ས་བྲ་ཡིན། །ནན་དག་དགནི་འདིཉིད་ྱིས། སྒོས 
མཡངནནི། ཀདེ་ཡིཉེ་བའི་སྭིད་པོའམ། །ལྣ་མོའི་ྙིང་པོ་གཉིས་ཀྲནི། །ཇི་སྲིདི་ཧྩོབནདུ་བཟླས། །དེནཿརྣལ་འབྲོར་ 
ཀུ  འ་བོདབཤིནལཔདང་། །དུམསུས་གྲཟགས་ན་ླནམས་ཡིན། །འདུན་དངབཅོན་འྲུས་དྲོཔ་དང། །སམས་ཏེདཔཤི 

༈ །དེལས་གཞནཔ་བཞི་ཡིནནོ། །དབང་པློལ་པོལས་འདིཌནི། །ས་ཧུ་མར་ཡངེའགུར་བ་ཡིན། །དདདང་བཅོནའྱམསས་དེ་བཞིན་ 

















241{ „ ། ༄༅། _ །དྲན། །ཏིབ་ ི་གེས་རབབཅསབ་ེ། ! རོངས་ལཱ་ཡིའི་གཟུངཿའ་ཅི། | །རྣལ་འཧོར་པནི་ལྔ་རུའགྱུན། །ཏིང་འདོནབཅོན་འགྲུས་ཡདདགྲུ་དགའ། གུང་ དངོན །སོ་གཞ་ 
མོ །ཡང་དག་ུབཏོངམཁེ དྲ འལོསགུརྨ་ས་ཡ་དདག་ཏོག །ཡངདགངགནི་བརྩོནཿེནམ ཊ། ༈ཡང་ད་ཀལསནེའཱ་དདོངམ། །ཡང་དགའཚོབྱུག་ག དངའགུར། །ཡངདདགཙལ་བྲཌུཿ ལ་བོ་གདོངཅན། | ༼ཡང་དགུ་དྲན་པ་ཕག་གདོང་ཡིན། །ཏིདུཔེའཛིན་ 
ལ་ྱབགས། །དགེབའཆསྒམས་བླ་མད་པ་འོ།།གཤིདྲང་ནས་ཡདདགབཅུགས། དགེ་བའི་ཆོས ྭ་ས་པྲག། །གཉིད་རེཕོཏ་མུང་བར་བིཏ། །སྣིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྩེདཔ་དེ། |སཱོངབགཤིནརེ་པོཏམ། _སྣིཾགཔརྣམསིཡིའབྱུང་ 
[དུ ི་རས་པ་འགུགས་པཡན།  །དེུརབོམས་པདག་ཚུནས། །ཡཉུམ་པར་བཞག་སྩེ བླབ །ཅ་ ཅིནུས་པརནི་བླཊས་བསནས། །དེཡེ་འོགོར་གཉིརམ་དགུལ། །སྔརབ་དདཔ་ཡི་ཆོག་ཡིས། །ལྷནམསདགོད་པསྟོན་འཧྲོཅན། །དཔའ་ 
བས་ཁམས་ནཿས་རམ་སྦུངས་ནས། །སྣརབཤདཔ་ཕྱི་ཕཌྱརས་བཅིད། །སེནོསོ་དླས་བྲས། ཀི སོས་པ ཤཱའཱདདང། | བ་བ་དང །ཉིདང་དེབིནཱ་མིག་དག་དང་། །མཁྲིས་བྲ་ཤོབླ་དུམ་དང། །གཉིམ་དེབཞིནལྟ་བདང་། །བཤད། 
' མཆནམ་པདུ་ཏུན་དང། སི ད་གཐགནོ་ ནི །རུལདུངདབཞིན་མཆེམདབ་ །མཿཾལུམ་དངནི་ངར་སྭབསཏིདེ། །ཁམས་རྣམས་གོའརིམསངི་དཏིནདུ། །དཔའ་བོནམསྭཤིཐ་ཡངད་གསྦྱར། །སྣར་བཤད་པ་ཡི་གོ་ངིམས་ལུས། །དེནསས་གཞནནིའིའོ། འུ 
ནངཔ་བྱརདཡསམགོནཔོ་མཆོད། །མཁའའཕོ་སོགས་རངམིང་ཅུམ། །ཡོདདཛཉས་སིང་སྦེལལ། །མཐར་ཡདརར་འུ། །འཁོརཔོ་གསུམ་གནསརྣལ་འྱདོམ། །ཀརཀར་སོགས་པས་མཆོད། །འདིནི་ཚགནིམསཿདབྱད།།སྔ་མའེ་ 








¦ 





༦ 








:: ¥ །བཅས་ཕས་རྩ་བའི་སུ 
ང་པས ±» 


ཐར །ཨོཾམོབྷུག་བཏེ། ཱིཤཱཡ་དྲ་པོརྲབི། །མྭ་ཏཱཀྭའྩིསྷ་དང། །སླཡདེརེས་ི། །དེནས་དྲ་ཡུ་ཏཱའཱ། །ཨྐུ་ཡི་སྦ་བྲིཡ། [ཧ་ 
རརླིས་དངད་བཞན་དུ། །ཧུརའྲི་ ཡད ས་གས ལག དབནིནདུ། །ང་ ་ །ཕག་ི་ཚགགཉསུ། པཔ ཤགཉིས་གཉེས། །བསྡ་མང་པརྱ་རར། རུད 








ཕྱུར། [རཿ 


ཕ་ར ཡེ་འ ཕབ་པ ༣ །འཐུམ་བཟླས་པ་ཡཾསེའྲུབཏྱུཿཏེ།འ 
བྱད་ཡིན། །འཛངས་།ུདའི་གང་་། ི། ཡག་མ གས གུས་པས གང ཞིག་བ །ཨོ་བཁྲཾ་ཁྭཿིཧིསཝ་ཡྭཀླ་སཾ་ཧཱཏྲཔཏ 


ཀརལོོགདང་། །དྷིང་ཇུཁཱཡདྲི། །གཏསྭ་ཌ་ཛིུ་བཱ་རྗེས། ཏཱ དི [པར་” 
ཡསད །སྣག་སེའི་རང་བབརྱདཿེསཧྱེ།  །ལ་ཝཇ་ །འའམཐའ་རུསན། ཀཾ 


།གཉིས་་ 
ཧཾཏདང་། །ཇཱཀི་ལེཀལེ་དང་། །སིལི་སེལི་ཧིལོ་གཉིས། ། 
ཡི། །དེངཔའི་རི་གེཉི་ཤུ་གཉག། | དབའི 

ཕལ་དུ་ཡིདུཆེ་ས་ 


ིཐཙཾ་ཨཱཛཱད། ཨ་པྲས་བཛྡ་ཀྱིརདཔ། ཨི་མབའྲིཧཱ། 







༤༢༽ 


ཏུད སུམ་ཡིར་ དཱ མུ 





244, 













བདེནཔ་དེས་ཀུང་བདམཚོགལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བཀཀ་ཤིས་གཔའིགམཚམསྦ་ཧི་པདོའི་འདབམ་ལ། །བུངྱརུབ་སེམས་དབཛྫནྲེཆེནསུརྩཀུལཆུས། །གངབའི་སྟོད་བཞི་དཔའ་པོའི་ཞལ་ལ་རེག་བའམཛོ།། །བདེན་པ་དེསྱ་ཐང་བདེམཆོགལ་གནས་བཀུ་གིལེ 
ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གུངཞིགནམམཁའི་གནསནས་ལེགས་སྤོདཔའི། །འཁུར་ཕོ་ཧོན་པོརིཔས་བྱདམྲ་བདདོ་བེད། །གནསལསོགས་པར་དཔའ་བདཔའམོ་གཉིག་མེདངཔ། །བདེན་པདེས་ཁུངབདེམཆོགལ་གནས་བྱ་ཤིས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གཡནགས་གེངམ་ 
གནསནསུ་ལེགས་སྤོད་བའི། །འབོརལོ་དམརཔོ་རེ་བས་བྱརྲསུ་ཁདཔདྨོའིཕཱད། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོར། །བདེན་བ་དེས་གང་བདེམཆོགལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནསནས་ལགས་སྤོད་པའི།འཁོར 
4 ལབས ཛ་འི་ཡད།།འདུལ་དགས་པདདཔའབདའམོ་གཉིསམེདཔལ། །དནེནདེསཁང་དདེམཆོགཔགནས་ྲགཤིསཤག །བྲག་ཤིསགདཞིག་ཅིལ་འཁརོིམཚསས་མས་སུ།།ཟབདཔ་སོག མམོ་ཡད 

འོགགཟུགས་གཏིསལྡན། །ཤགསེས་འགབའི་ད་ཛོདགདུག་བ་ཏུན་དུལ་བཞི། །དདེན་པ་དས་འདབདེ་མཆོདལ་གནས་བུཤིས་ཤོག །བཀྲ ཉས་གང་ནིག་དུན་པཉེ་རགཞག་བཞིརས་དང། །ཡངདག་སོངདང་འཕུ་པ་་དངདབང་པོ་སྟོངས། །ཧ་" 

ཨཆོས་སུམྱན་ཙ་བྱཅན་འདསྔ་ཚོགས་པའི། །བདེན་པདེས་གཏབདེམཆོག་ལ་གནས་བྲ།་ཤིས་ཤོག །བཀ་ཤིས་གངཞི་གཟིན་རེན་ཕ་གུས་མངེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུང། །འདོད་པའི་ཡོནཏནྭ་ལསནི་འབཊ་བྱརནུར་པའི། །མུ་ཏིགེང་བགསེར་ཁྲའིལ། 
ཐུང་ཡབ་ལེགས་དྲ་ངས་འཕ༣། །དདེན་བདེན་ཤད་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིས་གངནིག་རབབས་བླ ཆོས་ཅིའཁེར་ལོ་གཅུགས། །མཛེས་པའི་རིདགས་དངབཅས་བདན་བཅུདུག་ལེགསའཿཿཤིང་།།ཆུ་་གི་ས་བསྩོདཔའིདྲིལ་བུཤ། | 

















ཟྱིནཔ་བཅུ་ནམོརོ་བཅས། །མཆོག་དང་བལ་བའི་ནབསནི་གཡས་བངགཉིས་སྦོར་ཁྲ་བོའི་རུལ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈རངྱ་བུད་པདེ་བརྗོགས་པ་ལས། །འདྱུར་བམད་པོཉགས་མོངཞིང། །རིགས་ཀྱི་3གརྱའི་སྤོད་པནི། །བདེབདང་འབྲེལ་ཡོངས་དག་བོ། | 
དབུགས་ལཱན་དུ་རྭའོད་གནས་སུནི། །བཅེ་བགཞུན་ཅིས་དབདྱ་བམས་ཏེ། །དམརཔ་སོགས་པའིའི་ུལ། །བརབཅུགནས་ནི་སོན་ལམ་གདོན། །ེམས་ཅན་དོན་ཕིར་ངེརཔ་ཆེ། །ཧྱིརུ་ཀར་བདག་དྲན་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་གཅིད་བདག་མཉམ་བཞགངས། 
བཱམ་ལ་སོགསུ་མཆོད་པའཧ། །གནོད་མཛེས་སྔགས་སྣྲོས་ལྷ་མོ་ཡ །ཁྲ་མོཌཱ་གདོང་སོགས་བརྒྱད་ིས། །བཤིགས་གཱཏརེནས་ནི་མེ་ཐོདདུ། །དྲོན་མོའི་ཁྲག་དེ་གསོལ་བརམཛད། །ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི། [མཱ་ཁའལས་རྒྱཝ་བར་གྱར་པ་དག སཱ 
@ གནི་འབར་བའི་མེས་བྲསགས་ཏེ། །ཐུལ་བདྱསུར་ནས་དེངས་པར་འགུར། །མགོ་ཅུམ་གར་བེད་དུམ་སྡོངཿན། [མི་བཟད་ཏཿའི་སྨྲས་འཁྲུགས་ཤིག །ངོ་བསྲེག་དྲུ་པ་འཁྱིལ་བ་དྲང་། །ཕཊྭ་སྦའི་དབུགས་ིས་ཁྱུབ་གྱུར་པ། སྒོན་བཅས་དགཔའི་གཙུགས་" 

ཧིི། །སྒུའབྲུ་རུཕངགིས་བརྒྱན་པ། (ཏཱཾ་ཱོས་རྡདདབ་ཡི། །ནངགི་ཛགིས་པནྱོརི། །འོདཐིར་མོངས་སུ་ཡི་སྟང། །མ་ཡུས་ཕྱང་བྱ་བམ་པ་པིས། །ཕུངཔའི་ཕིབ་པ་ཀུནརོགནི། །ལོག་པར་ཤེས་འདརངཉིདའི། ཆམ་པ་ལྟགམྨ་བོ་ཡིས་ལྟ། །ནིག་ཡོང་། 
།བདུག་ཏིདང་གའབ་ཡིས། །སཱ་ཅམ་ལསིདེས་འབུངབའི། །ངོ་དངསནདདུདདེ་འཞིན། །དང་པར་ནུང་སོགས་འྱགར་བའིམ་ཐར། །ངིབོ་དེངས་བླང་ལས། །ཡེག་གསུམ་པས་མཐའ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བཅའསནས་སུ་འཕུལ་འཛུབ་པར་ྱུར།། 
མངིག་ོ་དའ་སུབས་འཇོམས་པའི། །ཆེས་རས་འཇགས་མུའབ་གི། །སྣ་པེཁམགཡུམ་འཁུགཔནི། །རརའྲོདྲགའ་རིགསམཛངང་། །མཛན་མའ་ིགས་ྱིདོངའིཇ། །གཉིས་ལ་གསས་བྱར་དབཊཅིས་བཏུགས། །ཏགྱཏ་དགའ་བརདི། 
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® ཤི །པ་ཡི། 


མམ་དདུ་པས། །རས་པྭ་ཟུ་བས་མཚནཔའཆད་། །ལ་ལན་སོགས་ཅི་ 


ཞི་གནས་རྣམ་པར་རྟོག་མེདབདག །དག་པའི་ཟློནི་གཅི་ག་བརའགྲུབ། །ཕུང' 


དམེདཔའི་ །མགསབལསུཧུལབ། །ཡནཱ་ལགྭ་བཅུ་གཉིསྲམཐད་ཕྱིན་འཇུད །གཟུགས་ ཿཕྱི་ཐུག་གི ངཱ །ྩུཚནབྱགུརྒྱདྨཿ རོ ༽ ༨ 
དམདཔཏིད། །གནས་དནལེནསོགསཝ་རངས་དག །བཅོ་བགགསན་བཟའ་བུཡམ། །ཞལ་ྨསིབགྱརཧཾ།།ལབནདནགལ་མཛད་ངིང།།དུམིགཡུང་ོ་པགཡདང། འགུན་པར་ལུག་ཆཆདཔསལད།།ཡེ་དེས་ེན་ 
ཌཾ ཇི པ། །ྟེང་འོག་འཇལ་བའི་སྤྱན་དངལྔམྭ །མཐར་བཅོམ་ནམ་མཁའ་ལིངདང་ནི། །ཤོདཔ་ཡི་ནཾཐ 


སྐོགས་གནསནམས་དགོད་བཞིད། །གོར་ཆེནཔོདང་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཕག་སྱརབྟ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྨུལུས་གྤི་ཚུུགས་སུ། 








སམཚོན། 


༤༨ 


སོགསྱ་རིནྨ་བས་པ། །སེམསརད་དགོདཔའྱེ་རཔའགར་བས། །རྣམ་ཏོག་གཟུགས་བདན་ཡིནཔའི་ཕིར། ཧྦཐཱ་སོན་པས ིཿ 
།མཁལལས་པསྭཏ་འབབའྱཐུརག །ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་རའོ། །གེརུཀ་སྱི་ནུམ་པནི། །འབབཔ་གང་ཡིནརླུའི་འགྱུར།། 








།ཧཱཾཔ་ལཕོགས་མཐདེདིེཛིན། །སྤེུན 


> ལྣའི་བདགིདཅན། །བྱངརྡུབཀྱོགས་དང་བདུད་ྫིའི་བམས། །གསཾངབའི་གནས་ཀྱི་ོད་ཡུལ་ཉིད། །མངོནཤེས་གོརོདམ་པ་ཡིས། །སྙིང་སོགས་ཡནུལགརྡམ་དྲུ་མཚེན། །རྕེ་གསུམ་བྲི་གུག་དགྲ་སྟུ་སོགས། །ཐོད་པ་འནྲཞགས་པ་དང་། །ཚདས་མགོརྡར་ 


་ །ལྷུགས་བསྣུམགཞམ་མཁའ་དབའདུནི། །ཆིས་དངཆདདཔའདགོས་བདང། །སདད་ཡེ་ཤེས་བཞི་འདན་བིན། །བདུད་བཞིཔོ་ནི་བགུག་པ་ཡི། །དག་པའི་པགུནིནམ་པའབྱརན། །ནུཆ་པ་ཡུནདྷཱ་པཆེ་བ། །ྤྱོ་དང་བྱས་བདྲ་མཛད་ 


།མིཕྲི་པེད་བའི་དབང་པོ་དང་། །བསས་གསུམ་ཐ་ 


མཆོན། །རྒྱ་འདྲསམཉམ་པར་སྤྱོར་བསན། །དབུ་སྲམ་རིགུག་ 


།བྱ་མིནརྔལ་འོརམཐརསོན་པས། །ཡི་གཉེ་ཤུར་བཞི་ཡིས། 





༤ ༩༨༤༤: 








པའི། །རིམྱ་གིས་ཟླབམཐརྒྱརྐས་ཤིང་། །རང་བཞིནདྲེ་མ་མད་ 





་པའ་ཨོརབབས་བཇབ། 





སུནབ་དྱུས་ཤིང་། །སྤུལ་པའི་ཕུས་ལས་ཡུདདག་འབུང་། །དག་པའི་ཤལལཱར་རིམེད་ཅིང། །སུགས་ཕྲང་བརྔོདམྲད་སྐདཅི་གདང་། ། 
% རི་ཤིགས་ཡིའའི་སྤོནསནི ཐབ ོི 





།གཏང་བདྲང། ཅཱ རྣམརིག་ཅན། །ཏིངའཛིན་སྟོབསྦ་ཀིས་དགྱཔའྱི་ཕིར། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིསརྣལ་འཧྱོར་བདུག །གཉིས་པོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐྤངས། །ཆོ 
འདྱི་ས། །ཞུའ་མཐེན་ཡེ ར་ཡ ེདགོཅིསདགངི། ཇི་ཤེས་ བོ རས་པས་མི་མཞན་ཅམ་བས་ེནད་བད་མཛད། ] 














་ ` 
༥༢ལུས། །ངས་རྒས་ ུ 
¬ ཡེ ཤིས 





བཅུས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདྲི་ཁུབ་བ། །ཤིནཿབསིལ་བ་སྟང་གྱཱསོ། །ཛཱལཛྷྷ་རས་གཞུགདུ། །གནས་སྲུརུའིསྨོཌོ་བསན། །ཐིམ་དད་འོངས་སྤྱོད་དངུང་བྱས ཱ ངཱ 
གཡོབ་མེདཔདྲ་། །གཉིས་མདགཉིསེ་སུ་མེད་པ་དང་། ་ོ། །ཏ་མརས་གཅ། ར་འོ་ད་ག མཛངས [དེ ན་ས་བའིལརམཔརསྱར། །ཨ་ཧཾཀྲརས་བསྟྲདྲཕ་ཡཾ། ¡ཡང ། 
ཧི འི པ་སོ །ཇྲིནད་འཐན་བརའཕྱུན་བཞུ། །སུད་རིག་འཇི་གརྟེན་གསུམ་རྲ་ཁྱདཱ། 
།བསིའྱའཏ་བ་གཡོསྱསན་བ། །ལན་སང་བདད་རིྱི་རན་ཨུམཱ། །ཆ་གཉིས་ཡྲན་ལག་སྤོས་པཆེ། །མ་ཕི་མཐེའུ་མའི་མཐརཐུག་བཞི། །གང་བྱུནཆེནྒགརབམེད། །འཁུ་བསའི་མཐར་ཐུག་གསོཞིང་འཐབ། །བད་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ཏུབ་བརབྱེད། ལ་ རས ཏཱ གིས་སྱ་པ་ །ཡནྡི་ོ་ུམདོགཕོགས་ཏེ། །སི་ག་སོགས་ནང་ང་ི །མནན་ཅིང་ཁྱེན་དུ་བལྟ་བ་ནས། །ནཱ་པྱད་གཏོར་ 
རིགཅན། །ཏི གེའྱི་རམ་པ་འདི་ཡིསནི། །ཆཱརླུ་དསོ་གབ་འཇོབབདིར། །དྡོརྲིབྒབྱམཱན 
ྡརྡེམཁའ་རྒྱའབྱུང་བམ་ཡུག་འཐར་མཛད་ཅིང་། །བདམཆོག་རྒྱས་དང་ྟོག 






















:༣༠།  ] ༄༅། །པདནིསེ་ཏོགྱོཾར་མཛདཔ། །ཧི དལནབམ་ཟེ རིད ལ་ད ¡` ཞེད བག་0 དྲ 

སྱིར ཅི པོ སྲ ལོ ཡིད གསམ་པ རྔ ་ ` འའ བམ་འདྲི། ལ་ 

:མ་ལཱན་རྗ་བཅུན་དཔལ་ མ་པར སྡི པ་ ངེའོ ི་ བའ ཛཿ པན 

¬ ཌཱམ་ལོགཔ་སུ། ིིི་ རོ ས་སག ཨ་ག ་ ལེམ ནད ་ དེཉིདའི་མོས་པས་སྤུ་ 

ཤཱི སྲ་མིནལ། མོས་ཕནི་ལྕགཔར་མོསུ་པས་ཏེ། །བདཔར་ཿན་ཁྱིས། པྲ ཝ་ད དགཏིདངན་ ྤད་པནི། གཉནཔོ་ཡིན་པའྲ་ཕིང་རོགས་བརའིདྲོདོ། །ཡངུན་དངོས་པོསོ ལོ 

་བའདགག་གཞནད གནའ་བ ཞལ་བཞནི་དགའ་བ་པ།ིང་བཞིག་ཅནཏེ འཇྱུད་བཆེན་པོ་བཿ ཅུས་ཏེརེག་ བལ དགའ་བདང་། སྟོད་པཏིད་ ཡཡ་སོགས་པ་རྣམ་ པརྡ་ཐར་པའྲི་སོའླིབུད་པརཿནི་འབུས་བུའི་དང་བཤིན་ཡིན་པའི་ " 
༅ན༨། ། 


།དེལྭ་ཕུག་བཅུ་གཉིས་ཆིདད་པོསཌ་མ་རཱྱིཉིན་པའི་ཕ་རོཁིན་པའི་ནཱམ་པརདག་པ་ཡི་ན། ༢༣ འྩོ རརའདམ་བཏགམ་ིཏནཔའི་ཟིརདོ། |སེརསྣ་དང་གཞན་ཧྱི་བདེ་བའདཱོགཔཊི་གཉེན་པོ་ 













~= -----------~-~----¬----------~--------------~~--~~- “༨ ----÷-- ¬ ¬, 
།ཞན་ྱེརམེ པའ ་པའ་དགའ་བ་ པར་པད་པ་ ཤིར ཆུལཁྲམས་རྱ་ཕརལཏུ་ ་པླ་མ་པར་དག་བ་ཡ། འདལ པལསགས་པ་མ་དགེ་བདང་། བཟའ 
བདག་ད པྲ རྫི རྫེ །ཧྲི སང 
དའིཀ་པ་དད། ཕགུམལ་སོགས་པས་བསྣུནཔས་རྣམ་པར་ཤིས་པའྤབུགཅིངསི་བཟོད་པཀུནནུས་གཅོདཔ་བབེདབཡིན་པའི་ཚིན་པོ །ཉེདནིས་འོད་བེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ྲཀགས་པས་སེམས་ལགནས་ཤིང་། གནས་པས་མི་ཤེས་ 
་ དེད པས་ཡེ་ཤེ། 'ཤིས་ཏོགས་པ་མེད་པའགྭཏ་གསལ་བདྲ་དེདབཞེས་བཱབའི་དོནཏོ། །ཆྩེ་གསུམ་པུནི་བརྙོན་འགྲུ་ འོལཱཕིནཔ་ནམ་པརྡ ཤཔ་ཡིནཏེ། སྟོས་ལས་དངལེ ་ལོ་དང་བརོན་འྲགུས་མེད་པ་དད། སྣྲོབམྲེདཔས་ལམ་ཐ་ཡིན་པ་ལ་༡་ ] 
་ གུ ོྱ་་ ས་ག གསུའྱའུ་བདེའི ར་ར ` གས་་བ།པའི་འཛོན་སཅིསཚདཏིདཿནོ། །ཧེདྡནིས་འོདའཕྲོ་བ་ཡིནཏེ། . 
དེའཟིར། ཡེ་ཤ མ་ག ན་ནང བད འིལྟར་བས་གཏན་རྩ་གཅིག་པས་ལྕ་མཆེདདྲག་གི་ 
གཡོ་བཟེད་པཉིདནི་དུ་དང། ཏུནཱ་དང། ཟླ་བདད། ཤེལ་དགཔ་དང་འདྲ་བ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅིར 
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རར ་ ཚུལ་བཞིན་གཡོ་བ་མད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ ག་པ་རྨུན་མིཿ འཆདཔ་དང་། ཤུརྡྲ་ནས་དབ 
་ ནངཔངཏགཔ་འདིནཔགཅོདཔའྱི་ཡིར། ་ྲ ིབགམོ་ནཡ་ཤེས་ི་པ་རཕྱྱིན་ྲནམ་ངརདག་པག། འདྲིལར་ཟམས་ཅདལྨ་ཚིན 
སིགས མོ སོས ་ ོུབབབཟད། ༩ 





འར་བཞིན་ཞོི། འདིསུད་ཁམས། 
:: ་ ལས ་ པའྱི་ཡིར། ཤས་པའི་ 
ངི 



























ཀད པྲ་བོབ་པ་དུང་པོའི་དྡོརི་འཆང་གི་དདབཞིན་ཅནནི། ཐུལ་བདངཚས་པའི་མདརིནཞིའི་ད། རཱུ 
སྣདཿགམ་བཅུ་དྲག་དང། ཧུདརུབཀྱ་ཧཱཤས་གྱཆས་སུམུཧུ་རྩ་བདུན་དད། པརཔཉུ་ྱན་པ་བཅུ་དང། རེ ལི རོ ངདེ། ༣ ནི ཅུ [` 
ཨང རྡརིའཆང་གིས་སྟེ། བྱཅུ་གཉུམ་བྲ་ནམ་པརདག་པདེས་བབའི་དྲོནཏྲོ། །སེབ་དཔོན་ཐླད་ཀལླམསམཛོདཔ། ཧོན་ཏའིནམ་བརདག་པ་རོགས་སོ། ། 
 ཀློདཔནོདཉིད་དང་། ལོོ་ཙཱ་བའིནཆནའ་ཟངཔསོ་བྱརཿིངྙནཱསཏེ་གཏན་པ་ཐབ་པའོ།། ༄༅། །རྒྱག་ུད་དུ། ཾཏུཀྷ་བཀཔ་སྭཱནོཔ་ཡི་ཀཔྫརི་ཀྲིརམ། བོད་སྐདདུ། རྗེབྱཛདབལ་ཧེདུཀ་སུབ་པའི་ཐབས་མདོའ་བྲགས་པ་ཞེ་ཁག 
ཙཾ་ལའའིའེ་ཙུ་བན་བཇུག་ལ། །ཱལི་དང་ུལི་ལན་གསུམ་བརོདནན། སྭད་འཇམ་བོལ་གནས་གིང་སུས་ད་བོའྫོབས་ཏེ། པཱའི་ཆེ་ཐོརྟས། 
ནས ཨོའྱིཅམཔོའི་བའམཛམ་སྭཧིསའི་རེ་མོཙམ་ལ་ཡངདག་པ་ེག་ཅིད། རཱི་ཧྭརམི་གཡོལབགུནས་པརྱ་ རོ། དེ་ནས ཤད་ད ནད་དང དའྱསནབའི་བཅོམ་ཞུད་འདུ 
གཟུགས་ ལ་ཝ འོ་ཐཾདཊཾཏ་བོ་གྣབ་ཡ་ཛྲཾཛྣབ་ཡརྡུཕཊ། ་ཡོ་ཐཱན་ཡ་ཏོཌྷཱགཝཱནཔིདྷྫ་ུུཾཕཊ། ཨོཙཱབཱ་བྷུཏཡ་ཱཱཏ་ཡ་སཿདཱཏྟ་ཡ། ཨོ་ཊཱེལ་གཀཱིལ་ཡསའ་བཱཔཾ་ཕཊ། 


ཀདཔོས་ཡོདས་སྭུབུགས་པ་དང། ལྷནཅིག་སྨྱེས་པ་དང། ནམམཁའདུང། ཡེ་ཤེསཁྱི་སྣལམས་སེའཔ་ཁརས་པ་ཡིན་ཏེ། རབྱི་མཐནྲི བཱ 
སྭཐུགས་པ་དང། ལན༦གྱུམས་པ་དང། དང། ཡེ་ཤེ མཁན་པ དི་མཐཧད་ིོ་པདཔའ་ད་འར་གིའདབ ད་ཅནནི། ཐས་བདངཚཔའུཔ་ིོའ་ ད་ས 
བརྡམཛདབུ། བདེ་བཟནཔོའི་ཡེཤེས་རོགཅིག་པའྱའིབབ་མེདཔ་ཉམསསུ་པོང་འའི་མཚནཏིདཅན་ རོ ད 
ཇིསཁའའྲགོ་ལྔ་ལྐག་འཚལ་ལོ། །རེཞིག་དེང་པོལནས་ལངས་ཏེ། གདོངས་སྐོགས་པ་དག་པད་བས་ཏེ། བཅུད་ བུ ྷ ནའཇམ་པོ་ལ་ ས་ཏེ ངཱ 
ཱི „ །དེན་ཡུངཔོ་ལྔ་རངངང་གི་ལྷའི་དྒྱལ་བཏྱེདིད། རད་དངུ་གཞུལ་ཕན་པའྱི རིར་འགནས་འཆད་བདུའྱསུརཔའི་བཅོམོ་ལད་འདུས་རྱི 
དེབ ག་ཤག་དཔོ་ོ་ཞིས།། 
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གོ ས་གདབ 


༥༩༠ ༽ ༩༨ 


)རྟགསུམམ། སྐྲ་བཤགན། རྱགསབྱདགཅན་ཡ་དགས་དང་)མའསྭ་ 


ཚིན་པ། ཐུག་ཅིག་ཤོསདགུགིས་དེངནས་མིའི་བགས་པའཕདབ། ཆུག་གསོནན་བྱཊོ། 











ལྡ་འཆད་བ། དངོས་གླབཉེབརམཛདམརམས་བསམ་སོ། ིརིས་ལ་བཅོམཡན་འད དམྱའིཔཱངགའི་ས་བོན་ལསྨནམ་པྲརྦ་ངཔའིའོད་ཟེའ་ནམས་དང་། ཡི་གེ་ཛཾཡིས་ཡེ་ཤེས་རྱི་འཁོརལོདྲགུག་ཅིང། ཡི་གླེངགིས་དམཚོག་གིའཁོརའོརརུལ་ནུཞིན་དུགཞུགཔེ། 
ཏར སུ ཨ་བསམ ། ས་ལ མུན ོས་ནས། སཔ ོ་ཡི་ོ ར་མསང་།གེངས་ ` ྲདྲེྲེཾྲར ` 
ཙཾ ཧུ ས་ིསསེ་མཆདནམསྭདགོ།།ཏས་ལྷག་གིའདགཏདྱིགོ་ྣནསས་བདགཏདདོད།ཨཧཱིང་གད་ནམཏིསགོབལ། གདིག ་ཏབགཉིས་ས། གད་པ ཊཏཾ་ཛ་ལག་ཟགས་ཅདལ་མཛོན་ཆོ།ལམྱོདགགིདགཔའི 
ཤི ས་པས་ག ཨོ་བྟེ་བད། ཧལོ་ྭི་ོགར། དིམོཁལ་ དྲི་ཅུ་དན། དྷཱིཿ ཏགཟུགརུ། བྷཊ་ཕྭཊུ་ཡན་ལག་ངམས་༦དལ་མཚོན་ཆུའོ། དརིསཔ་བཅོམ་ལནའདསམའི་མུདང་གསུངདང་ཞགསཅིལམ་གའ་མོ་ཿརདགདཔོ་ ཡཿ 
གའིསབྐཾར བིནོ་ལསམ་པརྦ་ངཔའི་འདབརྣནམས ིས་བླ་ཏེདེབཞིནག་ཤིགས་བཟམསཿབཞུགའ། དབདསུར་བདགསོལ་བཟཏཔ་ཧེ། བཅོས་ལྷནའདས་དེབཤིནག ཤུགས་པ་ཐམས་ཅདཔདགལ་དབང་ དབང་བྡུདབྱ་སུལུ་གསལ་ཞེས་སོ། དབིག ཤགས་པས་དསྱ་རསནམསི 
པཱ སྤུལ་བའི་གཟུགས་ཏུམ་ལ་སོགུས་པས་བཅུ་ི ཙི་ལཱས་བཀང་པའི་ཐུན་པལ་གུན་རོགས་པ་དཔངངརབའིཚུ་ལུབེད དྲ་བས་དབང་བསྟུར་རྡོརཆེན་པོནི། [ །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི༽ཁྱུགྭཧྱས་བ། [སུཧརྒྱས་རྣམསནཾ་བྲམས་ཅདཀི། །གསདགསུམ་གནསཡས་བྱུང་བ་ྤྱིན། ། །ཨཾ་ཨདྡྷ 
ཟིཏ་ྭདིའི་ཀསམ་ལ་ཤི་ཕེདཞེསབྗོ་ནས་དབངབསུར་བནསེམག་ཅིངབད་བདགཅད་ྲྲུམཔོརངའོ། །ཞེསྡུ ནཔཔམ་དྲ་ཕགདོག་དབ་ཤདཆགསད་གཏིམགད་ ་ཚོས་ཀིདཅིསྭི་ ཧྱི་ནོདཔནརམསྭལསྣོརབས་པ་རིམ་བཛཱི་བའྭུང་བཞེས་བསམམོ། །ཡི་གླེངཱལས་ 


















2 5 -༢ྲྤྲཀ༽་ྣྣྲ་ཁོཾྲ་ཁོ་ ར་འོ་དེ ད་གས 
༧༠65 ® ༄༅། །བ་ཡད་དགུའདདབ་སི་ཡུནལ་གནི་དཔལ་ཧེན་ཀའོ། །ཆོས་བསྟར་མ་བརའབེད་པ་ཡུང་དགྱརངཆུབ་ཅི་ཡནལ་གནིདབལ་རུགའཐུངམའོ། ། །བརྩོནོ་འ.གས་ཡངདགྲ་བརྡ་དུབྱའི་ཡན་ལགནིདབལ་རོརིའཇིགསྦའིདམའོ། ། ོ་སྱངས་པ་ཡརདགྱ་བངྡདུབྱི་ 

ལྷ ཡནལགནརྡོདེྣཱཧེདམའོ། ། ིངངའཛིན་ཡད་དགྱབྒནང་ཅི་ཡནལགནིདོརང་ གོའོ། །བཏང་ཧྟོམས་ཡངདགཿརཱབཱི་ཡན་ལགནི་དོརིསཁའའཛོམའོ། །མཛུལ་མུདང་གུ་གུ་དངདཔུདཇྱན་དང་གཏུང་ཀོར་དང་ཐལ་བ་དང་སྐུད་པརྣམསནི འོལ ིན་པརགནྣོལ་པརདག 
4 བ་གནས ཤགཏོནམ་ཉེ་ ཡོརབྭོནདུ་འདྲོ་བརྱ་འུན་གསུམ་དུབཅོམ་ལཱན་ལདས་བསམ་པདྱ་ འོ། དེ་ལ་འདནི་གཏོརམའི་རིམ་པ་ཡིནཏེ། རྣལའུྡོནྨོག་ཡས་བརྱང་དའི་ཞབས་ཏིས་གནས་པ། གནས་མཐོནཔོལ་བྷཅན་ནིདཁ་ལོརབ ལག་པ་གཅེརབསབཤིག་པས་ 
: ཛཱ ནམ་ཕིདུན་དདཔ་མནན་ཅིངུནདུཔཱབ། ེ ནདཏས་ཆོགསཔས་འབང་བའྱིལགྱུར་བསནས་བསྟོར་ནངབློརཊས་དཔའ་བོདངྣམལ་འྱརོམ་བཅུགལ། དརེསལ་རྡོརཐལམོ་བྱེནདུལྱངས་ནས། ཨོ་ཨཱཿདཛཨརསྟིོཛ ་ ཤྱ ཧོཿ ལྲི ཏི སམས 
ཝཾ ག་ང གས འོ དའི་རིས་ལ། ཨོཾཁལྭའཱཧིའུཧསངཡརསརཱཿི་ཱཿཨཱརཱད ཨམྦཾས་རྫ་ཀྱི་རད་ཡ། ཨིལ་དལྲེ་ཀྲཾརཱ། སམ་ཡ་རྟ། ཝམསནི་ི།པ་ལྫ་ཡ་ིག ཡ་ཐྷིི། ངའ ཕི་བྲ་གཛྫིཐྲཱསཾ་ཐམ་ 
སྤུད སླ་བ སཧི་་བཱྷཱིཊཱད། ཤེསྱ་བབའདིས་གཏོརས་སྤནནོ། །གཏརམཉོནརེས་རགི་སབབཞོན་ནུབསྡུ་བཀྱག་ནས། རེལཞཧུའཔས་དཔལའ་ཁཔ་དེམགགི །གཅུགཔུབྱདབངངི་ཀྤོད་ 


སུལདུ་སུངའའིནཔཔ་མབུནོ་པཔའདོབླསམསཅར་ 
ཡོས་ཤིཔི་ར་དེབངགྲས་བྱང་རོ།།འགེ་ྱ་གབ་ཐབས་གད། །གཉིས་ལེད་གཉིས་སུམེདབསག དབབ་ཐོབབགད་ཡནདོས། །འཇིགཏནདཁེོ་ོམཔརཤོག །ཀི་གེ་བཅནཔའྱ་སུབཐབས་པའིཏགཉིས་མུའེདཔའི་དས་མཛད་པ་གོསསོ། །བོད་སོ་བ་ 









ཤ66. 










ཡང་པ བདགགིསབིུསེགཏན་་པབ་པའོ། ༄༅།། །ཟགཔད། རི་སེར ངོད དཔལ་འཁར་ོ་ོལཔརི་སུའསིའིི་།དཔལ་ཧརལགའཚོ་་ལོ། །གངཤིགམདག།ོག་ 
ཡུས་མཁའདདའིོས་མུད་ །པེམདནཚགས་བདེབསྡརམནཛེས་བོས་རོདརོགས་མུཉིད།།སྣམས་གུན ནནདོདརབ་གསུལ་སྫུལ་པའ་ཨུ་བངདགང། །བཅོམལནནེརསིརས་དཔའ་དེཡིས་འདལ་དདེལེགས་ཤོག །དུངདོརནིགནས་འབོབས་དཔལ་འཁནོ 
སྡམ་བའི་དངདབབདང་ཡད་གཔརའུནབས་ཡི་དངརས་སུམཐུཊིདདཔེགབ་བདེ་བའི་སྟནལ་འདུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གནཔ་བསནས་རབགི་དངགརནི་མའིདྲའིལའཁརསདནག་པོབསྟསལུ་དྲསའི་མནངནཇི་བཞིན་བས་སྦགས་བཀོད་པའི་ཕགཔ་གསོནཔས། དམ་ཚིག་གི 
སྦྱ ཤིབ ཞལ་བཞིཔའི་སགསསྦ་ཚོགས་བཞིདཔངདགརབས་པལ་གཏོང་བདད་འྱལ་གཡ་ཡང་དགོདཔདབཞིང་བདག་དདགནས་དང་ན་འབོརླསད་འདབོ།།དེནའིིཔོ་དངཅས་དའི་སསནདྱབུས་ཏེ།བདདཅིཝ་དངདམ་ཚིག་ཅན་ 
ཅུགསཔ། དེའི་དབསསུ་གཞོན་པའི་མིངམེད་རིསམནན་ལ ཐུདམསོགས་པའི་ཕི་གཉྲི་ཤུར་བཞིསྣ་རུམ་ར་དགཔ་དུང། གནསལ་སོགསཔ་བླརའིམིངཿནས་བླམོས་པ་བརྡོད་པརྱ་པའོ། །དི་རེས་ལ་དཉིལ་ལོུརདིསདཅིག་མ་ཅིསྭའབུད་བཟེན་པོ་བཞིལ་གནས་ 
བྱ གཞལ་ཡས ཁདྱ་་བོད་དབཅས་པབྱའདེ།དའདདསརོས་ུའིགདིསཔི་ེསི་ིང་གའས་བདོཅིའོདམས་འདོན་པའིདོངའཛནཔ་བཞུསཏ།དེཡངསམུཆུང་པལས་བཅོལའམ་འའརོ་ཡོཕས་མུརོགས་བདདམམངའི་ 
དགཉིད་བཅོམ་ལྡནའདསམ་དང་སྟོམས་པརའཇུག་པརཁལ་བདྱད་འོ། །ཇའིརགྱ་སིདགའི་ོནསིའོད་ཟིརྱ་ཧི་བངངགསས་འཁོརལོབསལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཤོགས་སུ་གནསཔ་ལ་མདོནདྱུ་ཡོགསནས་མཆོདཔརྩ་པསལ། སྔགས་དངའཅས་པསདམ་ཚིགགི་ 






































267 „ །༄༅། །བཅུ་གནནས་རོསཉམ་པརྱ་འབ་དང། མཆོདཔྨ་ནམས་ཅསམཉེསབརླ་ོ།།དེཡངྨནམ་བརྩབདབའི་ལག་པ་གཡོནོབས་ལེ་གེགནུབྱའི་སགས་དམལ་འཁོརྱབ་དྲསས། དང་པོབཅོོ་ལུན་འདས་ཞིད་ེ་ཏོགལ་སོགས་པས་ནནོད་པརཤའོ།།འདྲལ་སྟེ་བཅོལ 
ལཱནའསྭའི་སིདཔོ་དབ ཉེབའྩ་སངབོ་དང བཅོམ་ལྣནའདུས་མའི་ཧང་ོདང། ཉི་འི་ིངོཉད་ིས་བའོ། །དེབིན་དུམ།ཁའ་འབོཡནས་གཤིནརིའདེབསམལ་གོགས་པའི་མཐར་ཐུག་དཔའ་པོའི་དབང་ཕུགམ་བླར་གཉིས་ལན་དག་བཞིནེད་རདརདགྲསགསིས་ 
 ཕྱགས་རྣམསནུ་གཞོན་སྐོརབུ་ཧུདཉིང། མཚནསུནམས་སུནདབསསུབོརབས་གནག་ངི་ལཱབ་བཞིན་དེད་གལམཆོད་བརྩ་འོ། །དེནས་ཡིདསས་བླངབའི་མཆོད་པའིལམོབྱྫངགདང། བདུད་ཚི་དང་། ཏེཏིདགའ་བའི་གུས་ཉེབརམཆོདཔདྱ་པའོ། །དེབ་ཞིནདུལག་ 
ཧྷཱ།པག་ཡོན་པའིཐིལཇུ་ྲད་ལཱང་ལེབད་བཅས་པའི་གཉིད་དཔའསྲོརགྲ་ཚམས་ལ་གོདིམས་བཞིནདམར་མོདདསོན་མོདཔདུག་བམོངང།སེརམོདག ལེང་གུདཔ།ནབའིམ་ོ་མས་དགོདོལ། འཁེམ་པོས་ར་བླདག་གངདཀའ་བོདང། སཔདོད།སེངཔོདོད།ཞག་པོ་ 
-ཿད་ཤཾདམཔོདཔ། ཝདགྲུདབུས་པ་གསཅིས་གཟུགསུ་ཡོགསི་ལྟབེང་ནདརངུངགིས་གསཅིས་མ་ོགདགོད་པ་སོནད་འྲོ་བསཚག་བཞིནདུམཆོདཔ་དབུལ་བརྩབའོ། །འཁེར་ཐོད་ཡངལག་པའྱིརབྱར་མེའདདངབའི་དོམ་གཉིས་བའི་གྲུགས་བྷ་ར་བཞནླདགསལ 
བརྙསངཤརབལྟའོ། །དེནས་དེའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཅི་སཱགསྐནམསནི སལ་སོགས་པའི་ཁམསནམས་ཙི་རད་བཤིན་སྟུང་རེདམ་དང་། དྡོར་སེམས་དཔའལ་སོགས་བའི་ལྟ་རམས་ཅིངདོབོཉདདྲུག་པརམོས་བརྩབསྟེ། །རུ་འིནྱིསབླ་ཐབས་པྲས་བསྲང་གདོརྱ་ས་ལའུ་ཁོརདཔོདད 
[དབའ་ོདང་དབའམོནྣམས་ཀྱིསྱིནརྱིས་བརླབས་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་འཁོར་ཡོ་གསུམ་བྱི་པང་བཞིན་ཇུ་ཐོན་པར་ཐས་ཤིང་རྐངབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཡ་སོགས་པས་མཆོད་བདུའོ།།དེན་མེཏགྲཔེང་བའི་སྔགས་བརྗོདཔ་འེམཐརདཀྱིལ་འཁོརརྲོངཏེ། སྙིམཔསྦས་ 
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ས་རྡཾརིདིལ་བུ་འཛན་པས་མདུད་པྲ་བས་ཏེ། 
དགས་དྡ་ངྲཔལ་བུ་འདུན་པ 


268 






འདས་དང་སྱ་པོནདེ་ 


།ལྷམོརྐད་གཉིས་གཙོངོཐམས་ཛདམཁྱེ །ཅུས་གསུམགཤེགས་བ་སངསརྒྱས་ངོབ་ 


ཐཱ སེམས་དཔའ ཤུ ྲུ ཛདཔ་ཉུན་ལྔ་རེས་ཡི་དང་། །ཁྱེནའིངམི་འྱཐ་དམ་ཁའ། 
དཔདྲི་ཕིདགཏུགས་བུ་ནམ་གཉིས་སུ། །ར་ངནམི་འདའ་བཅེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོདོ་ཇིདིདཔར་དུབྱའུ་གསུནས་ཅང། །སེམ་ས་ཅན་དགན་དངམ་རོག་དངབརམ་ལ། ཁན 


ཛཾ 


2790 








བདད་བདེ་སྤྱོད་རོལ་པའི་ལམ། །དེ་ེནས་བཟུང་རགཱཏ་ཡོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ལེགས་གནས་ཤོགོ །ཐབས་དང་ཤེསུརཿཔྟོམསའདུགརྣམ་མི་རྟོག །ལུས་ངགཡིདའདིར་རསདྲསགས་དགེ་སྨྱད་པ། །འགྲོབ་ །བསྣལ་མེཚོགས་གཞིལསྲ་ 
ད་ཡ པོས ངེའྲི་རིསལྭ་ཡས་པ་དང། ཧཱིངརེདད། དགུའའ་དང། བཏད་ཧྭོན དགེ་དང འབོང 2 ་ 
¡ །གེ་གནས་པརྨ་བདོ། ཨི ་པལ་ླུ་སྷྷཾཿཱ་ཊཱ་ཱོཧཾ། ཡ་རབས ་ཏིང་འིགདལས་མངཝ་འཕེོསཔདཔྭལ། ས་ཧྷོགི་ཡི་གེ་ཡརདཱལམཱུ་ཡོངས་སུཛྱུར་ཕུལས། གཞུ་དདཀུ་གརྒཐརྷུམ་པོ་ད །གྲུ་བཞི་ 

 །སྔོུང་དམའ་དངེ་དཀར་དངསེར། །འུདཆེན་ཞི་ཞིྱརའཁ་ྷསོམ། [ །དེདེང་ཞཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །རིཊོལ་གནས་འཁོརོ་ནལ། ; མེབ རུཾ་རཱུཾ། ཨོ་ཐཛྡབཱཀ་་ དི ཨོབ བཾ ཨཾ རུང་བ 
སཾ ོ་བྲཛཱ་ལ་ཨཱནྭལནྷ ཤས བལ་གས་པ་འདས་ནྡོརི་པ་སོགསྐ་དབླམལ་དངྱང་འོ། [དེ དེའི་དངྷདུནིས་ཆོགས་བླགེསརྩསི་ སྟེང་ཏུ་ཨཱལིཏཱའཾ ངོས་ྭུསངཔ་ལསྨ་ཆུངཔའླབདི་མབ་ོརཅད མསུརྡསེབས་དབའི་བདེག་ཉིད་ 
རྡོལ པའ འི་དགཏད་ན་དི་ཡ། དདག་དོངསསྤྱུགུནཔ་ལས་བཅོམལནའདུས་ཧེདུཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་བདག་ཉིད་ཡདདགཔར་བསམ་མོ། །དལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནིཉཾ་མའིདའི ལ་འཁོརྒལི་ སེངདུའརྗིགས་ཕྱད་དདུདུསནཛནྱི 
[ །དྲལ་བདངྒའུམརག་ཡོན་བསུམ་ཞ་གཡ་ས་བྱརརབས་བཞུགས་པ། ནེམམཁའི་མངོག་ཁནྲོནཔོདང་ཞུ་དད།དམརཔོ་དདསེ་པོའི་ལ་ནི་མདའབ་འེམར་སུ་གསུམ་པཅངཐདྲ་ོའི་རྱཚུཔཧན། ཐོདཔ་ལཱས་བཅན་པ།སྱུལམག་བོན་པའི་པདབ་བྱརའི 























འྱབའོ། །དེནས་དྡོར་གོཆའི་སྣགས་རིས་བཅོམ་ཁུནའདགལ་གོབསྐོ་བདུབསེ། ཨོཧན་ 






ོཌཝཱནོ་འདུན་ལ་དབད་བསྡུར་བའི་དུནོདུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའ། །དེལསསྣོས་པའི་བདུད་ཅི་ལྕས་གདབའི་རིན་བོཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་དའི་ཡུམ་བཞི་པྲོདག་གིས། ཇྲིལྟར་བལྟམས་བྲཙ་མཉིདལ། (དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ནནདགགིསསུ་ཁུས་གསེལ། །ཡོཾསརྦཏདྣ་གཏ་ཨཧིའཀཱ་ས་མ་ཡྲ་ཡྲེཧ། ཞེེས་སྔགས་བྗོདཔས་དཔང་བསྡུར་བར་བརམམོ། །ུདེལས་བྱུདབའི་རང་གིརིགསཀྱི་ལྕས་ཙད་པན་ཇི་ལྟར་ཡིགས་བཉེབདུབརྒྱནཔའ་ཀྱའོ། ། 

















ཝེ 


༄༅། །མངད་པརྱ་འའོ། །དེནསམ་ཡུས་པ་ལྟ་མོ་དངའཉས་པས་བདོད་བའིདྲ་དངས་བརྗོད་པུ་ནི། ཁོདི་ཡེ་ཤེསརང་འཞྲིན་བདེ་བཅེ། །ཏྣོནི་ཕནམཛུད་ཤིན།རོལ་བའི་སྒུ། །ཁྱདོི་སྣམསམཁུསཏེརའཛོ། ཟླལའདྱོང་ཕིཚོ་གས་དདུག་བད་ཡེགས་ 
ོ།དགཆནབདིནགསོ་ི་ིགཏནགོན།།ཅདས་རྗམལཔསབམསཅདསཏུམངད ྱུམའནས་ཐརསྨུལ་པ་དོན་ུན་སབ། ཀར  པཀ༥ྣ༥ྣ༥ཀ།༥།་ ལྒ 
སྟེདདུ། མགོབགསུམལ་གནས་པའི་ཨལས་བུངབའི་ཐོད་པའི་དངད། ས་བོནདི་སབ་བཞིནམས་སྦྱེས་པའི་བདུད་ཇི་ལྔ་ཧྭ། སྟེངབུ་ཨོ་བལྟའོ། |ཨཱཡྭས་བྱུདབའི་ཟླ་བའི་དཀྱལའཁོོ་བྱིས།ཁ་བཅདདོ། སམས་བ ཐམསྭ་ཅདའཔནཐའ་ཞོགས། 
པའི་རའ་ཡིས་བདདརདབླས།ཡེཤེས་ཉི་བདད་ི་དང་བདད། རྱིམངབའི་དངཉདཡི་གེ་གསུམ་ཅིསིན་ཅིས་བླ་བས་ཏ། ཅུལས་ཇུང་པའིརྡོངའི་སྣེས་མཚན་པསྟ་མུདའདྱང་ཞིདའྲོངའི་སྦོད་བས་ལྷམའིཚིགས་ཀྱངཛམ་པདོ། །དནས་རྡའིབདྨནམ་ཡུ་ས་ 
བའི་དདབས་པལུས་དགའབའློསས་དགའ་དཆེན་བོསདེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསནངདུནལནས་བུགདེ། ཞུརྱ་ུརབནོརའིབིབའྲའ་དསའིཐིདལེ་གཉསྱའིབདབ་ཉིདདྲསེམདཔའིངོ་ཉིགནཕྱ་བསལ། ལྷག་ིགེས་འི་དོདལ་མ་ོད་འོགས་བས་ཏིདའདྲ་ཅ། ཁ 
སྩོདབུགནས་བོན་གྲནས།།ཐིགལེ་གཉིས་པོའི་འཛབདབན། །དོདསེམས་དཔའི་ངོབ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་བསནཏགཱབྷོམ། །ཞེསངི་སྐད་དགུད་པ་བཞིནནོ། །ཨཱལི་ཀཱལི་མུནདསམགནས། །ྒུབ་འྱའངེན་པོ་དས་དསོ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཁྱིལ་དཁྡ་དོདཝ་རྫོགསལ། །ལྟེ་དབུས་གཞམ་ 
རོན སིགལམ་མོགྱགངཔ། ད་ལམ དགུ་བ ཡང་ད །་ི་ུསསསཔམངཡ།སེནིད་ིམཡན།བཅམམེདབསམ་པདབ འད །བཞ་པདངཔི་ཤེསནོ། ཞེན་པའི 
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ཀུཐཱས་བདའྲི་སུབས་སུམ མཅི། །བྱདྨདུབ་མཆོགུནེམས་བཅེད་དོ་བཞིནདུ། བནསེདཔའིལམལ་དཅན་པདདྱའེ། །དའྱིས་ལྭའདྱབམས་པ་དང་པིདརེ་དངདགའ་བདང། བཏད་ནློམས་ཚུདས་པའི་གནས་བཞི་བསྟོམ། ལ་ཤིདམི་གྲས་བདྲིདདུག་ཏིདསད་ཅིག་ 
གིས་སྟོདཔའི་ཏིང་ ཏིའཔའཛིནལ་གནས་བརྩདའོ། མར ༢ སྱ ད་ཞི ྲ འཤིྱིལབཔགནསཔ ོ་ོསིས་སཞན།ཞུས། བཟ འགུབ མ་ལྟཐུསཔལྕསུཝ། མ༣བ༥་ཕོསསྙཱཾདར་ 
པསཊ་གྲངདཔ། གསུན་དདྲུནམ་པོ་དྲག་བཞི་བྱ། 7 དྭཀ་པོདང། སྭེརཔའི་ཁུ་དོགཅནིའྱབདབཅེནཔོ་བཞིའི་དྲའི་པ་འཁྲོདདེའི་བདགཉིདདཔ་ལ་བརབྱཌོ། དའིཉིྡདལས་ འར་དཅི་རོརོའི་སྟེང། ཨོམེདྷིརིབརྷཿ 





སྭྱཾརནཔའིགཞལ་ཤནདྲད་ཐོདབྱསདིས་བླནོ་བབྲསརའོ། དན ཡི་ཡོད འམསྤྱང་བརིགབདིསབ་ཆདཔསྱ་འཔའི་དས་ུདཡསདཔི་གཏིནའོལ་འོབདཔའབའི 
རང་ཞིན་ཅན་བསྒོམ་དངབ། „ དེཐགས་ད་ཡོངོས་སྭུ་ཧཱརཔ་ལུས་བཅོར་ལན་འདན་དཔའ་ཧེེ་ང།འིདྲའི་ལ་འ་ོའོད་བཅས་པའི་བདགཏེད་ བསྒོམ་པ་བུ་འོ། དེལ་དྲསའིཉོམའིདྱའིལ་ལའོརལ་གནས་པའི་འདིཊསླ་བེདདང། ཤུསམཚནཙཾདྲཔལ་བདད། 
[ཅུམ༣གཡསབརྒྱདབས་མནནཏཾབཞུགསཔ། སྩུ་མདོག་སྲོནབོདང་། ལྗདགུདང། དམརཔོ་དགེར་པོསྭ། ཤལ་ཤིབ་ཅན་ཞལརེར་ལ་ཡང་སྦྱན་གཟ སུམ་གསུམ་པ་ཐོདཔ་ལཱས་དབུལ་བརྒྱནཔ། སྣུལམགོབོ་རླེན་པའི་ཕྲེངབ་བཅྒཕྱེད་ཛིས་བརྒྱན་པ། སྣ" 


འའ ཙཱ སོབཛྲཔ་ཀརདོབཱཾ། ཨོ་དྲད་པྲ་ཆ་རད། ོདཛཱ་བེཏྟན རུའུཾ། ཨོབཛྫཤརཛཱལདྲི དྲིས ཨོཾ་ཐཛཛཱཡ་ཨནལྭཀླའི་། ཞེས་པའི ཿགསུའདིས་དོདིས་གཞིལ་སོགས་པྲ་དབསཏ། དེའིནདདྡུས་ཇོགས་རྡོརའི་ཁུམས་ལམཚག་ཉིད་ཐམས་ུད 








དཔལནཔ། ནྡོར་ཡུན 
དརྔད༨ དྲིལ་ཐུརསྣམས་པ། དའི་འོགམའྱི་ཕུག་གི་ ཉིསཊྱིསླུདཔའི་གས་པ་བྱསསས་པ། གཡས་པའྱི་ གགསམ་པ་དངངཞིཔ་དཔལ་པདྲ་དགདྨ་ནམས་འརིམ་པ་ 





།ཚོགསནོདིངྣ་རཱ་འབྱེད་པསྒཱཛཿ ཞཔའི་རལ་པའི་ཐོརརུགས་ཅན། སྒུལ་པྱགྒྱདུགགིས་བརྒྱནཔ། ཞལ་མཆེབགཅོགས་པན་ འཇིགས་པརྱེདྲ པྲ སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཧན། སྙེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 








༄༅། 
ལུགསསམཉམ་བརའཁུདཔ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཅྱིན་སཱས་པསྟེ། རྫ་འི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡརྗདངདི 
དང་། ཞགས་པ་དང། ཚདས་པའི་མགོཔོ་དདམཏམ་པརྨལཱནཔའི་བཅོར་ལྣན་འདས 


ཊཱ བཞིནརུ། ཅད་ཏེའུནད། དྭག་སྟ་དད། གྲི་གུག་ད་ ང། ཅེ་གསུས་པབླསཞས་དའོ།དེ་ཞིདདྲུ་ཡག་གཡོན་པའིགྲསམཔ་དང། བཞིཔ་དང། ཁཱ་པ་དྲང། དུག་དནཱ་ཁཊཾགདང་། ཐྲད་པ་དང་། 
བསྟོམ་པའབྱའོ། །ཡཔནདནྲབཅོམ་ཝནའདམ་དྲ་གོལམ། „སྙུརཱདོག་དམརམོ་སུནགསུམ་པཞལ་གཅེག་པ། གཅེདཐུངུམ་ཐུའི་སྐ་འགས་ཅིས་བྱིརན་པ། ཁཊཱཾག་དང། ཕྲེདཔས་བརྒྱནཔ། རྱུཀ་གཡོནཔ་དངགསས་པ་དྡོརས་མཚནཔའི་ཚིགས་་ 


བསྲོ 
„ མཛུབཅན་ ཅྱིནཔ་གཉིསཏིས་བཅོམ་ལྕུནའདསཁབླར་གཉིས་ལདིས་ཏེ་བྱརགཔས་འྱཝུདནས་བཞུགས་པརབནྲོམ་པདྱབའོ།  །དེན་ཤརྱ་ཊི་འདབམ་ལམ་ཁའའགྲོས་སྣ་མདོགཤག་མོ་དང། གཡུནཱི་འདབམ་ལྭལ་མ་ལཱདདུ་དང་། ཆུབ་ཧྱི་འདུབམ་ 
 དུམ་སྩེཿ སྭ་མ་དམ་པོ་དང། གཡུསུ་ཅིའདབ་སལ་གཟུགས༦ནམ་སུ་དམོ་དང་། „མཚམསྭ་དམསསྱུ་དྲརུབ་སེལསཅི་ཐོདཔ་འོ་ དེབཞིནྱ་དརལ་སོགས་པའི་འདབས་ལྲའ་གདོངས་ལ་སགསཔའིལ་སོ་ནཔསའི། མཁའའླ ཡ་སོགསཔ་བཞི་དང་ 
འདའོ། །མཚསས་བཞི་གཤིནརེ་ རྗེཊཏྟནཨ་ལཾོགས་པརྣམསནིགཟུགས་གཉིས་མདཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་དདག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པཕྱགབཞིཔ་གཡོནབརྐྱང་པའི་ཞབས་ཅྱིས་འོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གོས་མེད་པྱགྱ་སྭལཱས་ ་ 
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[དཛནཔ། ཐོདཔ་དཱ་ྡྡིཕེངཁས་བསྟོརབའི་དྭདལན་པ། མུགོོའི་ཐེངབས་བྱརདཔ།དོདཔ་བཔའིག་་གི་གྲུག་དང་རངཏོའུླསསུཔ། སཱདུག་པའི་གརགས་ཅན་བྱ་ཞོམ་བརྱ་པའོ། །དེཤས་དདགུ་བསསཅད་འི་ཡུས་དངངག་དཔཡིད་ཅིལནྨ་ནསལ་འཁོད་ 
ལེ་དཔཔདད། དྡོ་རེའིཉེབལ་གནས་བའིས་ངོནམོ་སུརདགོདཔ་ྱབ་སྟེ། ཡངགངའོལ་གོའིསསི་ིསཔོ་བགོ་བརྩ་དའོ། །དུལ་ཨོཉ། ནས་འ སྭ་དད་ དོད པཊཾ།ཞིསྱབ་བས་འོརསོས་རུདབྱབ་གི་ནིངབ་དིས་ལྟེབ་དད། སྙིངུག་དང་” 
བཧྲིནཔ་དངྱིཾབོདགཔ་དང། ནིག་དང་། པནའ་གྲབརས་ཅདབསུངབརྒབསྟེ། ཨོབ ཧིོ། ཛམོ། ཛི ཅུཾདཔཊ་ཛཊ། ཅེས་བུ་བུ་དཔའ་མོ་དགེགིསེངཔོ་འདིསཉེ་་དང། སྙིང་གདུང། ཁ་དང་། མྲིགདད། སྕིཔོ་དང་] ཡཡག་ཐནས་ཅདལ་བཅོམ་ལྡན་” 

དསུམ་ལ་གོ་བསྐོནཔའོ། །དྷནས་ཧིདགའིས་པོནཨི་འོདཔེཔྱལགསྱུ་ཏའྲད་བས་ཡེ་ཤེས་ཐིའཁོརཔོབཀྲུག་སྟེ། ་དམུ་ཆེག་གི་དྲ་ཅིལ་འཁོདིདྡདྲ་ཐགས་མོནདའགྲོབས་དགུག་པདྱབའོ། །དེབ་དིན་གཤེགས་པ་བསསཅདྱིས་བདག་ལ་དབདབས་ཅིག་ཅེས 
བུདསུ་བཅོམ་ཝཱནཱའདམ་ལ་དབང་བཅྩརཔའི་དོན།སོལ་བགདབ་པུརབའོ། །དེནས་དེལསའབོས་པའི་བྱཿིཝས་གངའའི་རིནཔཆེའི་རུམ་པ་འཛིནཔའི་གགསམདཞིཔོདྲབ་གིས། ཇིཏའབུམས་པ་ཙམ་ཅིསདི། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཞུས་གསོལྲག །ལཱ་ 
་ནདགུ་པཡ་ཉ།།དཤིནབདསིས་རས་གསོལ་། །ཞོ་སོདཏཐགཏཨ་ཙཔ་པྲ་ི།ཞསྱབའི་ཐགས་འདཅིམ་བྱས་དངས། ཟད་པའི རས་དྲ་ནདི་་དིགསཔརབྲོམ་པར་དི །དེནས་ཉིང་ 
སབྷ་འོདཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནམས་དཅོམ་ལྡནའདས་མའིས་བོནི་དོབཉིདྱཀིས་པྲའེ་གེས་བལབསུསནས། དེསས་སྡོས་པའི་ལྟ་མོ་ནས་ཅྱིས་དམ་ཚོག་ལ་སོགས་བའྲི་ ྲ་ཀིས། དྲ་ཡིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་དིལདཁོརྒྱའི་བདགཔོ་། 
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ཡོ །དེནས་དགིལག་པའཔིལམོ་རད་གིཅིདལ་ོདཔརོ་ས་དྲོ་ས ཁོའི་ སྒོར་སྒོ 1 །ཧྱོདནིཉདིཟུགསས་དདེལེགས་ཤོག །དིངནྱིརདངསྱིནའིཁྲགོནོམས་དྲག ི་ཐོའགགསཉོས་་ 

པ་འ ཅོ འོ། དེནི ོི་་བོ ་ ས་ག ག་ག 

ཙེ བཱེདདུ། ཧྲཾཊཾཾཾ།བཾགཾཏུད་ཏནོརྣམསྲ། དེའི་ནང་པཊ་ཤིས་བོནསསྱ་བུདབའི་མཚསའི་བརྱ་རིལ་སྟེ། དེའི་སྟེངུས་བལཱའོ། །ཨ་ལས་ཐུངའིའི་ཟབའི་དིལ་ལབོར་ཧེསྟེདདྲ་དཱལསྭ་པཱས་པའི་དྡོརེླཀོན་པརྱའོ། །དེདག ༣ 
མུ ཧུ ཝར ། རྣམསསྲ། དམིད འི་དེ : ལྕེསམཆོནཔས་མྱཉ་བུས་ཤིདདཔོབའི་སཱོཌབསཱཁུ་མོའི་ཚོགས་ཧུངཛོམ་པརྱ་འོ། །དེནས་རྡོརཔད་ནམ་པང་་ 

རཾ སབ་པ་ནགཟབ་ྱི་དགའ་བཅནཔ་ི གཤགས་པ གེ་དང ཟན ཞུ་བཟྱསརནས་འོབརད་ཟའགའི་དུསས། ཐིགལེ་གཉིས་ཅི་བདུནདདོརསཁས་དཔའིངོོཉདུགཞས་པརཤེས་དའྱ་བསནས། ཕུགས 

ངོ ཅར བུའོ །ཁ་སྷུརདབུས་ཧ་ཨ་བོན་གཱནཨ། །ཐྲིག་ལགཉིས་པོནི་འགྱུར་བ། _ རྫོས ནྣལཁཧཱུཌཔ་ཡིས་ཏཱགྷཏཱབྷོལ། ཞེས་གསུངས་པའི །གཞནང། ཨི ས་ནམ 

ཁཕ འས གསས །ཟླའྱི་ཅི་མངོ་སྐོདས་གའར། །ལྟེ་བའིརྩ་བདགནད་པརབཔྒོམ། །ཡི་གེའི་གོའཕངམཚོགའགྱུརབ། །དཡི་དབངུས་སུགནསཔ་བསམ། །སྱུ་གསུདཝུགས་ཅྱི་དྡོརེཿཆང། །ལྟ་ ༧ ¡ ན་ ངེ 


































རིག ལྟ། །ཅེནདུལོཁྱིསླ་སློགཏུ་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇེག་ཏྟན་བནས་བདུགས་པའི། །རམའཔོོལ་འབྱོཌོམཿཱམསའགགས། །རྡོ་ཐལ་སོ་ཁ་གེནདུ་ཡེལ་ དཔའབོམས་དལ་འོམནསས་སྟན་གནནདབད། སཱགསཀྱིས་ 
བཅབས །དེི་ཤདལྷ་ཧུནཔའའཛྱུར། །ུམོསདབས་མུམོངས་པརྱསར། །མྲབེ་དངདྡརེབཏནཔར་བསརལ། དི ཡལ་བ དབས་ས གན །བསྐོརནསཿ དུབ་ོར་བད། །གཡན་པ་བཅུངབའེསོརཔ་ཡིས། [ 

འབརབའྱི་ཕགྱར་ཅིདབརྱབ། །དམཆེག་ཤིས་ནེ་བ་བསྣང་ ངལ། །སཱགསནེའེརྟརྗེས་དྲནབྱ། །ཨོཾཨརྦརཱཧོ། རོ་བ རིས་ད སསདཔ ། །ཙོ༈ཿ །ཁཁྤཔཱི་ཧཱི། སྲར་ཕླསཀཱསྦཱཧཱཔེཏཔི་ ཕིལ 
×:-5ད རི སྤབསྙིདིསི་པ་ཡྭ་རྩོདཔ་པེབཾ་ཡ་ཐྲེཿ། ཅྫལཐཔིཛི་ཐབཾཱཏཔལ་ཐམ་པ་སྲ་ ཀར ས་ས ཡེས་ཏཡི་ཀབབྷནཾ ཨུ སུ་ཨཱསྭཱ གཏོརམའི་ཕགས་སམོ། །རྣལའདྱཾརཕནྣལ་འུམའི་རྣལ་འོཿཧཱུད་ 
ཙཾ ཕའདོན། གདད་འཅིསདབོ གར པོན བཅོམ་ལྡནའེདཏ་ཅིས་རིམ་པ་དགགིས་མི | །རྣལ་འདྱོོམ་ཡིཊ སྣ་རཔའ འཛི །གསཔས་ནལའབྱོརོམ་ཏིདགཅོདུ། །བྱས་ཏེ་ལུཁོཔཕོསྭོནོགསུསཔ། །བཞིན། 

དླུགམས་ཅདབྱཿ །ཟུཕྱེནངོབོའིཚེས་བཅུལ། །གཉིགརྙཉུ་མོ་མཆོད་པརྱབ། །གཞོནཊུ་མའམ་རྣལ་འདཱོརམའང་། །རྟགཏུཆོགཔཞིནཚེམབྱ། །དེནས་སགས་པ་ལཔབརའ་དོདོན། མཆོདཔ་དངབསོདཔ་ཅནདུའྲབོབས་དིལའཁོརྦའི་འཁོར་ 
ལོོནངགཇྡིབ་ཾ དུཡི་གེ་བྱཧ་པའི་སཱགས་བླཊས་ཏེ་བསུུ་བརྱངའོ། །དོན་ཀུནྲཐུབ་པ་སོལ་ལྱ་བོན་པ་བཞིན། རེ་་འ་འཁའ་ །སྨར་ཡངའབྱོནཔརམཛད་པརཐུ། །ཛྫོགས་སངསརས་དཔྟལ་ནྣམས་དང་། །ང །དྲས་ 
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` །བཕོདྲས་སྱུཏཀསུ་ཨྭིའིབྷིཏི་ནཱས། པོདསྐདཇུ། དཔལ་འཁེརལོ་སྡོམ་པའེབཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཏིདཀྱེ་དབདབསྒུད་བའི་ཆོག་ཞེས་བྱབ། 
@ དབངབསུ་ཤིངཇེསུ་སུགནང་བྲ་དབུཔ་དང་། དེཉིད་བཅུ་རིག་ཅ གངི་ལྟ་བ་བཞིནདྲམ་ཚིག་བཏ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། རིགམ་དངབཅས་ཤིང་ལུས་བ 


= 


| ཿ ཙི ཞེས་བྱབ། རྡོརྗེམཁའ་བྲོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུག་རོ 
ལ་འདུད། །ནམབདདབཀའ་དིན་ཅིས། དེ་པི་དབངབླརཆོགུད་ཤད། །སྔགས་དང་རྒྱདི་སོང་བལ། [ལྟ་ལི་མཆོད་པ་སྔོནའེགྲོདང་། །སྲེན་གཅནདོནབྱམཐྦབཐུགཔ། །དབངབསྙུརསེད་པརགུབ་ཡི་འབུར། ག་ག 






༣ 


ནིམཉམ་པརོར། །ཧྲེརཀ་དཔལ་མགོན་ 
བྲུ་ས་པདྱ་དས་བསྡུརཔ་པར་བྱར་ཞཔ་དང་། རྣལའབྱོནབཱཞིའི་ཏིངའ 


མཁས་པ་དང་། སྭོནད་བསེནཔའི་ཆོགས་ལེགས་པརགསངཝགས་བླབས་པ་དང་། ལམཆོདཔ་ལུ་གྲུས་པ་དྲང། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའྱི་སློབམ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔར་འདོད་པའྲི་སོབ་དཔོན་ཅིས། རྒྱལ་པོ་དད་ཆེམ་ནུ་ནལ་སོགས་པའིཉེ་བུམའཚོབ་ 


།ྣམསཧཱིསདཏྱེལ་འཁོརསམཆོད་དོ། །མཚནཏི་དབམས་ཅདདངཝྔནུཔའི་ཁུམ་པ་ཡངདག་པརབཞགསྟེ། དཀོངས་ཀའེདུས་སུ་དཔལ་ སྣོམ་པ་བུགསུམ་ཅིཐདགཏིདཅན་རིམ་པས་ལྷག་པརགནས་བདྲདའོ། 





ཁངནུང་ཧྭེ། དེལ་རྣམ་པརརྒ་བའི་དུམ་པ་་འདབམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕབྣའི་ལྟེ་བཡ་གནས་པའིདཀཿཡོ་དངའཕྲོག་བྱནཁྱིཉིགའི་སྐེངདིུ་མའི་་ིཡའཁོའཔ། རྡོརེྫནཔོ་དངདོརྗེ་དམངཔོ་གཉིས་ཐྲི་བར་བྱའོ། 


ཤྷི།མསཱཿད་དཔུལ་བའིདཅལ་འོནྡགི་བངཔལགོགས་པར། ཆོག་ངི་ཉབ་བཞིནབིསཔའི་ུལཚོ་ཅིད་ཅལ་འའེ་རམ་ཐིས་སུལ་སོགས་པའི་དཅིལ་འཁོརརཊ། མངོནབུརྟཏོགསཔའི་རིམ་པས་དམིགསུལ། ཟུམཔལ་ཚོགས་པལ་སོགས་པའི་མཆོདཔ་༥ 


།བཅུགསུམ་མམ་ལཱའམ་མེདནགཅིག་ 
།ལྷགམ་རྣམས་ལརོའི་སྙིང་གའི་སྟེངུ་ 





.་ཕོོ་བ་ཤགོ། །་འ་ལོའོ ༣ ོ་ོོོོོ་ོས་ོོལཔོ་དཀོས་པོ། གྲགས བདྲནལནོམ་པ་བྱཆ་པ་བསབསསཧབབ་ ངརའ་ཁ་བ་རང་ང་དཡོ་ཁསས་ བ་ལས ཁོག་ཁོ བོན ་་ 
ཉིཔའིདྲིལ་འའརོལ་བྲི་གུགྲའི་བརྱབའོ། །པྣ་ ང། འུ ིུལོདྲུཔ་གོས་ཅི་སྟསཔ་དགིལ་པ། གདུགས་དང་བདྲན་ལྭས་ནམ་པར་ ཁའབསཿདཔ་གཱ་དོངམ་བཟུ་ཊི་འི་ལབའི་ཨྭསབྱ་། 
དཞམ་པའི་ནུས་ཡོང་ ས་སུབཀངབདེ སཾ ྣབངྷ བསང་གཏོར དངམཆེདཡོནལ་སོགས་པཡུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཅན གུག་པ །དའྡ་རེས་ཁ་མེ་ཏོག་གྲི་པད་བྲག་ཏེ་བའབྱརནཔའི་དོ། རྡོརདང་། པིའི 
ཅདིསྟེདཏུལགུས་བདབཞགསྟེ། རང སེ ་་་ ཞེ་ཏོགལ་སོགས་པས་ཡངདགཔ་དམཆོདལ། རྐང་པ་བཅྒུད་པའི་སྔགས་སྲམ། ¦ ཁྱོདནིརྣལཁཔོརྔོམ་ཡིསཝདོས་པརོར།།ཞེས་3་ཐལ་ 
པས་བསྟོདཔསཏེ་བརབཙུ་བརྱ་དའོ། །ཆབཏའུས་སོགས་པའྱ་སནནས ཤིས་བྲགཤིས་ཅི་ཚགས་ས་བཅདཔ་དོནདུའགོབསུ་རུལ་འབོཌམའི་ཡག་པས་འདབམ་དངབ་སུ་པའི་དུམཔ་བཅུ་ལ་བསོ་བགྲསགྱབསཏ། རངང་གི་གནས་སུ་དགོདཔདྱབཆོ། 
ལཱསུཐམས་ཅད་པནི་དབངྒལནྱྱིལུཀས་ཆ་པཡེགས་པར་བཞག་ལ། ༨ ས་ཆས་དླ་མུ་པ་་གྱསཔའི་གས་ ་ལནགསུམ་བརྡོད་དཔཟོཔརགསོལ་བརྱའོ། །དིལ་འཁརམཚོདཔ་ད། བུམ་པལྣུགཔརགནས་པའི་ཆོག ] 
དེའརེས་སུའཁེར་བཞི་པོའམ། རསསུ་གནབ་ཁི་ཞཱིངརབ་དངཕགས་ཅི་ེག་པའིལོདདུབའིརོངམུས་མྷལ་ུ། མེཏགོགྲིཕེང་ ངབ་བ་ཕས་པསལོའི་ལ་ངག་ལབྱདགསཏེ། ལུ་ལ་གསུང་སུགས་གུབདོན་གཏེན། །འདིནི་དིལཁོའོའཛག་པར་ 
ྱེང། །བསོདནམསའདོདཔསདལས་གཞན། །གཞནདང་འཇིག་ཉེན་ གཞནདོན་གཉེར། ་ །དདཔ་མདདྱབེདཔ་ཡིས། །བོལཱནདིལ་འཁོར་ཁུག་པའབྱའི། །ཚའདིཡིདལའདོཔ་ལ། །དེང འཇིགརེནསངལ་ = 












ཟླ་བ 
972༡ 
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ཁྱེདཝ་ཡྭ 
ཀདབལ་ 


༨ 





༄༅། །སེད། །འཇིག་ཏེན་བལོལ་དོན་གཉེར་ཡེག། །འཇིག་ཏེག་འདི་ཡི་འབག་བླུ་རས། །ཞེནྱ་བུ་བཇེས་སུམཉན་བདའོ། །དཇེས་མུཚོ 

༢སོ་ཞིངབསོའབསམཱ་ལྭབསྩུརབ་བྱའོ། སར ྲྔྲ#+ ˆ ཞེསྱ་བངའི་སཱགས་འདིས་སོ། །དབདིནདན་དཱ་པས་ལུ་ ཤཿཆེནྱོདབ་དག་ 
ནིས སོ ་གསསངོབ་མསདབ་ཞིནགཤེག་ུ་ས་དབབགའབའབས་མས།། དིལ ཤུ་ོརམདོདསཞག་པའཔགསོལ་བངདངས་ འ། །བག་ 

; པབྲསུ། །བུགམོདངནིམཏམ་པརཧཱུར། །བུང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་བསུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཛེགདེཧདེད་དགལྭ་སོོལ། །བྱངྒརུབསེམསཱ་ཤདདདགལ་སྩོལ། །ཏེརུ་ཀདངཔག་མོ་ཡི། །གནན་སོགས་པབྱ ཡེ་མིང་།། 

' དདདགེའདུནཏེ། །ཕྱབན་གསུམ་ གཉིབདགའ་སོལ། །རརཔཆེ་བའྲཐོ་ཡྔ་གཊ། །མགེན་པོན་བདགཉིདའདུག་པརའཚུལ། །དེནསྭ་ཐམསྭབོམ་གཅིགཔ་གཙོའླབསལ་བརོདབདྱབ་སེ། བུ་ུདགཔཇེན་པོལ། །གསུདསགས་སྣོདནུལ་ཆོག་ནི ¦ 


དའིཚུལ་ཆེན་སྣོདཡིད་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབྱུངཔའེསངས་རྒྱས་རྣམས། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན། །དོརྡེགསང་ཕཱགསུ་མུ་ཡེས་ནྲི།།ཡེགེས་མཉམ་མྲེད་ཡད་དག་བརྟསྲ། །གསདརྫགས་སྩྱོརབ་མ 
ཁུདིཚུཡ་ཆནྡོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབུ་ རྣམས །གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་ཧན། །དོརྡེགསུངཝུགསུ་མཐུ་ཡིས་ནི།།ཡེ་གེས་མུ དག་བརས། །ག ཐུགས ཉོས ཅ་ 








ཅས་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཞུ་བས་དབངདསུརདརབསསས་ཏ། དབིལ་འཁར་ཅེ་ཤད་སོར་མངོདསཿ 


།དདུདསྭེ་ཤིནཊེལ་བཟདཔ། །སྟོབས་ཆེན་གད་སིན་པྲ་ནམས་བཅོན། །འདིག་ཏེན་ཇེས་འཇུག་སུདནས་ནི། །འཁོརལོ་བསོརྐནྱ་ས་དནའདས། །དེབས་གུནམཁྱེནཐོབོ་བའི་ཕིར། །ཇུ་ཡིས 





ེསམུ་ཆོས་ཁ་སོགོས་པས་སེ་དལ། ལགཔགའས་དངགསོའོཿསྲ་དངས་ཀར་བྱཅ་སེ། གསས་དངགཡོདོད་ 
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12 ༄༅། 


1 
ཁུ རི 


_ །སྙུག་བསྔལ་གུནའབྱུ་ད་བཙུབཅས། ཤག 










292 གསའ་བསཏབ་པའི་རིསཔྲ་བཟ་མཔའབསོདཁའྲགེྣ་མས་པགསོལབ་གདབ་པརྡབེ། ེགེསོ་ཞིསྱ་བབནི། ཅདདབསེམ་ས་ནའརཊཛོནཔ། །གསང་བའི་དོནནི༽བོར་པོའདིར། །དུམ་ོག་སྡོམ་པ་འཛིན་པརའཚོལ། །གསུངབ་ 
པོའིདི་ 


ས་དག་པའེ། །གསུངབ་ཡོངསསུ་ལནཔའིཾ །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཁྫོདའདོད་ །སློབ་མསཾ་ཀྱདའཚལ་ཞེས་བརྡོདཝུ། །དེནས། སཔསྱ་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏ། _ །དཀདཱསཆག་གསུན་ལཐབསསུ།སད། །དླམམཆོད་ 
བ་རྟགཏུ་བྱ།_ །སྭཱཨརྒྱས་འབྲོལ་ཐུས་བྱམས་པ། སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ གུ་ཧཱིན། ལིགེལ་གོགས་པསངསས། །རྩ་བའི་ལུངབ་ཡོདས་སྲུ་སད། །སྤོམཔོའི་ཞུངདྲདའཞིནད། „།སམསཿནརྣམསལ་མཆོདཕབྱ། ཐཾག་པ་” 
༢ །དམནལ་འདོད་པའངསྙིན། །མ་བརནལ་བམས་པ་ །ལ་བརབྱི། {མྲ ལ་བྷམས་དྲྭགོལ་བརབྱའི། །འཁོརབའི་སུག་དསུལ་འབྲུགསུ་པལས། །སེམས་ཧུནནས་སནི་དབུགས་བུངགིས། ་།སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རླུལ་ཁྲིམས”ཌ 
ཡོ རརྟགཏུ་ཁྱོདྱིས་སོ་སོངབུང། །ཞེས་བརྔོདཔའབྱའོ། །སྤོམསུ་གདབརྗོད་པརབྱ་བཞི། གཅོ་བོས་རི་ལྟའབཀའ་ཕུལཡ། །དྷུདབ་བདག་གིསུབཅི། །ཞེས་བདཔའྱི་པའོ །དཀྟར་སློབ་དངོནབྱིརྣམ་པ་བཟུདལ་ཞུ་ཤའི་ 
སྙེཔཡལ་ད་བྱའོ།_ །རྨིལམཅི་མཐོདབ་ ངལྭ་དོས་ཤཱཾག །དོནས་དྲ་ིལ་འཁོར་གི་ཁང་པར། གསལ། ལས་ཐམསུ་ཅད་པའི་སགས་བསངབའི་དནདུབླམས་པདླ་བུའོ། །འའི་རྗེས་ལྭ།བདཔར་དུག་ཏོརམ་གཏངབརྱབའོའེས་པནིསོངམལྟུག་་ 
་འགནསཔའིཚོགངོ། །དེནཨནང་པདཕིའ་བུད་སྣེ། སླེབམ་དེརྣམས་བོས་ལ་དགེབ་དངམི་དགེདའི་རིལམདིསལ། རྲི་ལམདངཅེས་སུམཐུན་པའདསྦབས་ལ། དྲིས་པའདཅིལ་འཁོརལ་སོགས་པྷ་མམས་ལ་མཆོད་པ པྱོས་ལ། 


ཇི 










་རྒྱཆེནཔོ 
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བྲསུ་སཞྭཱ་ཐབཐོབ། །ཚཿརིངཇོཿབྲཙིརི་ 
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ཧྭ་ཏཱཱ 2: 
སའ 
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ཐོ། །དནས་ནེ་ཏགགྲིཕེདབདྡེའཡིགདངྷ་ཡིག་གིསྱ་ཡངབླགས་ལ་དཅི་ལ་འུཁོདདདོརབརྩ་ོ། །པཱ་ཏྲཱི་བཛཧོཿཞེས་བབ་འདིས་སོ། ཊཏོག་བབསང་སདནཔདམདོགལ་ོ ཞུས་དག་པ ལཱྣམས་ཅི་དྲའམ་ཡདོདྷོ་ཀས། 








¿ གཙུགཏོབབབ་ནའེིརྱིནཔོའི་དོུབཔ། །ཕུན་དུ་ཤལ་ལ་ཕུགས་འེདང་ཚུབབ། །སྩམ་ཆོགུ་མཆག་གོ། །སུའི་དུསཔ་འབིངངོ། སདྱིལ་བམའོ།།སུ་འཀའིདན་ོའོ།ཝའིགནས་ཅིའམིགཔ་དོདས་པ་ཐསས་ཅདས་ཤེས་པརྱ་ 
` དཉིར་འགོརྩིཕའོ་བད་ཞུངནྲགདལནགསུམ་ཅུདབ་བུའོ། །སརཡདདེདབབབནདངོས་གབསེདདོགས་བདིི་ཏཤད་བའི་ཆོགའོ།།དཔབའམེཏོགགིཕེངབད་བཅུངས། སློབམའིམགོོལ་བཅིངབརྱབསྟེ། སེན་དཔའ་ཧེབས་པོཆ་དིཅུང། །ཞེ་ 


4 བཿདདོ། །དྲས་མིག་གཉེས་ལ་ཨོ་ཡིག་གཉིས་གཟིའརྡིད་༢བརབ་དསུགས་པ། ཛྡོརིསེམས་དཔའ་དེང་ཅོདའ། །མཱིགའྱདཔཿནིབྱརོན་པརུམཛད། །ཇིགདྲི་མ་ཨཅད་འབུད་མཛོད་དེ། །དྡོརའི་མི་གའྲི་བནམད། །ཅེས་དོདལ་གདོངགོགས་བཀྐོལ་ 

ི། དཆིལའཁོལོམབགསུན་པརྱ་བའོ། །དེའོནཉིདི་འཇབ་ིནནིགསངབའི་དབང་གྲིེསལ་བསྟན་བད་བོ་ཞིསྱུ་བཞིདའིལ་འཁོནཁཛྷག་པའི་ཆོ་གའོ། །དྲིདབངབརབཤདཔརྦཧེ། སྒུདམནལ་ཧོནདོསཔལམོིང་གུར་་ 
- བཞག་བ། ཐུཿརྦུབརྡཾསངསརྡུསལ། །ཡཆོདཌེདྲི ལ་བདག །བདག་ཁངཔབཏབྱསཔའི་ཕིར། །ཞུམ་མ་ཁའདྲེརབདགལ་སྩོལ། །ཕྱག་འཚོལབ་སེནོབས།དརགསོལ་བདཏའ་པ་དཔ་རཔའི་སོབསལི་བདཔའི་གཟུགས་སུདཝིགསལ། 
ཁ །ིསིང་གའིས་བོན་ལས་བུངབའི་མཁའའགྲོནོམས་ཉིས་དབངབཅས་བཅོནདུའགྲོ་བབབསལསལ། སྙར་ཡདདོརདངབཅའཔའེའུ་རུ་ཨགིས་བུམ་བའི་ཆུ་བླངསལ། རྡེརྡེཆེན་པོས་དབད་བུསྙུར་བན། །བམས་གསུམ་གུན་གྱིསཕྱཀབྱས་པ། །གསངབགསུམ9ི་ 


















297-._® ༄༅། །གནས་འག་བྱུ། སྣ གྱིས་ཡྦིནཔའབྱ། (ཤོ་བཛ་ཨྭའི་ཏྱི་ཤེས་བརྗདལ། སྩོབམའཁོའཞྭ བུབུཿདབངབབརྦའ་ཞེས་ིུནའིདཿུའ་ོས་ས། རེ མེ་ལོངཏྟ་ཧུའི་ཡེ་ཤེསསོ། །པའི་ཇེས་ལྭ་མོབས་དྡོ་ཉི་མའི་ པཔ 
ཞོས་པཁུསྭཧཱས་ སཾ་པའྟིསིགལུས་ཐུས་པ་བཞྲིན་ ིནོདཔན་མཁའ་འ ཡོམ་ལ་སགས་པནམས་ཏིས་དབངབསདསོན་དུའགོ་བྲས། རྡོར ཆེན་པོས་དབངབསུརབ། སག་པག་པ 


„ གཟུགས་སུ་བསུམསལ། གཉེའ་དཔགས། རི་བ 
ཤགསུན་གྱི་གནས་འྲས་བུང་ །མ་སྐྱརས་གུཿཅིས་ཅཱུན་པའྲད། །ནོ་པུ་གུ་ནབིཏིཊས། ཞེན་བཛོདཝ་དེའི་མགོ་བོལ་ཉྱིནཔའཧསྟེ ནན་ཁའི་དྲགིལནགནས་པའི་དེབཞིནི་གཤེགས་པཐན།ཅད་དིགས ི་གཅདའི་ གྱུས  ་ 







/@ཾ གསུང 
བྷ ད་ས་པིྱ་ིསན་པ་ ། ་ དེནས་ཅུངབཐའ་ལསྱ་ཅིགདགས་སུ་ཨོབ་མནམས་བསམསལ་ཙིུགཡས་སྦྱས་པའདོར་ རྗདཟུངལ་སོན་བཞིན་དཔངཔསཿེ། ཨཱངསྦ་ཅས་ཀུནའྱི་རོརའི་དབང་། 
ཚ དད་པ་བ །སྭ་ྱཆས་ཀུནད་བ་ཐུབ་ཙཱིར། །དྡོདའདིནི་དོད་ཅིས་ཟུང། །ཞེས་བདོདལདོརེི ཅེཉིད་གལ་སོགས་པརརེག་ལ་མཐུར་ལག་པ་གསས་སུུསིན་པའ་འོཞེསྱ་བ་བཞི་དོརའི་དཔངབྷས་རབ་སྟེ། ། སོ་ཡཱརརྟོག རྟོག་པའི་ཡྲ་ཤེས་སོ། །དེའྲི་ཇེ་ 
ལཱ་སློབྲམ་དོན་ ྲགུབཔ་འིགྲབྲསས་དམིགསལ། །ལ། ཨཿ་ཡེགཡས་སྭས་པའི་དིལ་ཟུའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ ལུགཔ་གསོནཔརཤལ་རོརིལུཡག་བདག་གིས་འྱབ དཔའ ནཞིདདདབངསུངལ། ཡོས ཧིཾ་ཨ་ཧཱིིལྷུམཾ 


ཏིཌ་འཛཛཾས་མཱ་ཡ་ ནེ ཞས་བཛོདཤྱ་བའའི་བདག་པོའི་དབངབསུརངསྟེ་ལའུབ་པའིའེ་ཤེབ། །དེནས་ནས་བརསད་མཛདཅི་གཟུགས་མྱུམམ་དམིག་སཔ། མགོ་བོན་དྡོར་དྲ་དིལ་གུབག་པ་དགགིས་བཟུང་སྟེ། ༨༩་ 


༢༠༠ ® །སངསྦྱརས་གུན་ཆིས་སྩེན་པའྱ། །མེ་ཏོག་དངབཿསངས་དོརིརུབཟླུང་ལ།།ཨོཾ་སརཏྭཛཱགཏ་ཨྷཏིཿ ཀཏསམ་ཡ་ཤི་་ཆི།ཞེསླ་བུཝདིས་དངབས་ ལོ།དམཆིག་གསུམ་འངསྲས་བུབསེ།རྒུལ་དགེརིག་ 
ཤི སྒུས ག་དཉིདལས་སེེས་པ། སྲི གངས བ་ཆ འ་ཁ་ཁ སོ་ས འིག སས ངས་ད །ཅེསྱའ་བ་འདེས་དོརལགཔ་གཡསས་ 
ཨུ སྱ་བ་འདནྡྡར་ ི་ོ གི དྲིལབུ་ཨ་ཡིག་ཡདདག་རྩེས། །ཕྱིནདུམཁས་པས་དེརྣམསལ། [ཛཾ །འདིདྡེནལ་འབོརམ་གུནཅི། །ཤེསཱ་པ་དངངས་ཚིརེས་འྲགོརབཤད། །བྲིས་ཁྱངིརྟུགཊུ་ཉད་། ཏུ །ུཿརུབ་ཡཆོགཏུརྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེསྱ་བ་འདིས་འགུཔ་ ` 
། །དོབོ་ཉི་ཁཱས་སིདབལྱ་ངས། །ཿཿབཞིདདག་པའི་སེ ཨཾམཨ་དཔའམཆོག །སྙིདཔ་མཆོགུྱེན་པརའགྱུར། །ཿ །ཞེས་བྱབ་འདིས་དིལ་བུདྲཔོལ་བརྱ་བཞོ་ཞེས་བ་བཞིདིའ་བུའི་དམཚིག་ ཚིགགོ། ཁྱགྱ་རའིདམཚི་ཀརབཏགསུངས། །ཡིདཅིཌ་ 
5 ཅུ ཀུན་རབ་སྟེ །དེས་ནྱིཿགྱཧ་ཡཏྭ་ཀགས། །།དགས་ཧདུཀོ་བདག། བུམངྫོ་ལྡནམཉམ་བཞག་པསུ། །སྡོམ་པ་སཱོཐ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཆོག་བདིནདུདེཡ་བྩྱིན། ནེ ། །འཛོརཔོའི་གཟུགས་ིས་ཡི་བསྩོདཔ། །རྔར་བདག་ཏ་ འོདངཔ་གམེད། 
དད་བ རྭསངམདད་བོད།།སཱའབསཁན་དོན་ཡོད་གནས། ། །ཐྲལ་འདྡརཱསེམས་དཔལའབྱུར། །ཇུག་པོ་དེདགྲ་པགྱུ་རུམཤེས། ༼ྤིནཔས་སོགས་པབའཇུགུ་པ། །ཁྷཾགནིལྷ་ཡི་སཱ། །ཤེས་རགཿམངརཱཕི་སྦ།]ཉི ིོབཅོས་ འདད ཤེས 
བམ་ནིམཚན་ཚོར་བཛོད། སླབ་དཀོནྱིད་བདང།།དེའིྗེས་ལགློབ་དཔོནབྱིས་སྡོབ་མ་ལརྡོ འི་བལ་ཞུགས་ཅི་པལ་སོགས་པ་ཀྲིབ་དཔནིདབངགི་སདརམ་བཞིཔ་འིདབངགི་མིདརྱནོ། །སློཐམདཔའཧེརུཀའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ལ། འདེདེད་པའ་ 



















ཙཾ གྲབའཧྲོམལ་སོོགས་པ། ཀུན 
དེས་ན་ད 





ཡུཾརཾབསཾ་གཟུངབདྱཧ ཙཱི ླའི་བགཔ་དསན་ གྱ་བཞི འིགང་ཞགས་སོ། 


སྤྱ །ཊདསངཔཛོ་པ། འདོདཆག་སྲབལབ་བིུ་དག།བཟུས་གསུམ་ནནིགཞན་པདཕིན། 


ཨམྦགིཐགཅིགཏུབནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་འྱི་ དྲཆུ་གཡུང་ོན་བའྲམཛདདེ་དང་བརྡབཌོཁིས་སློབམ་ལ་ང ོྱིསཔི་བཅནཔའ།ཏེདམག།་ཁའ འ་པ པས 











ཇི 


ཞང 
།སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་བམས་ཅདུད། །ིསྟཿགངུལ་བྱ་ད་ཚོགས་ལ། །ཇོས་ཅི་འརཝའོདཏོར།།ཞེས་བབ་དིའི་ཚོསཅིནས་མུདྲོདང།རིན་པོཆདང་། དླད་དད། ལས་གཞུག་པད་ེ ི་ིས་ལྒབརཔ་འིཆིགས་ མུབ་དཔསཇེསས་ 
།ཧཱིཿའདདཔཆགསྲ་བའབ། །དཅིསཏྟགཏསྦ་ེདཅིག །མྭ་འསམ་ཕྲའ་བ། བ་དག །མཆོགགས་དྲིལའཁོནད་པ།།མཐོདོཔ་ | 


ྱི་གསཔ་ལིས། །ཇིགཔ་ཏུ་ལསངེས་གོལ་བད།།བདནམས་དཉིད་མེགས་པར་གནས། །ེརནཐགཔི་འི།རྱོར་རབ་ཡོདམ་ཡིན།།ད་པ་ཤིནོདག་བན། ཞི དཔའི་ཡུག་བྲསས་འསྭ་འོད་དས། །བཅབསེམས་དིཊཏརསྱིར།ཕགརདརིདིནེཔའོ། །གང་ | } 


གནུས། [ྱོདྱིས་བངནིྟགཉུ་བཅད། ཏེརུ་ཀཡེ་དདྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཞེས་བབའདིསོའིགཁས་ེམ་པའ་དོ་ཕགབཟུད་ ཨོ་ངཔའཕོ་གིསྣང་ཛས་པད་སེ་་ཏདཱམིབ སླིའི དཡས་དོ་འིཊ་ཡུགས། 
ད་ས སིགྱགས་མུབདག་ཉད་སམ་སསིངགདག་ཡོན་པུཅ་ཡས་ཆོསགསའིདགོའི་དབར་བྲུ་པ། གཡས་མརགོིྱསིལག སྲ ། 
སའ བབསྟནཏེ། [དྲག་འབུརདིི་བཞིནག ཤེགས། ྙིདཔ་ཤིནཏུདགཔའིྱིར།།ཡིདངནབོཉརཔས་དཏོན།།ཆགེམོདེས་ངབ་དེབཞིནགཤེགས་དྲ་ བུཔཔས་ས་མ་པཾ བུདུབ་གཿཞེསྭ་བུབས་ཡུངབསནའྱ་པག གྱརའདི་ཡིས་ལུདབསྟནཔའིཚྭཙ མཁའའགོདད། 


ར་སེ ད ད 
སུགད་པ་། | 












3ཿ¦ > །༄༅།_ །ཞིགཧཱེས་བཅམ་ཅིསནི། །སངསྦརས་ཉིདདབེཆོམམེད། །དམ་པའིཆོདི་ཝཡྱིབ། །ནམ་ཡདདོ་བརརྱི་པའོ།།མི་ཤེསཔའམ་རོངས་པལ།།དེཉིདབསྟན་པརམི་བའ། །ྡོདིལ་བུགྱར་ཡང་།།བོ་ེན་ོནིསརྟགཏཐང། ློབ་དཔོའ་ནམ་འབགདམྲིབ། འདིནི 
སདསྦྱ་རྩས་ཀུནདངམཉམ། །རབགི་གདགཉི་ཡོ་པས་སུངསནས། །དཀའ་ཐུབ་ཁིསནིགུ་མི་བུ། དདཔིས་དས་ུ །སྔོཤ་པ་དམཚོག་ཡིན་པདབཤད། །ངི་ལྣ་བདེབས་བདེབར་ཐུང་། [འདྲིན ཊོནཛོགས་སྐ་སྦྱརས། །དའིངདྱའིལ་འཁོར་སོབ་དཔོ 
ནིསཱགསདངུཆྱུདའངོན་ྒུར། །ཿ །མཁའ་འབོམ་ཁའདོ་མཊུནི། །ལརྣམས་གུནནིབ [།འདསདསུརམིགས་དགཔ། །སཱུམ་པ་མཆོགགི་གོའཕང་ཕིན། །སིནས་ཅནནམས་ལ་བཅེ་པའི་དོན། །ཁྱོད་རིས་དྱིལ་འཁོརཆོགབཞིན། ས་ར 
ཟླ།བབ་བྲམསྱ་རདལ་སར། །ལོམ་པམཆོགནིབླསངཔརྱ་ཅན། །ལྷནརེས་བུཅི་མཚནཏིདནི། །དབལ་ལྡན་བདེམ་ཚོགལས་གཞན་མེད། །ཅིས་པས་དབུགས་དབུངབ་རྤྱིན་པའོ། །དེནས་རྡཱོསློབ་དཔོན་དཔལ། །སངསྦྒྱས་མྲས་ཤྱིམཆོགདེལ། ཆོག། 
གྲུབ་སྟད 8 མ་པ་སྦྱིཾདཔཱད། །ནད་ངག་དང་ད་བཞིནཏྭ། ངི །བདུདརི་ལཱ་དད་མཉམ་བརལཱན། །རྟགཏུལྷ་ཡི་བཏུང་བ་དང་། །བཟད་པོདཏུདབ་བསྐེད་བརྱིས། མ་དཔེ །ཧེརུ་ཀདཔལ་དརལྱ་པ། ། 
ས་པས་སྦོརབ་གཞན་དིུན། །འགསུམ་ཆེདདིལ་སྦསྣ་ཚོགས་པས། །འེགས་བསྟོད་དདཉིའི་བཏུང་དྭསཛིས། །ངང་གིདོབ་མ་དཔའ་བོབདེ་ཝནབལྟ། །སགཧ་ཀིསྦྱོདད་ཛོགསརབཏུདྱིན། །བླམསའངགི་སྭེངག་ཧི་མ་ལས་ བེྭཾབསྒོམཱས་པ། དེལསཱགསྱིྲ 


ཨ་སྙཊབ་སེ།ཕནབར་བརྒྱདའོངས་ུ་བཟྫས་ལདེལས་སྔོབའི་སོརསྣརཔརུུཾཡསློབསའིཁར་ཞུགསཏེ། སྙིདགརཤུགསཔའི་ཟིཿབརོ་པས་རཔར་གིསགསཞལནས་ནལ་དུའོ།།བཅོམ་ལྡནཧོདལབདགགིས་སྩས།།འདྲལཉེབརམདད་གསོལ། 
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ར་ར 


སོའམསྭ་ཀདནམ་མཁའལ་སོདབ་དྷེནམ་སརད་གི་སནས་ཀྱིས་བོགི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པརྱེདཅིང་བཛོདདེ། བཅོམ་ལན་དདག་གིས་བཟུངལགསྦ་ཅིས།བདགལཏེ་བརམཛདདྲུགསོལ། །ཞེས་བ་བ་འདིས་སགས་ཀྱི་དངོས་གྲུང་ཁྱི་སྐལ་བདཔལྡནད་འཁགྱུར་ོ། 


ལུལག་ཁ་གདུགས་དངབཅསཔའྱི་ནོབམས་ཁདམརྦདད། ཐོདཔ་དང། ཁ ུག་།ཕགྱ་ཝལ་སོགས་བས་བྱ ཧཿ ནའ། དྩིལ་ཐའཆེནཔོདང། ཟུམ་ལ བགསུམ་ཧཱས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྕི་བོས་ཕགྱབས་ཏེའོདིགད་བཇོདཔ་རྱངའོ། །གེདའུང་བད་བཀའ་སྱཡཔ། 
ཡཏདབུདགགིསུ་བྱསི་འཞས་བི་བངཿཿིུ་རོགའོ་།དའརེསལ་ཡོལ་བལ་སོགནཔས་དབེནཔ་བབསཔའི་རོ་ སའ་གིའི་ རི དམཆོགད་སོམ་པའི་སྣོད་ངཱ་བའིགས་ཝ་དབྲ་བེལ་པ། ཏག་དབྲལདབའི་ས་་ 


ལོ་ཧོམ་པའོས་ 


༢: ༨) ༽ 


རེརིནཔོ། མགོནཟེདབྱ་རམསྭ་ཧི་མགོནདུབདགྲ་གུབ་པརྨདོད་ཅིག་ཇི་ཉར་བྱེདརཝས་ཐེག་ །ཏིངཔསྙིཏགཿབསམཛོད། །འཁཾའོབ་ཡིནེའདུམ་ཚོགས་སུ། །བདག་ནུཊམགེནྱི་བདག་ལ་ཧུད་ས། །ཐ །ཞེསྱ་བུ་བའདིས་གསོལ་བགདབབ་རླའོ། ངེ དེའི་རྗེ་ཨཡ། 
ནིབཅིདྱབྱསལ། །དམཚིགཏནི་སྩིནབ་གང། །ཐལ་སྦར་སྟོ་བཆེ་བ་ཡེ། །སློབ་མ་དྲིང་བམིན་པར་གཞག །ངེནས་བླམས་ཡུང་ནས་གསུངས་པའིརིམ་པས་གསང་བའི་དབང་དསྩུར་བའི་དོནདུབ་རྩམོ་པའ ྱསྟེ། བདགཉིདདཔའ་དེརཀའིརལའྱོརབན་པདྱབཞིངབསོམ་པའི 
¡ མཔས་དིལའབོརཅེའཁོར་ལོ་ཡོངསསྐ་ཛོགས་པ་དེབཞིནདུ། རིགས་ཅི་གཙོ་ཐོལ་གོཆཆེནཔོལ་སས་པྲ་དམསྤའི་བོཆ་གོནལསུལ་སོགསཔ་གསུམ་བྱིནས་བླ་མསྱའོ། །པདྨདད་རྡོརྗེ་དགབྱིན་གྱིས་བརླབ་པརཀའོ། །མཱར་ཡངབླུ་ བློ་བབྲད་་ 


ལུ 'གསུངབའིདཔངགི་དོནདྲུ་བམ་ལ་དབུལབརྱབའོ། ྟལ་ལསོགས་བམཆོད་པ་སྡོནདུ་སོངབས་ཕྱགབྱས་ལ། བླ འཡོནདྲཔསམོ་ཕུབགི་ཐལ་མོ་སྣརལ་ སྩབས་མེདཔ་རྣམཡཀྱི་ཕྱབས། སྩྱོབ་པ་མེདཔ་རྣམ་སུཧྱི་སྩོབ། དཔལཁསོསྣམ་པ་ཀཱོས པནདཔའི་ཐུགས 








¿༧ ཱ 















®, ༄༅། ]།སྙེནསམཏམཔང་ དེས ལཾབ་དང། སྟིངགདང་། ཁཱ ཁདང། ཡུབ གསཅིཚོགས་དབ་ ཅི ྱི་ཨས་བླབ་བར སི ཧངོདཉེབའྲི་གིཔའི་སུགས་གཉིས་དགོདབ་རྱའའོ། །བདུང པདཔ 
རར །གསང་སཱགས་གསུམ: གས་ས ཟླས། ། སིད་པའི ཞ་བ ད་བ གས དེས འིན རས་དགའསམཔའི་ི། ཇི མིད མེདདགགིས་ 
ཟླུ ཡན བརུངཕརྱ་བུའོ །ི་ཌབདཔའི་སན་མས་བས། ཟ་ ང་ང བྲུཆུབསེསནིནཛས་པ་ཡིས། །དེབཞིན་ དབངབསརརོ། །སཔྦྦརསཞུ་ངའི་ཡིདདབངགིས། །སྤོབམ་རྟགཔའྲིལའྱའོརལན། །ཅྱཾས 
རི་ག །ལངས་ཉཱོུད་ལནི་གཞག་པའབུ། །ཤེསརབ་ཀུཔལངས་ཁ་དེབཞིན་དུཉིན་པརླའོ། །ཕཱན་ཡོན་གྱང་བརྗོདཔརའོ། །འདིདཡངས་རྒྱས་ཐམསཿདཅིས། །དབངའསརཆོགམཆོག་སུརཔ། །གསུང་གི་རྡོརྡེརྣམདྭགཔས། །སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅདའགྲུབ་པལའཁྱུར། །ཞེས་བུ་བཞི་གསདབའི་དབང་བསརའི་ཆོགའོ། །དེནས་གསུངངའི་དབང་དབ་པའི་ཐོབ་མ་དམ་པལ་ཤེས་ངབ་ཕེ་ཤེས་ཏྲིདྡནཆོས་སྐུརྟོགས་བརབྱངའིྱི ཊྱིརིར། མྱི་འོལ་གྱི་ཡནལགམ་དེཉིད་དམ། དཏིདཔ། །ཞན་ཡུངམཚན་ ་' 
/ཉིདཐམས་ཅདདང་ལཱནཔ་བསྟན་ལ་ཕྱིནཔརྱའོ། །དེབ་དངེཔོ་ཡནལགཁྔས་ཕྱགངྱས་ཏེ བུས་མོ་གསས་པའི་ལྟ་དསཡངདཚུགས། གསོནའི་སྭངགར་པལ་ཨོ་སྦྱཿཏེ། སྔེནནས་སྔོནདུ་གནས་ལ། སྔོརཱབཤད་པའིཚིགས་བཅད་གཉིས་ིས་ ` 





ཤོ 











རྐེ གོམའི་ཚོགས་བམས་ཅད་ བང་བོདྱས་ལ། ཁྱོད 
ངེ །གཞནཅི་ཐུདམདཔསྟེནཔརིས། །ཞེས་བ་བྡོརྗི་བར་མཞུགལ་བརོད་ ཀཀ  ཌཚ་ 
ཤིས་བཀའ་སལ་པ། །དཔའ་བོ་དུབ 


༤. 


(|མཛེས་པའི་དམཱའི་གནི། །ཇིཏརྦྩོབ་བུཡིས་དྤོས 


བ་གཏབཔྲས་བླསབརྱ་པའོ། །དེའི་རྗེས་འཤེས་དབྱུའི་ལག་པར་དའི་ལག་པ་བཞགས། མཁའའགྲོ་དངམཁ 











306 ར་བོད འོ ར་བ་བ འོ རའི འོ་བ་སྭ ཤིསྦྱཀྱི་་ 
ཊུཾཔཾ། །རྡོཾསིངབོནམ་མཁའ་ལྟར། །དྲི་མེད་ཐར་པཞིབཞི། །པེཉིཏྱོད་ཧིལ་ཡང་ཡིན། །སློབ་མས་བསྲམས་ལ་འེ བླའི བྱང་ཆུབ་སྔོནདུ་འགྲོབའེསེམས། །དེནས་འོངསྭོདཉི་སའི་ངས། །ཞེས་བཟན་ཤེས་བབ་འཤས་པ་་ 
དབུ་བརིང་ོ། ་ས་པསོསཔཤེསའབ་བྲི་། མབ གསཔ དན ོང ི་ོ སང 
དག་དདུཔ་མཉུམལཱནབ། །བཞི་པའི་དོནནིབསྟན་པརྩབ། །ཤེས་ཕུབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབངམངོནསུམ་དུམ་ཐོབ་པརསར་ཡང་ཚེག་ཅམ་ཅིས་དབང་ཡིན་པདཕྱིབསྟེ། དམཚོགཉམས་པའྱིིརྲད། །དེའྱིིརེད་གསུས་པ། རལ་འཇོརགངགིས་དབདམ་པབ། །འད་ད་ 

¡ * ཌྣལ་འུངཔ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུནུར་བརྡེག་པ་དད། ,རིདགས་སྙིག་རྒྱའཐུང་དངམཚུངས། །དེྱརཁ་སྩོཿིག་ལེའི་རྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གྱང་གསུངས་པ། རྨོབ་མ་ལྷག་པརམོས་པས་ཡིད་ཏྲིས་བརྟག །ཇི་རྟར་གསུཏསཱཔའི་ཆོགས་དབངབསུར་སྦྱིན།( །ཟབ་དང་ཆྱཆའ་། 
ཙུུཡ་ལྕུད་པརམོས། །དངངབསྒུརཿནཆེནཛགགིས་སྟུདཔརྱ། །ཇེལྟུརཤེསཡབ་ལེཤེས་ཀིདབང་ཁོནདབངབསྣུར་བིས་བརྗོད་བརྱབ་ཞེན། དེོན་ཉིདཊིརང་བཞིན་ཏྟོགས་པརྨ་དེདཔའི་ནུས་པ་གོད་པའྱི་ རརོ། །ཇི་ལཱ་ནབཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས། དུ་བ ་ 
བནྲིབདདུགྲསུམ། །རྒུདའདི་རུནིརབཅུགསལ། །ཟུབ་དཔོན་གསངཔ་ཤེས་འབདང། །བཞིཔ་དེ་ཡང་དེབའིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །བདེནདེ་ཐབས་གཞུནཁོ་ནའོ། །དེང་པོ་ཡི་ནི་ལས་ཅནརམས། །དམ་པའི་དོནལ་གཞུགཔ་འཚུར། ། 
ཐབས་འདྲི་ོགས་པའི་སངསྦ་ཅས་ཅིམ། སྐས་ཙིརིམཔ་བཞནན་གསུངས། །དེཌོ་ཉད་ཅར་བཞིནད་ཤསརབ་ཕེ་ཤེསྱི་དདངཁོ་ནདངཐི་དདཔའྱིའིརངོ། །དེགསུངས་པ། དཔའ་ཅེའིརངྱིདགིཅལ་པོལས། ཨེ་ཡིཆ་བྱད་བཟར 
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ཡུ བཾ ལགས་པ་བུགས། བཤའ་པའྲི་རུས་བུགས་ ཀཱ ༦ 

བཤམས་ནས། བུམ་པ་གཅིག་བས་ཏེ་དལད། གནས་དང་ལད་དཉིདདདདི། །ཞེས་་བའེཔའོནཏིདད་གུའིདནངིལབ་བཞྱིན་བསོམས་ལ། གངས་ཅི་བསྣེན་པ་ཏགས་དང་། མཆནམའབ་སྟེན་པ་ 

„ ྷསནས། སྙིནསྲེགགཏོའམ་འུས་ཏེ། དེནས་དྡོརཾསོད་དཔོན་དག་པའི་བུསྱ་བུས། ཡད གུ བདཉིད། ཞི། ཞེས་འ བདོ སོ་པསསསསྟཏེ། ཁམ་ཐོསོདདུམེ་མདག་དུགས་ལ། ཐང་ཀལ་་་“ 
# གས་པའེ་རྟེན་ འིདགེགས་བསྟད་པར་བུསེ། ཞལ་བཞི་པའི་སཱགས་ཉྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཡུདས་ཀརླ་བདས་ཏེ། དལ་གཡབསལ་དེའི་བ གས་བསྟད་པར་བསམས་ལ། མིའིན་དད་ཐུགས་པརྱ་ཧའོ། །དེབཞིནལག་པགཡས་པས་ 
ཅུས ལནགསུམ་དྲུ་ོ། །སྐུ་གཟུགས་སམྦ་གགསབས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་གནས་གང་བེདཔའི་ཉེནདེ་ས་ཅིས་གཡོགས་ལ་རུད་ཊིི་སཱགས་གྱིས་གཏུམས་པགཞག་པདྱབའོ། །དེནས་ཏི་མའུཆར་ཀར་དིལ་འུཁརྱའི་ཞིག་བཏབ་ལ། 
ཚུནདམེཤིཔ་ཆུབཀོདལ། དིལ་འཁེརོི་ཚོ་གནུད་བཤད་པ་བཞིན་བུས་ལ། མཆོདཔ་བཤམས། དོུལགཡོནངསོ་སཱཁུས་བུས། ཆུནངཏགསལ་གཞུག །ཆོས་འྱུངགདངལ་འཁེརྣདཐོད་པའི་སྟདམེའངོལ་སྙིརས་དིས་ལ་གཞུད། 
གོ། །དེནསྟཏེནདེལ་ཁུས་བསེ། དཅིལ་འཁོརདེའྱི་བུར་སོགས་མུ་བས་ཅི་ཁདཔ་ཡིདདའོངབཤེལ་ཅི་གཞིལ་འིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བས་བཅནཔ། མུ་ཏིག་དང རིན་པོ་ེས་ལུས་པལ་གོགས་པ་ྲཐིས་ལྭ་བུས་ཨི་དཔ་དེར་ནིགས་བུའིསེདདུའབོལ་བའི་རྒནལ 


༄༅། [པའི་ འི་ཧོབ་ ས་བའི ,ུ ོ དྲ གསམ་གས་གསུས་ ༢ འོོ ཌོ རྨེ 
: ི་ དིལ་ལའོར་འདམ་གདབ་ལ། བའི་ནས་།ལགས་པུ་བག་ པིི་མངོ་འི་ཆུསྭ་ཐུགས་ལ། །དྲིའིཇིག་ཕྲེདང] མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞོང་ ། ཡོན 
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འདུགལ། མདུནགྱིརྐེགསདུཔདྨ་འི་སེེཔདུ་རབ་གནས་བེན་བརའདོད་པའི་རས་རིས་སམ། གླེགས་བས་ལ་སོག སུ་པ་མྭདདབཞག་ལཱ། མེ་ལོངབ ལ་ལ བསྟོདཔ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱསྟེ། དེ་ལབསྟོད་པའེ 
བྱངས་ནི། ཁམས་གསུམ་ཅིས་ནྱིསག་བུབ། ས་གས ས་ལས་བྱུང། རླང དི ཡྲ,ི་ཤོག་་སྲི་ཞུས་གསོལསོ། སབ ཁྱིས ཇིལྟརབཀྟུམས་བཙའ་བྱིས་ །དབཞིན་གཤེགྲས་་ 
ཀུན་བུས་གསོལ་ད། །ལཱ་ཡི་ཆུནི་དགཔ་ཡེས། །དེ་བ གནས ¡།སར་ཏདགཏཱཾཱིརཊསམ་སྲིྭཱ། གཉུགས་ཅིུངན་དགཔ། །ཉོན་ཚོདས་གཉི་ཡུག་སྩོད་ཏྱེད་པའམ། །མེ་ལྭདལྟདུའི་ 
ཡུ་བ །དཔལུ་ཞཱནྩས་ཡི་སྣ་བུས་གསོལ། ཚོ ཁིད སདུག་པ། ། ཉོནམོངས་དྫཾཔལེ་ཙཱངྱཾརད་བའི། །མཤམ་པ་ཉིད་ཙིཡ་ཤེས་ཙེས། །དཔལ་ལཱན་ཡོན་ཏྲནད་བྲང་བླསར་རོ། །འདྲ་ཤེས་ཐཔྲོ་ནལ་དག་་ 
།དནངསའདོད གསུ དབའི ¡ པའ གེས ]དཔ་ཞུན་གསུང་གིདབངབསར་རོ། །འདྱུ་བེད་ཕུངཔྫོརམ་དྭག་པ། །ཏོནམོདསྲ་ཕག་དག་མྦྱོར་ཕྱིད་པའི། །བྱབནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཅཱུག། །དཔལ་་ 
ག་ལ་འ །སྣམ་ཤེསུངདོརྣམ་དགུད། །ཉོན་མོང། དངྱཨོ་ཅཔའི། ཇོད ལཤེས་ཧྲིས། །དཔལ་ལནུགས་ཅིདབདའསུརརོ། །ཇིཏརདམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལནནས། །དོ་མདོས་རུམསདུས་བསྟམས་པཞུས་གསོལ་ལྟར། །སྙུ་ 
གདུདའིདབྲསེལདིམ་མེད་པདབངས། སས གཾ ་ ཏླིའ་ཏ་ལ་ྭཱཧཱ་ཤེས་པབ་འདག་ཆལ་དུརོས་བ། ཅུའིའདབམ་དང་། ཉེ་ཤིདདདདག་ཕྱེའིཆལ་དང་། དའིརྣམ་ལྔ་དད། ཡུང་དང་། འབྲས་ 


༨ = ༤༨༠༨, 
སྦྲད་ཙ་དང། ༩ རྒ་བིའི་ 
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ོལའ་འོརོར་ོ་ ར་རོ་ག སོ་་་ཡེལ་འ་འར་རིང་ བོ་སསསྣསྣསསས བ་བ ༡༡༠༡ བོ" ལོའོ 
དད ལྷུནྲདད་བའམན། གཅུག་ གཁད་ཡོདནདྱའི་ལའོརྦ་སྱི་ལྡནམས་གོབོ་དད་བཅས་བདེར་བ ན་ལ། བདག་ཉིད་གཙོའོདཔཐམི་དྲདདབསྡོམས་ལལོདཔ5ལ། །དལརའད་གཉིད་དེལ་འ། དད་པའི་རྫན་ལ།ཡན་བདགྲ་ར 
རྭྭཏུ་གནས་པརཱདཔནམས་ལ། དབང་གདུ་རཇི་ལར་འོས་པའི་བསྟོད་བྱ་བས་འུསམོས་ལ་བཙུགསུཏ། ལག་གཡས ིསདིྱླག་བོགས་ཤིང། དམབ ནའདུག། །གསཔའྱརལ་པུགའཇལའཏད།། 
ྡདའཆདཆེནཌེབ། །སློབ་མྣམསལདཕེ་ཕྱིནདང་། །བྱེད་རྣམསལཡ་དམཆོད་པའི་ཕྱི༣། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་གུས་བདུག་ལ། །རྗེས་སུགནང་བང་ 





° གཐདག །ངིྟརནུས་པའིཉེརྭསཱཿ་ཅིས།རིགས་པའྱི་རུལ་སོའིདིེས་པའི། །སདནིའབགནས་བྱིབ་འཚལ། རཾ དག་ལ། ་; 
5 རདདཔའརིགུས། །ས་པྦྱངས་དསསནིདགོངས་སུ་གསོལ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོནོདང། །གང་ཡང་གསད་སུགས་སྒྲ་ནསས་དང། །འདིགརན་བྱོབའི་ལྷནམསདང། །རྔོགས་སྭདསྱས་ཅིབསྟན་པལ། །དགའ་དང་རྡའི་སན་མང་འབ། །བདག་དང་ | 
ལྲུབམ་ཐཅས་པའ། །ཊུགས་བཅེ་ཏེ་བར་བབུདནུས་བུད། །ཐགསྡ་ེ་ལནནསས་རབ་གནས་འདོང། །ཅེས་གུས་པས་ལན་གསུམ་བཇུདོདོ། །ཡངྱརིནདགསདབསམཚདའ། ཡི་གེབྱརཔ་གདོན། ཆུ་བའི་དཡིམ་འཁོརསུ་གོནལ་གནས་བརྱ་ ལོ །དནས་ཡང་མཆན་ 
ཏུལནས། ཕིདེནདཔར་པའོདསནས། དྡེད་སོབ་དཔོནདག་པའྲི་བུས་བུས། མཛས་པའྱི་རྡུདནོལ། རབཊ་གནས་པརྩ་བཟའི་ཕིར། དེ་འཞིན་གཤེགས་བནམས་ཅི་གཞལ་ཡསུཁདདངགངནྭམདཅིགམག་བསམས་ཏེ། ཉིལའིདཅེལའའོབྱི་ལེདད། གླག་ 
ལག་ཁད་མཆོད་རྟནའི་མོའ་ཐིས་པ། ལགས་སྭུ་བུགས་པ། འཇུནདུ་ཏོདཔརྣམསས་བོནཡི་གེ་ཨོལ་བསསཏེ། དེ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པལས། ཕྱག་མཚནས་བོན་དདབཅས་པ་དསམནོ། །དེལསའོདའཐོས་པསསེམསརནྷ་སི་ངྲོ ཤས། རབ་ཏགནས་པའབཔའི་ 


















དླ།གག་ཤགས་བྲམསལབོགནསྒད 
དབ 


ཙཾ ངི ུས་ལ། 








་ས་རྗེཅབདགཏཱདེ། ། སིང་ོའགིད་འོ། །འགོལ་ཕནྱཡིར་འབ་གནས་འིད། །ཇྫོར 
༡༥ རཾ དག །ངི་ཉརའདོད་པ་ 
དྱ ངང ' ཅརང་ངང་ རི 






མཁནྱང་པཔོ་ཡིས་ གཉོ བ་ག འའའ ¡ 


་ ཞེེས་པསགསར་ སོགས་པའི རམས་སྤྱན་དངྱཿ སཱནདངྱེབརཀུསྟི། གསེརལས་བྱུམ་བའི་རྣ་ཐུད་ཐོགས་ད། ༔ མནྲ་བོས་བས་ཕོངསྨ་གུརལ། །རྒྱལབས་ཚོས་ 


ཿྭ་བིཤོདྱནཾསཱ་དཱ 
།རྱལབའ་སྟནོདརྩེབརབཅི། །ཞོ་དཱིབཀརྫེ་སཱཧཱ། ་་ 





པའྱི་རདཚེ་དཟོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐུངཔྲོདི་སྣ་པས་པའི། །འགོ་བསེམས་ཅན་ཀུནགྱི་ཕིར། ། 
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ཤསྦྱན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེདནསྦྱེད ་པོཿ དཀརོ གསུམ་བཙུགན སྲལུས་བས་པའི་སྣོད 
རཐ་ ལོ ད་གྱནདངད་ོ་ད འི་ཚད 
ཨུ དག་པ་ལ །སེམསཿནགྲ་དོིརིན། །ཇི་ 


¡ སདག་གསུན དང་དར་གླུཞ རྱིག, 


ལོུའོ། །དེནས་སྲེབད 
འེ་སཱངསྦྱརས་ 


་ རྩ ་ ཛད །མོ་ཡི་དོན་བྱིདྱིཿ།  ་ 
གྲི ྐུནབར་བསམ་པ་བོ། ཏཱ ད་གས 


གགནསྱརབསཞགརས ཞས་ག །ོ ཞནདར་མངཔྲག་གསད། གསོལ། བཞོན་མ ཁད 


།ཞིལ་སྙནཔྨཚོགས་དཏབ་སྟེ། ཕྱིན་སྲེག་གི་ལེ་ 


འདད་། ཡན་བདག་གཉིསཀས་སྒུའི་གདན་ཁིནཡ་བུདན 


གནའ་དུས 


ཧུང་གྲི་སཱགསརོས་ཤིདབསོལ་བརྔཿའོ། །དེཿ 


ཉན འའའ 155 རནི། །རླུང་གེས་བསྣལ་པ་ 


་ 


| །ཞོཾསུཔྭཏིསབྲཾས། ཤུདམིངགསྲགིཞབུ། ཀརྡོརིགསོརགསཱདྲ་ནནསལ། །ལན་གསུམ་བསྣོརོནས་གཞག་པདྱ། [ལྕུ་རྣམས་བརྟན་”” 


ཅུ མདུང ཨ༔ སཱལ ། ཡུལ་བྱིབཀག་ 
དྲ  ་ ། 


་བབདག་གི་ཞྭདབཟོད་མཛོད། 





ས་ལ་ཧཏོའམྱ་ཧིནལ། འོ་བསུམས་ཐདོན་སདད། །བདེག་ཤིགས་རམསནིབཞུགས་ འར །བདགྭ་ 
ཐྲུ དཊརགཤེགསཔྱ་པཔ་འི ར་ཤེས་པ ེད་རོ་འདུ་བཞུགས རྡམ སོ 
སས་ 


ས་པའིང་ཐོད་པར་གསལཏེ། དགེ་བའདི་ཡེསཚྫུ་དདུ་བདག །འགྲོལ་ཕནརྱིམཅངམ་ 


| 


ྦ 


དགུག [༨ 


དཔཔོབ་མས་བཟའ་བརྭ་བུ། 


་། 





རྒྱ 







318 


་འ 
༨ 


| །རད་སྣ། 
སཾ 


རས་སམ 
གས་འ 


༨༩ ༦༽ 








འཚལའོ། །དདེལགསྣརུགས་འནན 


བཞིན །དབུ་ནིྱ་སདཔསཉླཟ་ དམཛདདདལྔའད་ོ སྭ་འབྲོ་བ་བསྲུང་། །ཉོན 
༡ཏཿགཞིག།འཞིག སའབིནརས སེ་འྱིནརབྱཏ་གསུའྱབེདདདི་ལོངས། ༧ །ཐྲུས་བ་གད། །སཱིདདང་ནྲིང། 


དདཔོནྭདཤ་ཞེསྱ་བ་ཡིས། །བ 


ད་ི་སུ་ཐབས་བན་སའཉརེམཅས་གསའ 


བ་ཡི ཁྲ་ © 


བཞིནབནོམསནས། །དེཉིདིཀྱིསནེཿ བཤད་པའི་རིན་གྱིསབསྡུངས། །དེརནི་ཡི་ཡིག་ 
འིརབདབུས། གསས བསོ 





སཔའྲིརས་སལྱ་རམ་པོའཕེལབུའི་དབགས་ཅིསྦྱརམཚོཞནད་གའོ། །གརྙ་དས་མཆོག་དངུབ། 


པས་འ དྡེ་སསམཐའདགམངོང་གུརྐན། ལ་རལ 


ཉོབ་ཕག་ཅོ་གསར་གིས། ། 
པ་ནེསྦ་བར་གཞན་ལ་ཕནཔན་ 


སུ་ཆོག་ཐའི ྨཾནཱཏིའི་ཞབསྦབརིམབསྦྱ་རུདཔསྭ་སེ་སོཌཡིས་ ར་ར །ཡིདང བི 
ས་ ཞིནཞུགསཞས། བྱནསབ་་སོརའོས་་། གས [བསོད་ནམས ཏེརཆེནཉེའ་ བསྒྲབ་དྲཉིར ® །དམ་པའི་ ཉ་ཤསཔས་བཅོན། །ལེགས་བསམས་དེ དམདའདངབ་གསལག །ར ཕལ 
སུག ཡུ ་ ཏུ ལི མའི དེ ེ་ཕལསྦ་བུངལེ་ | 1 


།ལུ་ཡིག་ 
རུས་གནས། དུས་ར བྲའ གཉིསཔ ནུ གསག ། །ལེགས་ཕྩེསཟླ 1 ག་ས 


ཅིས་སདསྦརས་མས། | དབསནཏདགའའི་དངསནི།པམོ་ཞན་བལབའི་ོས་གྱསདཡིག་བས་རེད་་གཡ་ འྲདགསུནགསུམ་པ། གས་སབས དེ་འ །དཔ་འདོའི་ 


339, 











རྣ་བ་ུ་དཧའིགསས་བས། །མཆོག་གི་བདྨུའ་གྟརའངོས་འུམ། 








དོོིལཡིསལམམདསམ 


བསུམ་པདུམ་སྟེ། །གསེདམདོག་འབརབ་ལུས་ཅྱི་མདངས་གསའད། །ཏཱོརུ་ཕློགསྱི་དཅིལ་འོར་སྣང་བྱེདསའོ། །འཁེརལོམཆགགིལཚནསས་ཚསོ་བཞི། །ས་གི 


@„ (ཾཧད་པསོགསའདཔས་དླམོ། „ (དེལ 
རདེ་ཉིདགསུམ། །ཡནལགུག་གི་ཆོཐ 


ཆོགའི་རིན་པསྤཱུན། །ཁམསསོགས་ཕུང་བོདེས་པརྡ་ནས་མྱོངབ། དགས དསས དབ 


ངྷ་ནད་འདྱཏད། སྱིན། [སྤོསནཾས་སྤུལ་པའི་ཉནས་རྱིས་རྒྱལརྣམསམཆོད། །སེམས་ཅནམལུས་སངས་རྒས་བང་ཆུ་བཞི། །མཆོགའངེ 


ཊཱཔཾ་༣དཱསྭཱ་ཧྲིིཏཏཱ་སམ་་སཱ་མྭཏི། མིངམེདདངནི་མཐེ་བོངཁ་དག་གིས། ། 
་ ་ ཅིདྲོདཔསམཆོག་འས་གས 


རྒྱས་མ་ཡིགརྒུ་ལྭའམཛོས་ཤིད། གས་རབ རག 


ཤི ཐ་ 


༼ཆོས་འབྱུད་གཟུགས་བརྟན་དབུས་སུསདསརྨྱསམཆོད། ག་དོག 
] ༈སཱརོཔ་དཱ་དོལ་དེས་བརྟགས་པས། །གིདནི་རྟག5་འཇིགས་པརཡིའགྱུརཊ། །གེ་ཤེསའཆརབའི་སྣང་བ: 


། །ཁྱི་གངོང་མནིནུའཱརྙུདངཉིར། ིན་ཧེབུལའོད ཤུས 


་ 


དཞིན་བྱཿ ཅཱ་སྐནས། །དེ་བཤྲིནམཆོདཔནྱ་པདནྲི་གུས་པསྱར། བསྟུད 





ལཱན། 1ཕག་གདོདམ་དི་ཁྲོས་པསརུནཱ་སྣྲོགས། །འི་མོ་མཐུ་དང་༥ 


ཁ་དོག་འཕྲོ་ཞིངགསལ། །མྤརེ་གཙིགསྲ་དགཅིདམགྲིན་པའི་སྒྲ་ཐད་པ། དཱ 
སྟ ^ མཚིགནསསྭྱྱིས་གཞུག ག་བ 


། །དྷེཉིདདྲབཿ ཞིས ཨ་བརྟགས་ཏེ་ སུསྟི་ཱཝུདཿཡུང་ཤུད། ། 


ཞས [གསདཔུགས་རོམཞེས་པརྡསགས་དྲུན་བ།།གཏོརཿ།འིདེ་ 
ག་ཤིསནི། །རྟག་ཆད་རྨོདས་དའི་མུན་ནགཅེགཞོལྱ། [འདི་ཉིད་ , 








!། 


༨༩༣ 


ལའ 







དཅིལ་འཁེརྱིནིཆོགའདེཌནིབཤདཔརྦ་པ། །དིལའ་བརོཆེབླུབརམཆོགྷཏྭ་བའྱགུར་ཤེས། །གཞུན་མི 
དཏན་ནིད་ཟ་ནོའེ་ཆོས་ཤེསཔ། །རབ་གནས་གཉོ་རམའི་ཕརོལ་སོན། །སྤིནསེག་དཅིལ་འཁ 


འོ་མ འོལ རོ་པས ར་བར་བ ཇིས སོོ་ོ བངོ་ཐོ་བོ་རོམ།། །གསོས་ཅམསྦོཉོས་དངལ་ལླའོརམི། །ཟོག་པར་སོན་པའི་ུ་ 
བདབའི་བདྲག་ཉིད་དྲའིལའཁོརཉེ། །ཇོ་ཡདྱ་ོནམས་འཉོ་སེདཟུགསདོརི། །ཟསའིམན་དག་དངཔས་དེབ་ཞིན་ཏིད། །ཐཱས་ལས་བདག་གྲིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབདེས། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཉིས་དབལ་ལཱནདྲོདསི། །ཐེག་པརབསུན་པའི་ཕུན། 
གས་སུངསརྒས་ནི་ དགིད །དོདཔད་ོདས །རོགཅིག་གཅིག་པ་གཡོབ་བརྟནགུརཅིའ །དཔལ་འཁའོ་སྔོམ་པའི་སྨབ་ཐབས་རོགས་བཅདསུམཅུ་ད། །སོབ་དཔོནྭའིནཅི་བཞོན་བའྱི་ལྭས་མང་པ་འདི། པྲི ཙུ་ལཞིམས་འབུང་ 


ད - ༨ གྱི ཉི 


:------༡=---༡༢༠༩༤༤༨པ༨༨པ༡༨༥༨༤༨-༡༨--༡༤༤༡༤༡-༨-------¬ 


༈ ད་ས །ང རུ ས་མདག་ཆན་ཏེ། ངོས་ཟིརེའིནཔོཆེ ལ་པའྱིསུ་ཐཱ་དམར་ཅོདཔནའཛོན་བ་བཞི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟདང ཞལ་སྙུནས་བྱི་བཀའཔཞྲིནདུ། ཞལུལོཙཱ་བངྷརྨཔཱ་བཱདྲ་ཞེསབགེ་བས། 
།།ཞིས་ཁལུན་ཟུབ་གི་མིའིདབངབོདཔནལན་གུན་དགའ་རནཆེ ་ལ་པོ་འིའདག་འེནལ་བཏེན་ནས་ལེགས་པརགྱསརཔའོ། ༄༅༅། །ཆུགརྟ་སདདད། ན་ཡོདཤླུཀཤིག་སྨསརམར་ལོལཡིཀ། བོདསདླད། སུགསུམ་ཚི་དདུག 
ཤཱི ཏིདདཔམ་ཁའེའོ་ཚལ་བའིདིལ་འཁོར་ཨི་ཆོག །དཔལ་རྡོར་ ཡསདཔའལ་ཕགའཚལའ། །དང་པོའི་སངས་ཅོབརས་གསུམ་ཡངདག་རིག་མཛུདཔ། །དཔལ་ལྡནནེསེམས་དང་ྫདབོས་ཐུགྱབསནས། །བྱ་གྲསམ་བདུག་ཉིདཿནིསྡོསཔདའཡིནི། ། 
རེ ར་སར །ད་ རོ ནནྩཱཡཱས་པས་པརབསམསནས་ནི། །དབངབ་དབ་གནས་ཆོས་སྦྲབ་ཞདས་ལ་སོགས་ནམས། །བྱས་པ་འདེ་ལས་པས་པརབསགསཔའི་ཆོགཏིད། 
གེཉི་དཤེས། །རིག་པ་ཀུན་ལ་ཤིནཿ་ར་ཁས། །གསངསགསུངེས་བའྲི་རུལམ་གུས། །གཟུགས་ལྔནལྟནསྡུག་པ་དང། །ཟླམལ་རུག་སྟིངརྔཔལྡན། [སྡོམ་པའབྱུང་འའེ་ 
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ཚྭ གྱུར་པའི 


ཞ་པོ། ལུ ཁདམཆོད་ཏེན་གནས་དངནི། །འའོརྱ་འྱི་བུམ། 
གསངམུགས་པྲ། །སྣུ་ཚོགས་བརྣམས་སྟོདཉིདུ། །རོགཅིག་བརནཱིངེས་ཁོས་ན། །དེེསསནིདགའྱགརཏ། །དེབཞིན་ཉིད་དགྱུརིརརོ། །དི་ལའའོན་བིའིས 







དང་གཙུངན་དེས། །གདོངནསྐ་གཔརའི་དུད་དོདདའདོ། །དྲནིདྲིལའཁོརབཆས་པརྩབ། །ཡོ་ ཡོ གས་ས ། ད། །བནོ་བལ་སོགས་ཤྱིཧེ། །འགཔས་རེཊཞསཧོའིགཞི ཨབས 

ཆ། །ཉིས་འླགུར་དྷྱཕཱངབརྒཧ། །འདགིསེམས་ནི་ལོངས་དགད།།ུངདདེ་དས་དགའགུར། ། 
འོ །ས་ལདས་པའོ། །ྱསིམཆོག་གིསབདཤཅིས། །འདིའནིདཱིལ་ཁྱབབ་ཡིན། ༈ཡིད་དང་མཅུན་པའི་གནས་སུནི། །ལེཤིག་སྔོན་བུབསྟེནཔྱཧུ། པའརས་སུད་ཉལའཁོར་ལིས་ལཔིཏོག་དྲ་གསཞིངདགནུསདེབ་ིནགཤེགས་པཇམས་ཿདབ་སུས་པར་་ 
མགས ཅི་ཞག་མཔས་ངའོའི་བར་བཟརིསོང་ཡ་ཅསངའེའཁདཔལསོགསཔྱ་མ། བགེགགགནན་པའྱི་རོས་ཅིསྣོདཐོགས་ནས་ལེརལསམས་པའི་རའདངྫིལཐཐགས་མབརྦ་གུར་བས། མའུསྱི་ཕོགས 


ནནགས་པ་འི། །སངསྦ་རུསྐམས་ཞིབ་དུག་ལ་དགོངས། །བདག་ནིཆེ་གེ་ྡོང་ཅན། ། །འདིརནི་དྲི་ལ་འཁོརྱ་བདར་འཚོལ། །སྭདས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། | །འདགལཟབ་སྩལ་དུགསལ། རྫོགས་པའིསདས་རསལསོགསུཔརམསལ་སྟན་གསན་ཕབནས་ 
མཱཚོདབརཊུ ལོ །དེནཱསྭས་གསལ་རྡེརེདང་དྡོརདིལ་ཛུའདེན་པ་ཁུ་གདོངོམལསགསུབའི་གྲསུམ་མའྲི་ནའ་འབྱོ་དདང་ ཅྲ་ཝཱནབའྱི་མོབས་བཞེརཱ་དསྱཧིས་སམ། གཅི་གགིས་ཅངྡག་ཕོནརབིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུརནིད། །དེབིནག་ཤེགས་པ་གུྱི་གནས་། 


ཆོས་ཀུན་བདག་མེདཔ་ཡི་མཆོག ༈དྱའིལ་འཁ་རམ་བཤདདུ་གསལ། །མཆནཉིདམས་ཅད་ཡངདགྲ་རོགས། །མཛནཉིད་མིན་པཟམསཿདྲསངས། །གུནད་བཟངབོ་སྣུཡི་མཆོག །དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པབཤད་ གསོལ། །ཇི་དའི་ཆོས་མཆོགལས་བུདབ། །ཡེ་་ 





ཁྱིས་དལ་དུགཅིག། རྒུར་པ། རྡོརའི་རབ་དང་གུད་དང་མདུའི་དབདངྱ་བརེདདའོགས་ཚོགསརའི་པད་བཞིན་ཅན་ིས་བླདལསནསཉི་མ་” 
















ས་ད ༩ ས་མ་་ས་ས་མ་བས་ག་ས་ག་སས ལོས་ལ་ས་ས་ པས་་ 
ཅང ཿ ་ཿ་ ་ ཅི ང་ག ཨོཾཛཔྨདྷ 


།གཤགེགས་དྲོནམས་བཅུགལ། ཨོབ་ཧཱ། 
ཆ་ ེབཛིིངདའ་བརྡ་ངད་ །གས། ཧཾ་ཧ ངི བ་ན བགགས་ལ་པུནདེུ་གདབ་པའ ིྡགསམས་དྲི་ལནསིག ངསཀྱིས་ ་ 
€ ཏྲ ས་ཡ་དསཔ་ཕ་འདའའི་སའིོུ་བླདམསན ལག་པ སཔ གས་ཅིང ད དར རྱགགཱཡོན་པག་གསེར་བྱི་ཐུན་པྲ་བཟདཔོ་དང་ 






#ཊིག་ཤོས་ཁྱིས་ཁསའེ། ནཔའེཛུལཿཞཞལ་གཅིག་བཟླ་བལྟང་ཀྱ བབྭ་ལའྱི་ཧན་ཧིས་བྱ་ཧན་པམདྷནོ་གནས་པར་བལ་སན་ས། ིིི དུའ་ཐོ་བས་ལུག་བརག ནས་བར་བྱའོ། །མམའིནོར གསྭ་འཛིན། །སྡོམ་པ་ མྱའོདནི་ 
¡ བུས། ི་ོ །དམདས་ལ་པནག ཅུ། །གསམ་གདད།དགཏོརགོ་གསྱའ། ། དེས ཞས དད་གསུངསནས་ཐས་བརབསམ། རར ི་ 
དྷཱི ཞེས་ཁན་གསུམ་ཅིས་སིནིས་བླརབཔོ། །འདི་སདས་རདགི་དབང་དགུར་པརམོས་བརྲ་བའོནིསྱ་བབནིས་ལག་པར་ 


ཨུམ། ཡར་བའཱ་གི་ཚགས་ཅིས་ས ཞོག་གདོི་ུ་བར ས་ཏ 
གྲས་དདོ། སགས མམས མའ ཡདང་བདྲ་འི་ཝསཉེ་བར་དུགས་ལ། དྲི་བཟངཔོའི་ གགཿའ་དུདཔྲལ་ཞིངྲསགས་བསྡ།བུསདང་དྲིཟང་པོསབུགཅིངངི་ཉརཉེདཔབའི་གོས་དངྱརན་དང་གཙུག་ཏོརྦས་དདུགཅིད། 















འི་དཔལ 





ཧོན་དབྲལནབས་བདུདྲ་ཁྲིལ་དངཿ་དདག་རྭ་གུམ་ལ་སོགས་པྲའསྦབིས་ གསུནསདེང་རང་གིདམཚོག་གི་འཁོརལོའ གཡརམེས་ཤིངནབ་མཁའི་མཐིལནབཞུགས་པའི་ལེཤེསིའཁོརབོ་ོས་བ །གནས་ 
དཔགས བདི བ་རས་ིསཔདོནབརམ་ོཅད་ ནས་བར སསང ལལྱ་ལོག།ཞོརྱགཨ་ཊཅབདམདོ་བར་ོགས་ས་འརོད་པཟྱའུར པའྱིལུ་སོསོ་ སྭ སིའི 

སྭ་བདྲཿ་སྟེལསུཐམས་ཅདཔའི་ངུམ་པ་ལཱགདརྩཔའོ། །བླུརད དངོང་རས་ང་ཅིང དྲ་ག་བའོ་།གསལ་གཞ གགོ། |སྟོང་བི་ ཉྱིན བང་བགགརམགོགས་ 
སབ་ས ཅེ གའ །ོ དིམ ཐའདད་སོ་བདང་ཏིལ་དང་། སཱན་ལྔ་ནྲིངཧཏི་དང་ཀུར་ཀ གོག ནས་སི་པདཀར་པིམངདབདངདོ་ེ 
ལཱའ། །གུར་ཨུམ་དང་སཀར་དད།བཅུ་དབཿནྡད་དདབདྲིགཞི་དྲཝའོ། །གསེརདངདངས་དངན ཏག །དོརྣམས་བུམ་པའི་ལྟོ་ཐམཝུགཞས་བླང་བོཆེདང་དོར་ཕྱགས་དང་བོང་གུལ་སོགས་པསམ་རྟོགས་པའི་ཆུ་གླུང་ལསོཿ 
ལས་བདན་བེསཱལིབཟངཔོ་དང་གཞན་པིདིས་རགའི་ཆུ་བདདཅི་ལདངབཅས་པླ་ཐགས་ཏེ། ཧིངཔོརཏདུངངྲཔདྲརོ་དཔས་ཤདདསདྨུར་བས་དང་གཞུནགངཔབྱ་བདན་དང་གྲདགས་དད་བཅས་བྷནས་བར་སག་བ་རུསའིཌལ་ཧེ། 
ཏོག་དད་བཅན་པའི་བྲེང་བའོདཿནདངདསཅུད་ཤིས་གྲིནཔ་དྲིས་པ། ིིས་ིགིཾཾཾཾ་ཾ་་་་ །དེནས་དེ་ནམས་ལ་གཞོནྡན་ 




























ར་ལ རྩ 
ཚྭ་བ ཅད་མ མ་གདསབས་པརྱ་བའོ། འོ སགས ཡིའི ཕཊ ཌཱ་ཀིའིཤྲུལ་སམྦརསྭདཱ། འཁོརལོའིདཿྱ་ཿགགིཀོ། ཨོ ཀླིའི གཤ སོ་བ ་ 


ཤཾབུ་ཕཊ། ལུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཧཱཱུདུ་ཕཞ རི ལྡེ ཧཱཾཕའུ། དཔའ་མོའི་དབངྱཕུག་མ་རམསཅིའ། །སོ་ཁྗརརཏེ 


] སཾ སོ་ཡཛཛྫོྡཕཊ།ས་ཡཐདལེརླཊ་ཡཊ། ཡོསམདཾ་ེླུུ་ཡ།། ཡོ་ཡཡས་ཐ 





དཱིཾཕཊ། དུན་མྐྱེས་རའི་ལས་ཐྲནསད་བའི་སྔགས། 


༩ 


བུཿམཛྫགས་པ་དགད། པབྷ་མསྱིརབླ་ཤོབ 
` 


འ་འ རྡངཇོས་ཁོདལ་ཡགའཇོལ།།དོན་ཡོདདོ 


ས་ཨ་ང་ཡས་ཅོ། ༦ ཞས ཅུའོ ི་ོ ཅུགསུབ་བཀེདཔརེ 


ས་གང དལོན་ལ་སོགས་པ་སྡོནདུའ་གོ་བས་མཚ གསམ་པ 
ཱ 





། །ཕྲ་མོ་ེརུ་ཀཱཉིདཧྲི།། གསད་ 
སས 


ས་དེ ོད པ་སེ དུ་གཞུག་སྟེ། ནད རས་་་ རརར ད་དོ འོངས་པས ང་ག ། 
རུབཅི་མཆོགགེས་བྱསེདཔའ་བྱིའོ། །གསྦམ་གསུམ་གོནམས། །བྱང་ཆུབཏུའི་ངེས་མཛད་པའི། [བྱངཇུབ་སེ་མསནི་བླ་མེདག  ད་ །ཆུལ་ཁྲིམས་བསླང་བརྣན་པ་གསུམ། །དགེབ་དངནི་ཆོས་སྔདདང། |, 
ཐ། །དམ་པབདགགས་བྱཏེདཔར་བྱཅ། །མུལྦའམས་བླང་པ་དོར་པགདསུམ། །དག་དངན་ངསྦ་ ད༽ 





ཡིད་འ 





་པརབོམསསིའིུརི་ད་བཅུསཔསྨྲ བསནས་གིང་གདང་མྲིན་པདུང་ཧམསྭ་ས་ཱ་ཿ་བོད། རེག་ལ་སྣིབོར་མེཏོག་བདཱན་དུ་འདྲུག་སྔོས་དངམརཡེ། སྙིདགའདྲི༣ྣམས་དབུལ་བར་དྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱགས' ྭ མ་བཞི་ཨ་ན་ 
འགོགས་དའི་སྭོ་ཤིདྱངབམ་ཡིནནིངོདངལ་སོག་ཆགས་མེད་པིརྨཡེན་པྲིའི་དུསབླགས།ེཙ་བོརཏོག་བཅི་པྲ་མོབམྨརམས་ཅི་ཧིདགར་ིཏིཁྲ་མཱངས་ལ། དེ་དགྲ་གངད་འངའི་ཀོབ་ཚམ་དྲུངགས་པའིསའི་ཆ་ལ་ཤདདམདོནཔརྩ་ོགས་དས་སོ་ཤིངདྱི་ཅེ་མོ་ 
སྒྱུརད བཛུས་ཤག་འིསབཟདཔདོར།ེངུཏསནསཔོ། །ས་ཤངོདདྲག་ལྕུངའདང་སསུ་མཐུནཔའིདངས་གུབའྱག་དབ་ཡང་བྲདདཔརྩྱ་འོ། །ཤུདདངྱ་པེངདང་ནུབ་དང་ དང་སདང་། འགྱཏྱགས་པར་ཡུདནཞིབདངྱ་བས་པདང་ 
4 དབང་དངམདོན་སྣོདདང་རིག་དའཛིན་པ་དང་སོགགམས་འགུབལ། ཕི་ོསཱཝདན་དངོས་བུབ་མེདདོ། །དེནས་དེལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་དབས་བཞལ་བའི་ལའི་དོནདྲའིནནས་ལས་ཐམ།་ཅད་པའི་སྣགས་ཅིགན་བདུནམདོན་པའབསགས་པའྲ་དིའིརུ་ཏོར་དགསུམ། ཨོརཱཿ 
བླུས སི་པན ས་བདེ དེད ས་འི་ོམད་ུགནས་ུ་ལད་ི་ུགཔཔ་ར་ོལཉམས་བཡུས་ཐམས་ཅདཔསའངོདཔབབྱསགསའ་མསཔལ་རུདཅ དང དོབཞིན་ 
ཡིག་ལུག་མྩེསཔའི་ཁུ་ཤ་གཅིག་སྡས་ཏྱི་དནྡུའོབཛྟ་ཏི་ཞེསབུ་པའི་ཕྕགས་ཟྱསརྱནདོ། །དནས་རཱུལས་ཕྱེས་པའི་སྦུངཔ་དམའ་ོལས་ཅི་ཚད་སུམ་བདྲིལ་དུབུ་སནས་མདུདཔ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཉདཔས་བསྡགསཔདེ་རྣམཨུ་གྱདཔུདབ་གཡོནཔལ་དངེངས 
ཏེ། ཨོཾབྷརལིའིརྭ་ཁརྭཾསྙཏཱནསྭཱཞེས་བདོད་ཅིངབླསསནས་སློབྱེས་དཔར་བབནི། ཁརི་གཏེན་ུནི་བུནརྱཧེན་རམས། །ེས་འགའ་འབུང་དམ་ིའྱུང་སིད། །སུངྨྷ་དི་མེཏོག་བཞིན། །བྱར་ཡཕ་ནནི་རེས་འགའ་འབུང་།།གངེསསེལས་ཅནམཉམརེདདོན། 
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རྨ 
རེ 


དཔའི 









པ བརཅས་སྐནུསོདརོའིཝ་བའི་བའྭད་བཀོད་པ། ན་མམཁའལ་བཞུགས་ པའི་དའཞིན་གཤགས་པ་ 


སུ་བུ་ཡིགལ་སོགས་པལ ་་་། སྭ་ཏེ། ཡོཾ་ཨཱཿཤཱཱ་ཏཔྡཾཾསལྲེཔ་ལ་མྭསླ། ལོའ ཞེས་པའདྲེས་རང་། 
རོ ལུ ་ + ཅ་ ངརར་་་ 










རལ 


འི 





336 











ཟིགལ་གྲུག་པརྩ་དའོ། །སོོསམ་ལྷགརློསཏིཀས་རོགམ་པཞེསབོདདོོིདང་འཅས་པའི་མཐིདོངདང་མཛནོངག་གིགིག་སུད་བཟུངཔསེ་གོལྦ་བྱིས་བཞིང་གདཔ་དྲའོ། །དཔོདོབདྲིནདགྲོ་རཱདས་པའི་ཐོག་གཉིསླ་གདས། དཏརཐིག 
གདུད་པཟརསཱཿད། འིགསིཆགོ་དཤེས་བ །དེ། ༣ དགིག སགནསནས་ཤད་ཉ་དང གསགས རྫ #ླ#@པ༣ང་ 
པསའདགསྟེརྡོརིཁཱཛུར་སིས་ཐྲིག་སྣུདབཟུཔས་རྒུབ་ཅི་གཡོན་སྐོརདུའགྲོདིང་ལྕནི་གསཚངས་པའི་ཐིག་གཉིའོད་ཟེར་གྲིེང་བའི་མཐད་ཅིག་བའོ། །རའིམཛུམསུ་གནས་བསྭ་རླུང་གི་མཚམས་ཉྱི་ིགདང་བདེན་བྲལདུ་གནསནས་དབུང་ལྡན་གྱིསཚམས་ཅྱི་ 
ཨཱ ཐིག་གདཔ་ཏེ། གཉིག་ཕད་སྒོའིཚོད་བུ་དུཊོ། །མེའི་མཚམས་སྲུ་གནསཞས་བྱདདུངལྟས་ཉེ་ཤར་གྱིྙབའི་ཐིགདང་རླུང་གི་མཚསསུགནསྐནསྣ་ལོརབྱུས་ཏྭུབྱའི་ཅ་བའིཐིག་དང་དེཉིདེ་དུ་གནས་ནསཤར་དབྟལས་པས་བྱང་གྱིས་དའི་ཐིག།་དང་མེའི་མཛལས་ 

།ནྣསནསནུབངྱ་བལྟུས་བས་ལཱོའིལ་བའི་ཐིག་གདང་པའུ་སྟེ་ཁྲུལ་སེགས་བའི་ཚདརུའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཐིག་གཅིགགེབརྒྱདཆནིསྒོ་ཡིན་པའི་ཇྱིརརྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིགཞིཆ་ཆུད་གཅིག་གོ། །དེནས་ཚངས་ཐིག་ི་གྲཡས་དང་ཙིག་ཤོས་བྱི་ལོགས་སུ་མཆུང་ ་ 
གཉིས་གཉིསནིཅ་བའྲི་ཕིགགིི་སྣའི་གནས་སོ་ཞེས་ཤེསནས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིསྨསདིལ་འའོར་བྱིདབུས་ཀྱི་གནས་ཐྲརཔའི་སྒོའིགེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་བྲ་དག་བསལ་བརབའོཞེས་མོས་ཏེ། ཧིཿཡིགགིས་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཊྲིམིག་དག་ 
ཉིས་དྲ་ཟའི་རམ་བའོཔོའི་ལྟ་བས་གུནས་ཡེངཾསསུ་བལྟསནྒནྨོ་བཞི་པོ་དགང་བྱཞིདདྱེའེའ་བྱའོ། །ངེནསའཆང་པའ་འབྱུར་བའི་ཕུར་བུའི་ཆུལ་བྱིས་གཙོ་བོའི་པརྨལ་སོགས་པའི་ཐིག་བྱའོ། །ཚངས་འས་ཆཆུད་བཞི་ཡི་མཐར། །ཐེའུ་བྲུའི་ཐིགནིཟླམ་པོ་ྟ། 








>} ༄༅། །དེསསྦ་མྨ་དུད་བྱརདྨ་ནནསྟ་ཐིས། །འདབམ་བྱ་ཏདསོགསདིབར་བྱུ། །རྩ་བཞི་ཉི་འོཝ་གཅིགགཉིས་གཅིག ས་གཅིག །གཉིས་དངགཅིགདངབེ། སེ །ཐིག་དྲུགཌུདནསངོས་སུསྟེ།, 






།ཚདས་ལུས་རིནཔསའིངབ་རནི། །ཆནུང་གྲསུམ་དུདདཔོ་ 


ྩ ཀཾ །ཆུཆུད་གཉིསཐིགཙེརརེགཔའོ། ༈གསུམ་ནིཇཆུདབདུན་དུའོ། །སྟཾགསུུའིརིགཡ་སདྲ་ངོད་རིག །གསུ །གསུམ་པོརརུངལཱཔ་སྟེ། |སྣམཐུསོ་སོསེསོ་ཡི། །ེདདུརཅུངེ་ཡིན། །ཅི་བའི་ཙ་ནས་འཐོན་པའི་ཅིག །ཆ་ཆུད་བཞིསྟེ་་ནུུད་གཉིས། ། 


འི་ག དཀགས བསུན །གངུང་གི་ཡིག་གིར་ཕྲནམཐར། །ཐདཀདཆཆུངབཉུཔའྲོ ཀོ །ཀ་བའི་ཙེ་བསྤོ་ཆད་ ཆདཉྱིས། །རྟབབས་སྣམ་བུ་སྟེངདུའོ། །ཞོར་ལནོརལྕ་ཉི་་དད། །རྒྱལ་བརྡོང་ལྷ་རྒྱལ་བདང་། །ཧི ཞོརྭལྟ་ཉིམ་ ` 


ཌ 
ཚཾ དུ །གསུཿ་བ་བདནིཝུང་གསུར།།རཇང་ཤདབཞིཔ་གསམ། །རཅུང་ཕདདདབདས་ལཱ། །ཅེདདངབཤིག་ཨུམཆསླངག་པ། །རྩརྲལབདནསགསུམ། །ར་ུ་བྱཅ་དེགཅིགཞིབདུད། །མཆུར་དུག་ནབམའོ།།ཅུ་བརཱས་མཐརསོན་ 
ཅིགསྟེ། །སྤོག་བོགཅིགགོ་འདིནངདུའབ། །རུརུང་ཕྱདཱ་ཀྱཾ །ཞན། །དེཡི་ཧིརོལ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རེ་ཆྱརུད་གཉིས་པའོ། ༈ །དེནསཀ་པའི་ཡལས་ཟདུཀརཿདཐད་སེངནས་མ་ཀརའི་ཁནས་དངོད་པྱའིརྱཐུངས་ 


བའི་ཐིག །གཞནྱ་གིནཐའ་དདལནི་ 
འཕྲན་གསུམ་དངུཉ་དང་ི་སྟརརི་ 











།འདིརམས་ཟད་ཀའི་དབཤད་པ། །ཚངས་ཁས་གཡས་དངགཡོན་དུདི། །རུངྱ་དབསརུ་གཏེརམཐར། །སྣལ་བུར་ཆུང་ཕདདང་གསུམ། །ཐི་གནིཆ་ཆུངཕྱུད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུ་ཝཱནས་གཉིས་ 









དབུསམའིཿེམོའི་བརདུསོང་པའོ། །ྣ་ཛིགསྡོངིམོ་ལ་པའྱི་ཕོགས་མནི་ེའི་གློ་དག་ཏུ་གཞན་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱིལ་འའོར་ཅི་ཏྟ་བརའོགཉུཙེ་གཅིག་བསྟེང་དུརེ་སོཝ་བའི་ཇོརིཕརཐུའཱཾཡས་སྩེས་ཤི་དངང་ 






















ྲི་གསབྱ་བདས་པྗཐོབས་བ་་པིམགདང དབཿམནས་།ལ་བྷགསཔིིག་སཁྱིས་རདསཔདསསུབཀོད་སར ཆེའི ོདབ་ནྱི་ཡོགསའས་བམསན་གོ ོུསོལ་ཆ་སན་གཉིས་པའི་ི་ ༥ 
འཁེརིརློཝམ་པོའི་ཐིགཟིག་གདབ་པོཞེས་པའོ། །འདོདཔརྨ་གུརྭསངྡདླལས་སྨུསའགུར་བེ་བབྲསལ་དེའི་ཀབའྲི གོར་མུནཔའི་སྣམ་ཅུསོ་བཞིའི་ཆར་སྣཛྫ་གསདོརའི་རརྗ་ལཕྱ་རསནས་དེའི་ཕྱ་རོལཆ་བུན་གཉིས་གཉིས་པ་བཞིས་པྨད་དདནོངདངའོདི་ཕེངབ་ཡང་ 


ཐུས་ལ་ཆོག་བཞིནདུ་གཏོརམ་ཕུལ་ནསནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དབཞོནགཤེགས་པྱིཐགས་ཀརསེ་ཤེས་ཅིཐིག་གཞུག་ཅིད། ཨོཾ་བྲདུཿཞེས་པས་གཤིགས་སུགསོལནསཔི་གྲྭལ་བོ་དབེན་པར་གཞག་པརྱ་པའོ། །ཕྱིནས་རིནཔོརེ་ལའིརང་བཞིན་ནམ་ 





ཾ། ཏཱྱིའི་རུང་བཞད་དྲ་ུད་ དདསེརཔདདསུར་བོའྲརྲགདདནག་བོས་ཁ་དུསཔགསེརམ་སོགས་པའི་སད་པསོང་གཞག་པཞམསལ་མུརོི་བོར་་ངོགསཔའྲ་ནུམཔརྣམད་མཛད་དཞོདས་བའི་རདབཞིདས་བུམ་པའི་དུས་ 
དསུངས་པྲསས་ལནམ་མཁདབཞུགས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པའྲིཐུག་སགལས་ཐི་གའྡད དཔར་བ ཤདཔའི་ཚོགས་བསུག་ིངབྱརུ་གནས་ཡེ་ཤེསིཚནེདང་ལུན་ཅིག་རོགཙིགླཏྱ་གུརཔལས་ཡེ་ཤེས་ཊི་རདཞིན་དུབལསནས་ཚོན་པསོལ་སོོདུབྲདསྲངསམ་ 
ཡྭ་རྨཞེསྱ་པ་བཞི་ཚོན་དཀརཔོལའོ། །དཔག་མེདལ་སོགས་པ་དང་སེལ་བའི་སྔགས་པཉིདྲ་ཤིས་ཚོན་གཞན་ནམས་ལའོ། །དེབྱརྔས་བྱཧདྲ་ཅིས་སོ་སོལ་མངོན་པརབསགས་པརྦ་བུསི།། དེ་བཞིན་དུའབར་བའྱི་ལུ་བས་མོ་བོར་སྤར་ཞིང་སོ་སོལདྲིཿ ཡིག་བཀོད་” 
ལ། བདེངཔ་གདགི།སརུལཚོནམདཞིངསེམས་དཔའདདསངསྦྱརས་བཅོམཝལནའདསནམས་ཅེམས་ན།ལྔཔེས་སུ་ཆགས་བའི་བདེན་པ་དེས་དུལ་ཆོནའབར་པརྨ་ཚུརཅིགཅེས་བདེན་བསྩ་རིནྲ་གིས་བླརབས་ལའབར་པའདུལ་ཛོན་ནམས་ལྲ་དི་དངམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས 















ཉིཿརཆེ་བ་མ་ངང་གཤའྱི་རེའརོ་སམ། 
རྗཡཆ་བ་མ་ ་དངགཱཤཱིནརྗེའཇོམསསནྣཉཨྱི་ 
ཤོན་པོ། 


༢ 


མདུང་གཤིན་རེཔེ་བ 
ན་ཆའི [སྣན 
རྲིག་པ་དང། གསེར་དདྱན་སྲིན 





།ཕྱེདུཚིག་པའཁྲུགས་པསྟེདཔལམོའི་ནགསརེས་བྱུངའི་དུམ་དྲོདདོ། ན་པ ིང་ོས་པ་གསར་ེི་བདམེསཔའི་་ོདོ པོ འི གཔ 
འོ `` ོི་ རྱལམངནོདཔ། དགད པགས་པ 


ལྷ་ 
ལའ 


རི སོང གཞི་གནགའསོད་སབྲས་དམས་ རེ རོམ་པ ་རང་འཁོགངོ་ཁབར་ར་ ཌོ ས་དངྱ་ོབ་སྲ ལ་བ རྱངརྣམས་ུདྲེ་ 
ཞར ི་ོ །གཤིནོདམ་གོགསཔའྱི་ུཔས་དཔང་གིནངམསི་ིོསཚིངརསྱབ མ་པ ད་གྲི་སོངཔོའི་ཀདངང་ཐུས་པ་ལསོག ཐོགས་པ་རྣམ་པྭ ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱོ་ དངཁརལོའི་དདང་པོའྱི་ལགས 





ཡོངས་སུ་གརླས ནས་མོཾ་དཛཱསཱརཌྔ་ཁི་ ཁི་ཞེས་་པའི འདེས་བྲསགས་ནས་གྲདསཇི་ལྟབ་ བཞིནདུ་གཞག་གོ། །ཕྱོུབས་བཞིང་ཤེས་རངཀི ངོལ 


ལ 


ཟླ་གོས་དམ རོན ÷` རྲེ ྲ ཆ>4 དོ ཧི ཤློ ནས་སྐུངཆོགགསསངཏི 
ངོར་དང་ལནཔ་ 


ཏས ཱུ གྱ འི ོ་ 


མཉམ་པ དདཱ་གུར་པརམོས་བ་འ ཧུའོ 
ཁོརལོ་བོས་ 


ཧཅི་སམད་པདངདིང་ིརིཅིདབངཔོ ཱ ཁོརཔོ་ཧཱོས་པ་ལ་འི་ཝང་ 
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དྱི་ལངས་པས 











༡༨༢། [འོ །དེནས་དབལ་ལྡོམ་པའི་བདག་ཉིདཅནརྡརའིསློབ་དཔོ་གྱིས་བཀོད་པའི་དྲེབཐང་ལ་སོགས་པའི་མཉྫལ་དུབུུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་པར་མཆོད་ཞས་རྐང་པབརྐྱདཔའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོདདེ་རང་གིསྙིང་གའི་་ཐོན་གྱི་འོདཀིས་ཁློབོདདབཅས་བའི་རྩིབས་༡་ 
བྱུས་པའྱི་སུང་པའེའཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པ་ཏྲུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉི་དཿན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཡསྱི་རོལ་ཤརལ་སེགས་པའིཕྱོགས་སུདབདཔོལ་སོགས་པའཁོར་དདབཉས་བརྣམས་དཔག་ཏུ་མོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དཔྲལ་བརའབར་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཐསྐོརཞིང་ 
ཕཱ་ཡིགཡན་གསུམ་བརྗོདཔའི་སྒྲས་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲང་བའ་བྱའོ། །ཨཀྐཱ་ྡུནྫནབཅྫན་ཁཀླ་ཞདཞོ་སཿཱཤནཧནྷཾཱཧཱ་ཏཱ་ཡ་ཨཀྲ་སཿཧཱྲ་ཕཊ་ཕྲཊ་སཱ ཞསྱ་པབ་འདུསབ་བལས་གས་པ་དགུག་པར་དྱའ།  །དད་གནས་ཅདྲ་བང་སདཔ་ 
ཉིདྱ་ཊི་ ས་ལརང་གིའིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགསཅན་དུབལྟས་ནས་ཞབས་བསིལ་ལསགསཔ་དབུལ་བ་སྭོན་དུའགྲོ་བའི་འ གསུམ་རྣམ་པར་དགུ་པས་གཡོན་པའི་ལག་པའི་མཐིལན་གནས་པའི་ཟླབ་ལཱིུལས་སྐྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔའི 
ལྕེབར་བདུད་ཚིའི་སྣོད་གཞགྲ་ཅིང་བཀོདནས་གཡས་པའི་རྡོརྔཁུཚུར་བྱིས་སྡིགས་མུཿབཔྟན་པར་བྱཞིང་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཤེས་རབ་མེ་དང་བཤས་པ་དང། མཁའའགྲོམལ་སོགས་པརྣམས་ལ་ཡངསྟ་པཱོབྲས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གཡས་སྐོའ་གྱིས་བསྒོར 
ཞིདུ། ཨོབཛྲ་ཀ་ཨིམ་བལི་ཧྭཾཧྲཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿདྷིཧོཿསཱམ་ཡྟཱཾ་ཛྲཾཤྱཧོཿཤེས་པའི་སྔགས་“་ལནགཉེགྲ་གམདཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེའམ་ཁུར་བརྗོདདེདེས་དབུལ་བརྱྱའེ།, །དེའི་རྗེས་སུ་སྲུང་བའིའཁར་ལོལ་གནས་པའི་ློ་བོདའུ་པོྣམ 
ལཨོཁདཛཱ༔ཾཀ་བཛྲའཀཱརཕཛང་ཨིནབལི་ཤཾྲཾྟ་ཨ་མུཀསཱེནྟཾར་ཱའུུརུདཾཕཊ་ཅེས་ལན་ཅེག་བརྗོདཔསསོ། དེབིནདུ་སེལ་བདང་བཅས་པརམསཀིསཏེ། ཨོཾ་ཛརྣ་བཛྲཔཱཾཕཊ། ཨོཾ་དཛཱན་ལཱརྐདཛྲཧཾ་ཕཊ། ཨོངཛ་ཀླརལི་ཛཛདཾཕཊུ། ཨོཾཛཛབཛྲྡཱཾ 
དགིད ས་ས ཌེ ར་མས སྩ སྣ ཾོཾ "` ཀཾ་ཀ ༨ ༩`༽ུུ། འ་འ, ༨ སྲུ 
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༦ 


8 ཞིལ 


ཧཾ རཾ ཿཔ་དང་ལཛིག །ཕེ་ཤེསདམཔའི་བདེནག་དིས། །དིལ་འཁར་བས་དང་ཤས་རབབདག །བདནཔདེའ་ས་མགོན་བདིས། །བདགགིའདོདཔངས་ངོགས་མཛད།།ཆསནམས་གྲསཀལབྷཱ།།གསལ་ཞིངདགའརྩོགབསེད། བདད 


གནག་འཁེལ་མས་ཞསད་བ་པའསོགས་དསདྲབངབཤིངྒན་མགསྦི་འགབ་མབདཔའི བང་སོའ དམིགས་ཏེ་སྐེང་གདང་མགྲེནཔཔང་དྲུའོརྣམསུ་རྔོྫདང་པདྨ་དདའཁར་ལོརྣམག་ལ་གནས་པཉིམ་ | 






༄༅། །གེབོ་ནཉིདོཔཿ བཆེན་ ོའི་ཁཞིན་རན་གྲདགས་བརནྭུ་ཐུདཱཿདུག་པརྡོར་འཆངཆེན་པོའི་རངབཞིནགཉིས་སུ་ེདཔའི་ཡ་ཤེས་སྲུརིག་པརྩ སནསྣ་སོབས་གྲུག་པའི་ཕྱིར་དིལ་འཁྲའ་སྤྱིདངོས་གླབ་གསོལ་བརྱབ་དི་འདི རི་ཡིནཏེ། ནམ་མཁའལས་། 
ཕུངས ཕྲ ± །སེནས་དཔའརོརིང་རང་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པར་དདྭག་དེང་བསྒྲབས། །ད་ངོས༔ བཅེན་པོཀུན་ཡི་མཆོག | །དབདཕུག་ཆནཔོགདོ་མའིལ། །ྡོརའཛིན་པ་ཤུནཤི་རྒྱལ། །མིའགྱུརམཆོགཏ་བདག་སྦྲབས་ཤིག །ཉེཊ 
ཿ དཟིདཔ་ཏུགསཔ་སེ། །འདོདཆགས་ཀུནི་སཇསརུ་ཆགས། །འདོངཆགས་ཆེནཔོ་དགའ་བཅེ། །བཅོས་ནདིདྱིསབདེག་སྦྲབས། !ཤིནཏུད་གའ་བཆོསཀྱིམཆོག །གངོངནས་གྲོལ་བདེ་བིནག ཤེགས། །ཀུནདུ་ཐང་པོ་གུན་བིབདག །བྱུངངུབ་སེམས་དཔའ་ཐདག་ 

སྒྲུབས་ཤིག (དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོཀུན་ཅི་མཆོག །དབདྱུགཆེན་པོུགརྐྱའི་མཆོག །གྲབཔའིརྡོརེཝབའི་མཛོག །རྡོིསྙེམས་བེག་བད་ག་སྦྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན ནཀུན་ི་ཡིད་བབབ། ༈སེནསཿནྡཀཧྱི་ཧིངལ་གནས། །སེམསཅན་ཀུནྱི་དབྱཀདཡིན། །དམ་ཚེག” 


` ། རྨུདཔལས་ལས་ཏུནདུ་གྲུང་། །།དེབཞིནཉིད་ལས་ངེས་པའྱྱང་། །དདེན་པ་དེཡེས་དྲིལའཁོརདུ། །གཟུག་སྭ་བརྟནགསལ་བ་སློབམརྣམས། ཧུྱསསྱིབམེདམཛྲདབར་ཤོག་ ས་བོད འདི ཤབ་དཔོནའཇུག་པའོ།། སེད ང་ང 













350 


ཧཾ 
སཾ 


ཀ་༢༡༥༨ 






ཧཾ 


ཨ་རུ །བསོདནམས་མླྱགསང་ི་འྲུབ འཁརད་གུརཅིབ། །ཅེ རོགགྲི་ཞིང་ 
སྡའི ས་བླ ༩ གདད 


ངེ ཡིག རྡོའིསིགནྲིདོམདཔ། །ཕཾ་བས་ཐམསཅད་༽ 
ཱཿཁོབས་སྡོ་སྐྱོནྣས་བརྩམས་ཏེབདག་པོའི་མཐའཐུག་པརབསྟནནས། དནིདད་ངའི་ཤུགསཁྱིས་སུ།།དི་ 
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རེ 


ྐྱེས་ལའདུཧཱཧཱཔུགནས་སློབ་མརྡོརྡེའཿང་གི་གཟུགས་སུསྩུང་ 


འཁོརྡ་འདིདོཉིདལ་ལོས། །ཁྱདནི་གཔས་རྒྱས་རིགསསུ་སྕེམ། །སྨགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིནགྱིས་བཌླསུ། །དངོས་གྲུབཐམསཅད་པུནཱསུམཆོགས། །དམཆི་གམནོག་རྱོདའགྱུརགི། །རྡོཔདྨ 
དཡིལ་འབ མིད་པ གསི ར་དི ོོཁོཆཔོ་དག་གིསཆོ།།བསང་་ཡབའ 
ནིམའ་གཞུག་པའོ། །དེནས་སློབསརྣམསུྱིས་དབངབསྱུརབའི་དོནདྟམབོངཔའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཡན་ཡགུ་ལས་ཕྱག་བྱས་ཏཔུས་མོའི་ལྷུདས་ལ་ཛུུཾགསུནས་ཐ 





རྡོར 
རཾ 
༩ 


5 3 སི ཌི ཁོ དཿ 
ཅྱིལའཁོརིལའཁོརཆེནཔོ་དདག་གིསམ་ཐོད།།གསང་བའི་ྱའིཔའཁོརདྱའིལ་འཁོན་ཆེནཔ་ 


བདདོནསྐསོབ་མ་ལང་པཝ་ ནོཊི་རིངབརཔཱཇོ 
བྱའོ། །དེནས་རང་གྱི་སིངགའིས་བོན་ལས་འཐྲོན་པའིའོདྱཀི་ཆོགསྣནམསིས་བཀུག་པའེདཔའབོདདམཁལའགོམའི་ཚྲོགས 


རྨིཚེ་འྲོལ་པ། །གསདསུགས་རྣམསལབསྟེན་བཏབྱེས།།ཞེས་འཇྔོད་་རྡོ 
འབདགདབའབསྐུན།།ཞེས་བརོདད་ཅུག་ནས།ཧེཿཧཿཿཞེས་མ་ཚིག་བཛོང་པརྱའོ་ཞེསཧད 


འེ ཡོནཕུལནས་ཡནལགལས་ཕགྱ་བས་ཏཔུས་མོའི་ལཱུརས་ལ་པ་གསནས་ཐལ་མོ་སྦྱནབ་བྱས་ཏེ། བྱདྲཆུབ་རྡོརྡེས་སངམརྒྱས་ལ། །མཚོདཆ 
རབྱང་བླསལ་པའྱི་ཕིར། །ནམམཱཁའི་དྫོར་དེང་བདག་སྙོལ། །ཞེས་གྭསེལ་འ་གདའ་པོ། དེནས་སྤོབ་ད་ོན་གིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྙུར་པའི་དོཌདུར་ཕའེ་དཅིལ་འཁོར་ལས་ཤི་ 


༨ ནཇི་ལྟར་སྩལ་བལྟར། །བདག་ཀྱང་ 


གྲུས་པླད་འདབམ་བྱཧུད་པལ་རིགས་ལའི་མཚནཿཅནལི་འདབཿཧྱིུ 


ཏས ནུམ ཁཱ རུམས་མཆོད་ས།དཉནྱ་ིསསསྤྱ་རས་ལ།འགྲོབ་སྦྱོབ་པའི་ཆེད་ 
དྲདབང་། །ཡོནཏནའབྱུངགནས་ཇི་ལྟུར་སྔལ །དྭལྟར་འདིལ་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཤེས་རབ་དང་འབསདག་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའདོད་ཆ་གས་ཆེན་པོས་ཞུ་བརླགུར་ཏེ་དྲའིལའཁེརྦཧིབ དྲང་ས ཨད 


ཉེའུགམསབགཿའི་པྲད དུགས་ཏེེ་རོབ་མཛོརིམཁའའྲོམའི་གཟུགསསུ་བུརཔ་ཤེས་རབ་དད་བཅས་ཤིང་སེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དང་དབེརམེདཔལ་དབངཿསྐུར་ནས་སྲད་ཡད་ཕྱག་ད 


དཞལ་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་རྣ 


དགུ་པལ་ཐིམིང་ཞུགསནས་ནོཿོནས་འཐོན་ 


རྣམསཀྱས་པདྨ་ལསྱྱར་ཕུངང་ལནམ་མཁའ་་ 










རཔའྱི་ོབམྭསཱདང་རིནཔོ་རེལས་སྣེས་པའི་རིནཆེ ཆེན་མཁའའོའི་གྱརུགསཅན་གྲེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དད་དེརྨརདཔ་ལནམ་མཁའལ་བུགས་པའིདཔའ་ འབོདངམཁའའགོམམསཧིས་བུམ་པསདབདབསྒྲ་རབརྦ་གུད་པན་པི་ལདམལ་གོགས་པའི་མཆོད་ 
པའྱི་ལཱམྟོནམསཀྱིས་མ་ཚོད་ཅིདབཀྲ་ཤིསའི་གླའེ ནཞིད། དབངབསྐུརཆོརཆེན་པོནི། །ཞེསྱབ་བལ་སོགསཔའི་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་བརྫོ་ རིགས དག་ོ་གཅོབོབུརཔརིམའ་ འཁྲ་བློལསྱིནྱཧ ཤུཾས་བརླེའསཔ་སློབ་མའི་མདོ་བོར་དསྟེན་ཞྲིད་ཡོ་ "" 
ཨཱཿངཛ་མུུྷའིཏུཾས་ཏསྟཾ་ཧིཞེས་དབེདངསྤརནས་བཛྲ་ཧོཿཞེས་ཡོང་སསུདགྱེས་པར་བྱའོ་ཞིསབྱ་ཐཞི་ཅེད་པན་གྲེ་དཐངངོ། ཛཱཱོདཱཿཿཿཞེསྩ་པའའདྲིས་དྲཔའ་བརདརདྱ་ དསབཅིའེ་བརྱད་ཧྟེ། དེབཞིན་དུགསོལབ་བཏབ་པརྲ་གུརཔྱི་ 
@ དདཔླཔོ་སའནའ་སོངཔླ་མཁའའགྲོའི་ླཟགས་ཅནཔ་ཤེས་ཀེནས་དངའ་དངདེརམེདཔ་ལནུམ་མཁརབྱའགས་པའི་དཔའ་བོངོངམཁའའ་གོལྨ་ནུམས་ཀིས་ཅུམ་པས་དབདབྲསརབརྒྱས་རཔ་ལཔི་ཝངམ་འཡོགས་པའི་མཆོདཔའི་ལཱནོ ། 

རྣམས་ཊིསམཆོདཔ་དང བཀྲ་ཤིསི་གླུ་ལེན་པས། དབང་བསྐུར་རྡོརཆེ ཆེན་པོའི །ཞེས་དབལསོགས་པའི་ཆོགས་སུ་བཅུདཔཇོ་ རྗོདས། སངསརྩ །ཅུས་ནམས་ཧཱས རྗེ་སི། །དབད་གསད་རང་།ཁུདདབང་དསུར། སྲ་བ ཡད ནེ རར 
ཏཱ་རླའྟིར་རྡོནཾ་གཟུང་།, ེས་སྤངམའིསིངགདང་མཐིན་པད་མ་གོ་ོདའགནས་པྲད་མཁའའྲདོའི འིབདག་ཉིདཿནྲི་དོརདེལག་པགཡས་པར་སྤིནེ་དེསྱ་བདྲི་དརའི་དབང་བླསུར་བའོ།། །།དེཁོན་བཞིནང་གསོལ་བ་དཏབ་པརྨ་ཚུང་ང 
ཅག་ས་འེའསཉིསའཞསོའིགྲསགས་ཞལ་ཤེསསེམས་དཔའ་དདདྱངམེདབལནམ་མཁ་དབྱན་གས་པའི་ནམའབོདང་མར་འགྲ་གོམཆོསས་ཅིསབུམ་པསདབང་བླསརབརྱ་སརཔ་ནཔིལངམ་ལསོགསཔའི་མཆོདཔའི་ལ 







ཟླ 






༄༅། འགྲག་ཤིསའིགུ་ལེནཔས། ཞེས་བཟལ་སོགསུཔའི་རིགསསུཊཅདཔ་བརྡོད་ནས། 
ཿཔླཱའི་ཏོ་སེམ་ཕྭ་བག་ཞཱན་ འོནསྱ༔བའྲིའི་ བིས ར 





པཱ དག་བིྲ་ཞལས། །རང་ 
གདང། །ཕྡོན་པགསངམཆོགཤདདུགསག། །སེས 
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།ལྗའི་མཚོན་མྭས་མཚན་པའི་འདདཞ་སྣཚོགས་པའི་ཆུ་ ས་འྲི་བེལུའཐུ་ལ་འདུགཊ་གྲགེ་ནོཝཕར་བཀའའི་གོས་དངྱ་རུནྱིསབྱརནལ་པཱིད་པདྡོརལས་སྩེས་པའི་དྲོར་སེམ་ཁ་དཔའི་གྲཟུགས་ཆྷ།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དད་དྭདནོམེདཔར་དམིགསནས། བོག་ 
གམ སེ ཱསེལས་མའི་གདག་པོའི་འདག །ཡིདནའདམ་དཔས་པགད་བྱོརས་ུ་ཞིསྲདསདོ སྱརཔའི་དྲོངེམསདཔ་འི་བདངདོདནདིདངིས།དབར་ 
བཱའོ་ཞེས་བབན་རའི་དམ་ཆི་ག་གོ། །འདིདསངསྤ་རས་ཐལས་ཅད་ཏི། | །ཤེས་ར་དྭབརསྭ་ཅྲིཿསའགོརབཤད། [བྱོད་ཅེས་ཧུདཱཏྷརྟགཏུ་བད། །བྱད་ཆུབ་མཆོགཏུ་རྒྱལརྣམས་བཞེད། །ཅེས་བརྗོདཅིར་གཱཿཡིག་ལས་སྩས་པའི་དྲིལའུ་དེ་ཁོནཉིད་ རྣ 
4 ཧྷྱིས་གཟུང་བརྱ་འོ། །ད་ིདནམས་ཅིས་དྲགོལ་བརྡ་རྣསེ །སིདཔ་དཔོད་ཅིས་དག །དཔ་ཅས་སིད་ཐལ་རས། །ཟབཞིནདོག་བའི་སེམས་དབའ་མཆོག །མཆོག་གྲིསིདཔྱ་བེད་པརའ་གུར། །ཞེས་བཅོདདངེལ་བུའི་དམཆིག་གོ། །ཡེདཅེ་ལུས་ 
རྟེནྱེནཔས། །ཐྱག་རྒྱའེ་དམ་ཆོགཞེབཤད། །ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེནབེརཔ། །གུང་ཡིནདེསནྱ་ཡགྱ་ཧརྡ་གགས། །ཞེསཔ་ཡེ་ཤེསཀྱི་གྱརཉིན་ཅིསབླནཔས་པའི་ཕྱིརའདོདཔ་ལུལ་ཉེ་བརལངོས་སྤོང་པས་ཕྱགྱཆེན་ཡོལསོོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅདབ་སྒུབ་པར་པཌནེས་བིན་ནས་ཁྱསོང་ཅིརིམ་པསྱ་པགྱྭ་ཧཱམཁྱཁུད་པའི་ཚུལྱདད་གྲུག་གོཞེསྱ་བབའྱི་ཤག་ཧའི་དམཛོག་གོ། །དེལཱར་དམཆོགགསུམ་དཔྲལ་ནཔའི་སྤོ་མ་ཇྡོར་སེམས་དཔའི་གྲནགས་ནལ་བགིཉིའགའི་ས་བོན་ཆིའེ་དཟེར 
གིསབགུག་པེའིད་པའབོདང་མཁའའགྲོམ་ནམས་ཁྱིསདབང་བསྡུར་བར་དམིགསནས། དབང་བསྡུར་དྡོརཆེན་པོན། །ཞེསྱ་བ་ཐལ་སོགས་པའི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་བཇོདཅིང་། ཨོཾ་ཡཱཿས་ཏཏྣཐཱགཏྣི་ཌིཀསམ་ཡྲ་ཤི་མྭ་རཱ་སྭཱ་ཞེས་བྲཇོདདྲ་ནམ་པར་་ 
















༣ིཉིང་གདྲས་གསུ་ཐམསཱ་ཧདྱཾ་ཧིས་མདོན་པར་བྲས་གས་ནས་ལག་པ་གཡོན་ལཀ་ཀྱང་བཅིངས་ཤིང་མདོའའོ་གྲདགས་བཟུང་བསྐ་སྟོརོཔཊེདྲ་དུབྱཿགནས་ཐལ་མོ་སྤྱ་པ་དང་བཅསཔ་དྲི་ལའ་བརྱ་སྣིསར་གྲད་གས་ཡུའནས། རུ་ནང་ ༥ 
འགྱདཔ་ཡི། ་ ཕུལ་བལགས། རྐར  ་་ ྱ་མས་ཅམའི་ས །སློབ་དཔོནགས་དང་ཆུ། ཁོ 
༣ ཐར །སུདསྦྱཆས་བརྱརུབ་སེལསད་པའ་དང་། །ལྷ་ནམས་དག་ཐངདགོདས་པར་འགྱུར། །སེལསཅན་ཀནལུ་བཅོ་དོནདུ། །ཧོདཅིསདིལའཁོརཆགོ་བཞིན། །རབྱཏ་འབདདྲའི་བརྩྱའ། །མཆོ་ྱུཏ་གསུང་བདུས་པ།༽ དགེལ གཡོ་དང 
ཞགས་པདན། །ལག་པགུནལསཱརྣམ་གྲལའགྱུར། །དངནི་འདནསས་བདབད་གནས། བདེ་ལེན་ཐེག།་པ་འདེལསནི། །ཕྱིན་ཆདའཆིབཁྱོདལ་མེད། །སྤིད་པའི་སྙུག་བསྣལ་ལསཏྱོད་འདས། །སིདཔའྲིམཐའནི་ཤིན་གུའ། །༨ངའུཧཾ 
ཐུན་ུས། །གངལལེགས་པར་འབཏུ་གནས། །དམུཆི་གྭལཱརཾ་སཱ་དང་མཉམ་པར། །འགྒུར་བལནི་ེཚོམ་མེད། །སངས་རསཛོ་རེཅན་གུན་ཅྲིས། །དེདིང་ཚོལནེ་དབང་བླིསདབས། །བཟས་གནུ་མཔ་ཕྱི་རལ་སེདཆེའི། །བདག་ ད་ད 
ངེས་སོ། །དེ་རིང་བདདནམས་ལས་རལ་ནས། །གྲོདཌྱེན་མཆོགཉ་ཁྱོད་ཞུགསཏེ། །ིདས་མིར་བབའ། །འགྱུརཐའདེལའེཆོམཨེད། །འདོད་ཆགསྲལབལྟཛུ་སྡིག །བམས་གསུམནནི་གཞན་མེདང། །དོབསའ་དོདལཆག་ 


དད་བཅས་པའི་དྲའི་ཕའ་ཁོརཔྲས་ིས་མགྲིན་གཟི་ཏ་བཞལེདཔ་འངདག་པདྡ་ཇོགས་པའི་བྲ་ཆུབུ་རུ་སྟོཤཔར་མཛདདེ་ཕག་མནང་གསང་སྣགསའའི་ 


























བརོདིདའང་གིིསིང་གའི་ས་དནྩོསིའོང་ཟེྱ་ཅྲིས་བཟུག་པའྱི་བོགྲས་བཅུརགནས་ཤིང་སྤོམས་པར་ཞུགས་པོའི་དཔའ་བོདོང་མབའའ་སྲོ་མས་ཡིདམབླདགནས། འདོངཅ་གསཆེནཔོས་ཞུབརྱ་གུར་བྲསཝ་རཏིནསའོངབས་དགའབལསོགས་པའི་རེམ་་ 
སྱིས་རྡརནོར་ཁུབཔཾ༔ྣ ཅགསས་པརའཉིདྱརིགརིགཅསནབརད་བྗདསདངོས་དརྦ་ངདགསའོད་སམ་ད་་ར།སའ་བདའ་ ༣ དས ནི་ད འདམཔའིདའཆི་ 
ཐགས་ཅིས། །པྙར་ངསྱས་སས་དབང་བསུར། །ཅངྒཆབ་སེམསིབཟའ་བཡིས། །དེའནབ་ོདདབངབླརརོ། །ཞེསདདྱརབའིམགསྦ་ད་བོདལ་བབྱསི་མས་དབབཔར་ཏུའོ། །ཤེག་བ་གདོངཔད་བཅིད་བདང། །ཟབས་ི་ 
༈ གདེདཡངད་བཞིནཏེ། །མཐེཔོམིད་མེདདག་གིས་ནི། །སོདམའི་བའ་ནིདབབ་པརྩབ། །ཞེས་གུཅུངམ་པ་ཡུནནོ། །དེས་ཧུང་དཔའབོདངམཁའའྲབོམཐུམས་ད་ཞུ་བཞི་འདིཡིན་ནའས་མོས་པརྱབསནས།སཏོམ་ཱ་ཱ། དས་བ དབྱངང་ 
བརྭ་བའོ། །ཤེས་དབ་མ་ལངས་ལ་གོས་མེད་པཉོདྲད་པྱདན་གནས་འའི་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེནམས་དའི་ཁར་གཞུག་སེ། དེས་ཅངདདནིན་དུ་བཏབར་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བབས་དགུ་གིས་ཤུན་རྫབ་བའིགསུང་བའི་བུརཆུབྱི་སྤེམས་ཅིས་དབང་བླསང 
བའྱི་ཕིརཤེས་བ་བཞི་གསུང་པའི་དབདབསར་བར་བའོ། །དེནསའདོད་པའི་ཤེས་རབདེཉིདལསྤ་བདདཔ་གཞན་མཛརཿ་སིས་གསུར་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུནསམཚོགས་པའི་ཕུག་རམ་གཏདཔརའོས་བསུ། གུང་གིས་བདག་ཁོད་ ་ 
དྲིན་ལས །ལུན་སྩྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱིས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒརབ། །དབང་ཕྱགམཆོག་གིས་བདག་ལ་སྱོལ། {ཞེག་གསོལ་བཧཏབ་པརབྱུར་པདེལས་སླེབ་མའི་ལག་བགཡོན་པརྟེདེ་གཉིས་རང་ཀ་ལག་པགའེནཔས་བཟུང་ལ། 














ལཱས་དབང་དབསནས། གྲམངསམ་ལི་དཔོངའདྱིོད་ཅིས། །བསྟེན་བུར་ 
ན་ངག སི དེག” 







[ཁྱད 


དསྐད་ ཏཱ 

ཌ།འདིསྐདངུ་སུབར་བུ་སྟེ། ལྟ་མོབདག་ི སྤོ [ཅ་བགལསྲོགས་པ་དཟའ། དམེད་གུས། འབྲིལ. །དྲེནསདེད འཁྲ རེིཾིཾིཾིིྲིང 
རས་་ིི་་ ཡི་བུ །ཨེམ་པཡི་པདྨའདི། ཀླི ཨ་ག སི །གཡནས་ ་ སལ བདག་ [དེ་ནི་ད པ་སྟེ། མ་པ པ 
དགོུལ་བྱེད། །དདེཆེན་རུམ་པོའངཉིདནཾ། ངས་བ་འ ང་དག །སྭདསྦརྱསར་ཆོདང་ལ་སོགསཔ། །བླདྱ་བ་དིབ ི 




















༄༅། །གང་ཚོ་ཡེ་ཤེསམཐོད། །དདེ་བདྟརྣ༣་བྭཌཱར་ཕའང་མིའི། །ཐཱནནམ་ཡངནཉིནམོགཅིག །ཟླ་བའམྨ་་ཕེདལོདང་ནི། །བྣམལ་པའམབླསལ་བོདྲད་པད། །ཡེ་ཤེས་མངོནཔྨ་ཐོརཾ་བསུ་གནས། །སྤོབ་མས་ 
ར་ཤས་བྲ་བདནསནི། ཁའ་ཉེབརྱ་ཐུང་བནུ། :- ཡིསཞིསམས། །བུངྦཆརུབྲམིནདུའསོབས་གཟུད། །གའའབདིའཅགྱམ་པའིཞིགས་འཞིག་བ་སོ།། ད་ཞི དམའད་ི་ཚོགས་ཤེསརབ་ 
ཊཾ ཡེ་ཤུསྭཧི་དབདབླསར་བཉིད་པ་འབས་བུར་་བུར་ རཔ་བཞི་པའི་དབང་ཕྦིན་པར་ངའོ། །ཡངགྲ་སུཔཔ། དིསདགསུངས་པའིཆོ་གས་དབང་བསུར་བ། །སྤྱིནནས་སྲོབམའི་མོས་པ་ཡིདཀྱིས་བརྟག །ཟབ་ཅིངྱརྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལམོས་རྒུར་ན། །དབང་བསྐུར་ 
ཐདིནཆེན་ཚི་གགིས་སིན་པརྩ་པ། །འྡོནའདྱི་རི་དལ་མོབ་པའུམ་ཡད་ནམ་ཡིའནོནེས་བཝ་ཇིལྟརྟཏོགྲས་པརྱ་པའྲེལ དྭ་བལསནི་མེད་ཤེས་དྲ། །ཅུ་སྣཿ་ལས་ནྲིརུར་ཤེས་བ། །བྱངཇུང་སེམས་དཔར་ཡིའ་རིགས། །ཟོདང་ལཱན་པསམཚནམས་ ་” 
༔ ཤེས། །བཞིན་ཙིཅུ་སྙེས་དབདང་ཞེང་། །དགའ་བསལསྱའི་སྲུ་ལངབ། །དེཉདམ་ཐོངནས་མཁས་པ་ཡིས། །སཱོབམ་དམ་པྔརས་གྲངྱབ། བེས དར་མུ་འ་བ་བཅ་ེགྲམས་པས་བྱཧའ་བཞིནཔ། , སྒྲིབ་། 
མེདཔ སུནཔའི་དའོཉིདཆོས་བམམཁདབསུ་ིསི་ཁབ་འིདུདའཞིན་ལནལབ།བྱནདང་དཔའྱིགྱརཆེནཔའ་དགཉདདོ་འཆདེནཔ འནནི་ཞིབདདོིདོ། །ཡང་གྲས་པསཔ། དངནིདོགམདས་ 
/མཐའམེད། །སྲིདཔིན་སངནའདས་པ་ནིན། །བདག་མེད་གཞན་ཡདམེ་དབ་སྟེ། །འདིད་མཆོའ 









གུབ་དཆེན་པོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྒྱུདངབུལ་ཞྲིངའ་གྲོལརྟགཏུ་ཤན། །གདཞིག་རུསསུ་ངེས་པརགསུདསཔ་ན། མསཅ་དསྱིའིན་། 


456 







ཛར 


འདི་དམཁའ་མཚུངསཀ་ད། །བདིལ་བབ་པའི་ 
།དདསཆོདབངབདང། ¡ཡན་དུ །མཁསདཔ་འ་འིཞུདམཅིཡངས། །ཡིསིམདོནདབུུརབའ 
དའ་བེད། །རྣམ་པ་ཐམཊཅདདད་ལདིཡམེད། ། 







པའངཚོགགིས་དབབལའརག །བདེ་འྱི་མམཔོ་གཅིགྱརལ་ཐུརཅིག །དླམསབ་ྟན་པུམ་ ཏཾ 
དགསུཔ་མད། །ྱརནཱ་ལླ་བམས་གཞག་པ་གཏམ་བྱི་འཇུགཔ་གཞི། །དོན་མྱོངས་ལེདཇེལ་སོགས་དནཏནལ་འདོམས།ེ། ཟོ 
ལོག་པ་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །ཡིད་ནི་པང་མེད་ཐིམ་འདྲ་བ། གཞི སེེ །ུ་ནིདམ་པའི་བདབས་ཡལ། །དབང་པོའི་སྡེ་རྣམསའཇུག་པམེདཔ་དང་། །སྙིད་བའིས་བོན་ནམ་ཏོག་མཐའ་དགཉམས། །གུནདུ་དགའབ་ 

ཌི ། །ལྷན་སྒྱེས་དགའབ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །བླམའི་ཞབས་ལ་གསུལ་བརདྲིས། །དཉིད་གྲསངས་པ། གང་ཞིག་ 





ལོང ཧེངའརརྲོར་པར་ཅར། ད་།ངར་འིར་སྲོརརའི 
འྱི་ཐོད་བ་ཨ་ལ་ལ། །འདི་རནི་དབང་པོ་ཐིཔ་པདྱ་ཧུར། །དདག་ཁདད་གཞིན་སོད་བའི 


~`" 


> ༽ 


དམིལ་འཁོརཕལཆེརད་ཡིས་གསལ་བམྲའོད། །བདེབ་ཐམ་མཅད་ཅི་ནི་གཞི་རགུརྟཏི། 





བཱ་མསུབྷསཊ་པཱམ་ཡིནན། །སྡོབཕས་གོབམིདཏེ། །ལྟནཅི་གལྕས་པུབདྲུ དོ གི 
ཏྱ ནྱི གནས་མུར་ིདཁྱའངབཔིན། །འེནེ་བང་བེནས་ས་པའིམཛནཉདའི་ཞེན། 


པྷས། །གཞནཔ་དྡེནམསྐ་རང་གཉིག་ཕུགས་ཡནནོ། །གངད་དངོས་དང་དངོས་མེདྲ་བལ་ཞིང འེདགའབའིརང་ཞིན་ཆས། །འདི་ དི 
ལིབ ི་ ་ ལེ །ལྷནཅིག་སྩེས་བའིད་གའདབཞི་ཕརཿརྔོད། །དེའི་ཕྱེར་ཐེའོམ་མེདཔར་སྙུགསུཿཁྱིརྗེས་སུའཇུག་པ་ 





ཅཅིའི་རོ། །སལསུཞིག་གིསནི་ཇོད། ྡོསི་ོདཕུལ་ས་ཕིན་པནན་ཚེགགི་ ༠༠ 


འིམཛེས་སྒུ་གཅིག །དབསན། འདིན་དམ་པའི་བདེབའི་སྟོབསུ་ལས་ཞོ། །གང་གྲི་ནམ་པད་ 
ཧེན། །ནང་གསུལ་འཇཛག་པའིདགའ་དའི་རང་བཞིན་རྒྱས།། །འདིནིནམ་ནཁའི་མཐུཌ་ཡང་ཁུབ་་ 











ཆཱ །བཅིངས་པྲས་སརྤ། 
ཝཾ ཛཿ བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཤི 


བའི་མཆོདཔསདབེས། པདང་ 


བཅས། སུ དའ སྦྱངས་ཏེ །ཞེསསོ། 
@ ཞུས་སོཞེ ཞིསྭ་བབནི་མངོནོ་བར་དབད་བསྨུར་བའི་ཆོ་གའོ། ་ 


རཏཉིདྱ་ཆས་བདང་ཞིབའི་སཾན་ཕེགབུ མེལམར་ཡིས་བཀུངབའི་མཐར་ 
གནདུཆདཔས་གཏོརནའི འི་ཆོགུམས་ཅསའཁེརད་བཅས་བའི་དགིལ་ 


དུ་བོརནསདའ་འདུ། བཅོ 





འོ། །དྷེལར་དབང་བླར་བཟོབ་བའྲི་སོབམས་བབྱངས་པའ་དིབོདཔར་བུ་སྟེ། དེད་བདག་སྙུ་བ་འདས་ུར་བཅས། །བདག་གསོན་བཕང་འཐུས་བུར་ 
།དེནསླ་བམ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པསགསུངས་པའི་ཡོན་དབུལ་པརྩ་ ཧྭཾ། སྭ་ཆོགས་པའྱི་རནདང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁདཔར་དུ་ངང་གི་ 


་ཆས་པདང་ནི་བའྱི་ཕིར་ཆོག་བཞིན་སྦྱིན་སེགབྱའོ།ཤ དེལམེའལ་མལབླེདཔར་ཅུང་ ཕྱུར་བནྭ་མོའ་ཡའི་མཐེ་ོངནས་བཅུང་ནས་ཁ་དོག་ཝའི་ཁྲད་བུས་ཡང་དག་པར་ ༤༠ 


ཐུག་པྭ་བསྐནས་ནམ་པསཚོགས་པའི་མ་ ཆོད་པའི་རྫསནམས་ཅྱིས་དྲསིལལཔོར་རྷཱཿ ཆེནཔོམཆོ་དཅིད་གར་དདླག་དངརོལ་མོལ་སོགས་པའི་ཡོ་བུད་དང་་ 
རྲ་ཡིའཁོརལོའི་བདག་པོ་ཚིམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོདནས་དྙིན་སུགྱི་བབ་ཛོགས་པར་པས་ཉེ། སྤེབཔའི་འདོདཔྲས་ཡོན་ཧྱིན་པ་སོནདུའ་བོ 


དེགས་འཇནནསྱི་རལུགཞག་པའྱི་ོགས་ིགཏར་འི་མཐར་ཐུགས་ནས་འཁོརལོལ་ཕགྱབས་ཏེ། འྭ་ཁོར་ལོའི་དབང་པོལམཆོད་སོན་ལ་སོགསར་སུལནས་དགེབ་བཅོས་ཏེ། དཅིལའའདལ་འནགསུཔ 
ལྭ་ལྡནའདསལ་མདོནདྱུ་པོགས་པས་ཏེ་དུགའི་ཡི་གེ་བྱསཔལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མྙརདཅེསྱ་བབལ་སོགས་བས་བཟོདཔརགསོལ་ནས། ཨཾཏེད་ཊིསཞསྱ་བལ་སོགས་བདོང། ཨྟོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲསཿཞེས་བ་ 





-ེ གཱ ཧོ ད 
ཟེ ཟུ ཟུ | 
© འུ 
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སུལུ་ཤུ་མལལག་ ག་ས་ས 
།གནས་ནིད་རབོད་ལ་སོགས་པའོ། །གོགས་ 


པསྭ་གས་༨ ནིལེའུ་བཅུགསུམ་པ་ལས། དབང་གིལུ།ཨོམཆོདབཱ་སྭེ། །དཔའ་བོའི་ལྷ་མོ་བཀའ་བསྡོ སྭེ ཏཾ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའདི་གཅེས་བྱུཁལ་སོགས་པའོ། །རུལ་དི་ལྟརབསླྲབ་པཞི་སྩེ་བྲ་མེདཔརཤེས་པའིནུལ་བྱིས་ཏེ། དེཡངོརིམཁའ་འྲགོལས། །གངཔདུའ་སྔནམས་དམས་ 
¿„ ཀཅུཿསཱ་པས། ལསྦམསནིའདིར་ཚདས་པའི་གྲནས་དགི་བསྩོམ་པ་ལསོགས་པའོ། །ཤེས་འབདངྱ་ཆུ་བནི་ཤོསརབ་ཊིམིག་གིསངལབའི་ུལསིནཔའི་ཕིརོ། །དེཔངསྟོང 
ཨཾ ཤེས་པའྲི་ཚུལ་གིས་བསོས་པའོ། །དདཔོརརེ་ཞིགདིཊལ་འྱོན་པས་བབའིིམ་ 

. |ལྡནཔལའདོདཔ་དང་། གངདགསུག་བསུལ་བལ་དྲིགསནསདེདད་བུལ་བརའ 
པའེ། །དདིའདིདལ་ཁྱོརབསངབསེ། ཆལ་འབོརནིའདར་ཧེདངདསོད་པ་གཉིསཔ 
[ཐམས་ཅད་ཟདཅདམའབལ་བའ། །དྲ་ དདེ་ཡོདཔ་དྲག་དུས་ཅུས་དའངིགཅྩལས 


པབསྟན་པའོ། །རྣལའབྱོནཔའི་དབང་ཕྱུག། 


པད་པརའ་ 


དིའའ་དགོངས་སོ། །ག སེམས་དང།ཟཱ་པརའཆབང་། ཟེགཔ་དམན་པའ 
སྤྲེཾབདང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་གནསལསཉམསཔ་དང། རྣལ་པཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་ཉིདདུ་རེས་པརམི་འྱབུངཔའི་ཕི་རའོ། ནས་ཕུཔོ་ལའདརལ་བསེདཔརབྱཧེཞེསཧུ་ 






སྣོཾ་ཕྩེས། །འོམས་དོད་ཡརྣ་ལག་གུན་སྤོད་མ། །འཁོརབལས་སྤྲོལ་གཙོབོ་ཡོནུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱིཾར། སྤུབ་པའི་ཡརྣལག་“ 

'ཅདྭལ། །ཤེསརབ་དངནི་སྦར་བྱཧེ། །དེ་ཡངསྟེང་པའི་གེནས་ཨུ་སྙར། ཞེས 
གསཔ པོ པཱའི་གནས་ཏླེའོ་གང་གིསྣཔ་པརྱཝངདྷཏེན་བེལ་ཡིནཔའི་ཕཱིར་སྟོང་པཉིདདུ 
ནིདབངཀཞིས་སྣོདདབུས་པའོ། །ཆངས་པའི་གནས་བཞིནིབྱམས་པལསོགས་པའོ། །དསྙོམ་པྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་བདང་ 
དོད་པ་དང་། ཡིད་གཤའིལོགས་མཁུས་པཟདཔརྱ་བ་བའི་འཇིགཏེན་དངའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བམ་ལུས་པ་ལ་དགོད་པཿའདོད 
།གང་ལས་བུཔཞེརྒ། སིམདུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གནོདསེམས་དང། རྣམ་པརའཚེབ་དང། ཐེག་པ་དམན་པལ་འདོདཔ་དང། དགེ་བའྱི་རུ༣ 

















བསམསལ་དོན་མ་པརསྟོང་པཉི་དདོ། །དབིན་དིུགལ་སོགས་པ་ལ་གཏྲིལ་གདོངདང། ཞེ་སོངདྡོངདད། སེརྣས་རྡོརིདང་། འདོདརགས་རོ་རིདང། ཕག་དོག་དིདང་། དབངཔུག་དོསི། དཀར་པོདང། ནག་པོདང་། སེདབོ་དང་། དམའ་པོདང་། 
ཡང་ཀར་པོ་ས། ཕུགམཚནནིདག་པོདང་ལྱའ ནོ །མངས་ལསོགས་པའི་ཁམས་ལ་ལྷུད་བྱེདམ་དང་ གསོད་བེདམ་དར། འཐུགས་ངེདམ་དང། གར་བི་དཔངྱ་ཕུགམ་དང་། པྲ ི་དབནཏེསརམོདང་ ནགམོདང་། དམརསེར་དང་། དམརམོདང། སྔོན་མོ་ 






„ |སྟཾརང་ར་གིདཀྱིལ་འཁོརཡ་བཞུགས་པ། ཞུལ་གཅིགཔ། ཕྱག་བཞིཔ། གཡས་ཊྱིདང་པེརྣམསནའཁོར་ཡོདཿ། རྡོརྗེདད། པད རམ་བྲིའོ། །བམརམུསནི་ག་གུག་གོ། །གཡོནན་བྲོདཔ་དངཁཏྣཾགའོ། །པདྨའི་དྲདཅནཉི་མ་ལ་བཞུགས་པཞལགསུམ་ 
' [པས གཡས་པ་གྲན དང ཁུ་གདང ཞ་དས་པའོ། །གའོ་ོན་འུགསྱབདང། ཚངས་པའི་མགོདང་ ལི་གདོ། དེལཱརཊམ་རི་ཨ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་སོངས་པ་འདྱིན་པརྩའེདཔ་དང་། ཧོས་པ་གསོདཔ་དང། ལྟནཅིག་སྟེས་ 
པའི་དདེབ་འདྲེན་པདང། སཱི་དམིགས་པའི་ཧིང་རྗེས་སེམསཅན་གྱི་དོད་བྱེད་པའོ། །དྱིཔ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད ་མེདཔའྲིབངྒརུབྱ་ཉིསེམསལས་ལྟའི་འཁོརལྔོརོགས་པརྱབེདཔའྱི་ིདད་ །དེལུརཞེས་བུ་བལ་སོགས་པ་ལ། གང་དག་ཕྲ ཡུ 
ལ་སོགས་བ་དང། གངགི་རངབཞིནདུདག་པ་སྦུམ་ལྟའུའི་ལྭདང་། ཇིལྟརད་གང་སྱེམེདདུདག་པའོ། བདག་གིར་འཛིན་པདག་པདྱངའི་ཕྱིར། དེནས་རྡོརའི་རབ་བསམ་པརྩ་སྟེ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པལ། བདག་གི་སྙིངགཿཉི་མལ་གནས་པའི་དྲུའོད་ཟེར་ 
ཕྲེད་བ་འཕྲོ་བའབན༣ྲསལ། དེལཊ་འོད་ཐེསཱ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའ་དངོས་པོ་ཐམསུད་སྩུམ་ལྟར་སྩྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱསནས། ཆུཾམའདུས་པས་བདག་ཁམས་གསུམརྣམརྒྱལདུ་བསམ་པ་སྟེ། བདག་གིཞེནཔལས་རམ་པར་་་། 
















༢༥ ་ 
ཏདཾམལྟབའི་ཱ 






དཀྱལ་ལྟག། 


རབ་ 


འཇི༽ཏིདཾགསུ 


མྲོ ནཔའི་ཚུལྱསིས་ཞུ་ལགེ 


འིར །དདིཏོ་ ༨ 








དན སིད དངནལ་༽ཤེས་ོགས་སྦེབས། ་ད་ཞེསངབཔ་ོ་གས་པལ། ཨོཾ་ས 
ནེ ན་བ ས་པ་ལ བད པ་ག ཨུ་པ 


ཧཾགསནྱིརུཊྲགཱ་ཚོགས་། །དེ་ཡབྦ་དགིསམུས་ཙམལས་གཞནཔིནའདེཉད་མིག་ལོཔཞརཔཱངའདོ། 
ཡ་ད ནས ལོ་མ བདི ཚོགས དི ས་ ཟ་པརའཕུལ་པའིདྲིམ་སུངབའིཕྱིརངི་ལྭར་ནམ་ 
སུམ་པོམེ་ལུས་པཟམསཅདསོངཔ་ལོད་གེསལ་པའི་རངབཞིན་དུབདར་པི ནམ་མཁའདརིའི་ཉིངེ་འཛིནདང་། ཨའིཇ་ 


དོ དཉིལ་འཁོངོལབསོས། དེརརབླབས་ཟདདཔལོདཔའ་སོགས ། 








ནྲ་བཧ། །ཞེས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡང་གྲི་སཱནིསུར་སྤུ་མཀྭ་བུརབཛཱོམ་པ་ལསལྟོས་ 










ཱ ཅེ བོ གོའོ བོ་་ འོ་་ ཟཛུ་བབ་བཤསནགསཤ་ད་ལནཤ་ུ་སའོན་པ འསག་ལ འྲིལས་དག ནུམ་སོལཔ་དང་། རིན་དང་དཉེན་བྲའས། 
ཧབ་པའོ།དེཀར་གས་པ་གཏིས་ལནགྱས། བ་བཞི ོགསས་པདང། ཧོང དྱ་འནཔསོ་བདང། གནས་བསྟནབདང། ཡེ་ཤེས ོས་རོས་བདུང། བམའཔའི་འུསཔཡིད་གསུམསོངབདང། ཉིནམ 
ཅདསྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུྟོགས་པའི་ཕྱིངོ། །དདི་ཨེ་ཡི་ཁྱོདལ། །དྭབུས་སྲུ་བྱིས་བྱསནཔའི་ཕྱིར། །དེནས་ལུངས་ལཤེསྱ་བ་ངལ་སོགས་པ་ལྭ། འབུངབ་བཞིདཔི་རའ་བསྭེདཔ་ནིགོ་སའོ། །དེནས་ཉེན་དངབཏེན་པརཔཅསཔའི་ལབྱེདཔའྱི་ཡི་ 
དེའིདྲུསསུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཱོརབ་ཞེསྱ་ད་བ་ལ་སོགས་པལ། ཨཱ་པི་བཟྡུ་དག་ཤེས་རབའི་རང་བཞིན་ཡོངསསྤུགུརཔྨ་ན་བའི་དྲའིལ་འཁོར་དང་། ཀཱལི་སུམཆུརཱ་བཞིཝདས་ཏྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྤུག་པཔ་ཉིམའིདྲ་ཡིལ་འཁོརཊསམ་པརྩ་འོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེསྱབ་བནི་ཉི 
ཅ་ ༤ ༨ ཐ་ར་ཁ་ ཉ2.27.¬ ༤༣༧ ༽༠༽ 22༡༡ ཏི 5 ༨ ཧྲེ, ༣ ༣།ས་རར། ༡༽ཿ-༤)2། 2 ༨༨. འོོ །ཏེ་ྲའ་པས།༥ 
འི་བརདུསལས་ཇྲོི་ཝདྡོར་མསདབའི་ྲ་བཞིནཅནདའི་ལེབལ།འེགྲེ་འོདཟར་ིཕངབྲའོབབསམ་པརཿའོ། །རའིོདཟེརྱི་ཡཱ་འྲགོ་བཟམས་ཅདྱའི་ཟག་བཅས་ཅྲི་ཡུངཔོ་ཐམས་ཅད་ས་སནས། | ཟུག་མེདདཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ཉིལ་འབོརདྭུ་བས་ ཏེ་ཕུར་བྲསསལ། 
དེཡོངས་སྤུ་ཆུརཔནིདྡེ་མས་ལས་དཔལ་ཧེརཀའི་དྱིལ་འཁོརྩྱི་ལཱཏཱན་དང་བཏེན་པརབཅས་བབསམ་པརྱ་འོ། །ཟླའལམེ་ལོབུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཉི་མ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། ཱུའོདཟེརྱ་གྲི་ལེངབ་འཕྲོ་བསོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོདེརྦ་ཡཱས་ 


༨ ༨ འའ ༽ - < < =~, ¬, ༤ ༩. ༡༩༢ ༽༼་༩། `! འཇྲིག་ཞླ་གིཿ ཀྲོང 
གཞུནདྲ་ས་ྱ་བ་ྲགཔའི་ཡེ་ཤེས་དངུ། རྫགས་པཆོས་བིདསམ་པརདག་པའི་ཕ་ཤེས་འཕ་བངནབ་པའོ། །ཟུབལ་ཆེས་ལཱགུ། དཀརའ་དང། ཆབྱ་ུ་བ་དང། མུན་པའིལ་ད་དང། ཚུབིགནུང་བཞིབརབདཔ་དང། འཇིགཏེཅ་ིས་མཐོ 
ནདཀའ་འའོ། །དེ་འཞིནདུཀུན་ཇོབ་བུངྦདུབ་ཏྱིསིམས་ཀྱང་དཀརབདང་། ཆདརུ་དྲུགཔ་དང་། ལུནཅིག་སྩེས་པའི་སེ་གེས་གསལ་དརངྱེདཔངང་། ༡ན་མངས་པ་འདོདཆགས་ཀྱས་གདུངཔ་ཞ་བརྒྩ་ ད་པ་དང་། སམས་ཅན་དགངད་སྩད་པའ། །དབཞན་དུ་དན་དམ་པ 
















-8 [། །བྱུངྒ་ད་ཅིསེམས་ཀུདཉེས་པའི་སྩོན་མེདཔསད།རའདུང། ནངལ་སོག པ་གི ྭཧོནོ་པས་ཆབླདདགདང་། མདོག་བའྲིདན་པ་སེལ་བདང། ཏོད་མོངས་པའི་གདདབཞིབན་དདཔད། རོདགསམ་མཐོངབས་དགའབ་སེདཔའོ། ། 

@ རཱིཡ་ཆོས་གསུབ་སྟེ། དམའཔ་དང་། སས་བ རི སད ་ོ་བ་བར་ིགདམ་བདད། སསགས བུཚལ་སོགས་པ་འཐེལ་བའླབེདཔའོ།།དེབཞིནདུ་ 

༣ ཉིངེས་སེམས་ཅ་ལཆགས་པུས་དམར་བརཇོས་མཐུན་པདང། ཏོན་པོངས་པའི་འདམ་ཇབ་སྙེམས་པ་དངཐབས་དདེ་པའྱ་མུག་ལ་སོགསཔ་སྤིན་པདྱ་འེདཔའོ། །རྡོརསེམས་ྲཔའི་རངབཞིནལ། རྒྱ་འབས་ངཇུབ་ཉིསེམསཆགཏིས་སྟོན་པས་ཆ་གཉིས་དང་།, དུལ 

ཁཱལཕོབས་འདོངལོ་དུད། ཧཱོས་བའི་མཐའ་བརུདདངདྲའ་བས་རྩིབས་བཅྱད་དང་། མིའིསིངགེརྒགུརཔསྭསེངཞོདདང་། བརུལྱ་བུ་འདུལབས་ཁྲོཞལ་དང་། མས་ཅན་སྲིད་བརྩ་བེདཔ་ལ་ཆགས་པསཔྱདཱ་དང་། ཐབས་དངཤེས་རབགཉིསསུ་མེདཔས་ཏི་ཟླདང། 

༔ [ི་རིསེམསཅན་མི་གཏོངབས་ཆུ་སིནཅི་ཁནསླདབའོ། །ུགསྔརེས་ཁུབ་པའྱིཕྱིམབྱ་གེས་པ་དད། ཡ་ཤེས་བཞ་ཆོས་ཅིདྱའི ས་དཔེ ཨཔའོ །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔས་ཆོསཉིད་དངོས་སུ་མབྱམ་པསནིརུང་ཐད་ཁ་གྱེས་པའོ། ེ་བཞིནག་ཞེགས་ 

ཆོར ཁྱབ །ཕུས་བག་འདགསུམ་ཡོངསམུ་དག་བས་གྱམ་པའི་རང་ཟངསདང་ཐུད་པའོ །འདོདེ་བློ་ཝུ་འཆོས་འདི། ། 
ཁྱབབའ། 


རྭགས་སྲུ་དུདཔས་ཇིརརེ་མོ་འདུས་པའོ། །ཐེམས་ཅནདང་སསྦྱ་ཧས་རང་བཞིནམི་མཉུམཔ་མེདཔས་དྭངས ཡཿ རུ གསུམ་པ 
དཔཝན་བས་ཚོས་མཐན་འཞི་འཏིནམ་མཁའལས་བུདབ་དང་། རངགཞནགསལ་བངྱེདབ་དང་། རུན་པ་འཇོམསཔ་དདུ། ཐྔམས་ཅདལཁྱབ་བའོ། །དེཞིན་ཛུ་སོབསུསའབྲོ་དནབྲེད་པ་ཡད། རྒུ་སྟོཔཏིད་ཡས་དྱུ་་དང།། འོད་ཇེརལྡ་དཔལྡནའ་དེང། ཉོན 



























དྲོས་བལ་འཇོམས་པ་དཔ། སིམས་ཅན་པངགི་འདོད་པའིལྕརགུརཔའི་ཕི་ྲ་ཧའ་པའོ། །དདི་ཆོས་ཀྱིདྲངིངས་རུམ་པརདག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལསྱ་བརྡརབ་པའི་མཚནཏིང་བསྙན་པའྱི་རིར། དཔལ་ཧྭེར་ཀཉི་མལ་བྲཞུགས་ཤིངདྱཀིལ་ལཱབོརྱཧི་ཁྲོདལོ་དངབཅས་པྲ། 
ུསོད་དདཀིསབྱན་པའོ་ཞེསྱ་བབ་ལ། དུང་བོདབྱརདནིགཏུམ་དྭག་དང། ཚངཆོང་དང་། འབར་བསྡ་ཁུབ་པ་དད། གེངརུས་ཅན་འདིགས་སུ་རུངབདང་། ཧར་དགོདདང་། དཔལ་འཛིན་དང། མྨུནཆེན་དད། ཅཙོ་སྤྲགས་པའོ། །ཞིད་སྱོངབརྒུདནི། སེངགེའི་གདོང་ ་ 
ནསེར་བོདད།ཅེ་སཱགི་གདོངཿནདྭཀར་པོདང། ཞཱིའི་གདོངཅནདམརཔོ་དང་། སྟག་གི་གདོང་ཅན་ལཱངགུ་དང། ཁྲའི་གདོང་ཿནསེཿཔོདད་། ཤུང་ཀའི་གདོངཅན་སོན་ོ་དང། ཁྲུ་མཆོག་གི་གདོངཅན་སེར་བོདང་། ཨུག་ཤུདཅིགདོངཿནསཔོདོ། །དེདག་ལིའི་གཟུགས་ 
ན་ཤིང་ལས་རོསོ་ཕྲུཔབའོ། །དེ་ལ་ཞཾངསྭུངབཆུང་ནི། མངཝུ་ཆྐྱས་འབུས་བདུན་དང་བུརས་པ་སྭེབརུད་དོ། །གཇུལ་བྱ་ལ་གདོང་བྲ་དདཔརབསྟུན་པའོ། །བྱངརུབ་ཤ་ཤིངབརྒྱད་དད། བརྒྱད་དང ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱདྡདང་། ཧྭི་བཏུད་དང་། པེ་ཤེས་བཅུད་དང་།འཇིག་ 
ོང་བྱུདཐགསྔ་ེེན་པོའོ། །དེ་ལ་ནལ་འགོར་པདུ་བདོད་བྱས་དིས་དབེནཔརགནས་པནི། ངེས་འབུངགི་ཕན་ལགསི་ཏག་པདང་། སྣུག་བསྔལ་རོགས་པརྒ་རིདཔ་དང། འཇིགཏིཿྱི་ཆོས་ལཆགས་པ་སོ་བའྱི་པིརརོ། །དེལ་བཉེན་ནས་ངས་འབངགི་ལམ་སྩེམེད་ 
ས་པའྱི་ཧིརདཔལཧེརུ་ཀའིདྱིལ་འབོརནངདུ་གནས་པའོ། །དེ་བསྐནམི་ཏག་པ་ད། སྣུགབསལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས། རང་གོམཆནཉིདྭསཱམདྷ་ཛཱོགས་པས་དེ་གཉིསིནད་དུགནས་པའོ། །ལམ་དྭེདས་གསུམ་ཁྱིསངས་རས་རྣམསྤའིསྱ་ཀད་བཏན་ 
ང་ལྕུདལ་སཱཨཱྱས་པསསཔཔྱམྤཁྱིས་བརྟན་པའི་གོ་རིམས་དངཅེས་འདྲེའོ། །ཞལ་བཞིནི་རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོབཞི་གོ། །དུ་གསུམམཁྱེནཔས་སྣུན་གསུམ་དང་སྙིད་པའི་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་དག་པ་ནི་ཕྱག་བརྡུགཉིས་སོ། །ལདོརབ་དག་པས་ཞབས་གཡསབཿཿ 
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།ཡེ་ཤེས་སྩེཔའཇྲུག་པས་སྨུ་མདོག་དམང་ 


སཱོནཔས་ 
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པའྱི་བདྡ་རབྱ་ཅིསེམས་དེ་དབངབོ་ལས་དབངབུས་པས་བ ན་པའི་དློམ་ལ་སོགས་པ་ལཱའོ། །ལྔ་བོ་དམཐརཐུ་ ཞེསྭབུས། དེནི་འཇིགསྭ་བེཏཌེནམོ་ལ་སོགས་པདེམཐར་ཐུག་པའི་འབབས་བུཏིངངེའ ཅ་གཅིགཔཉདྱ་བྱ་ྱིན་འམམ དེནི 
ཀའོ །དེའེ་ལོའི་སྐབ ས་མི་འབྱེདཔ་དང་། ལོག་བཞས་བནདད། ཆང་དམ གངམ བྗེདཔ་མདཔའི་ཉིངའཛིན་ལྕནྱགིས་གུང་པ་ག། དེནིཁ་གནལ་སོགས་པའོ། །བྱཿཆུདཙ་ ཉི་སེམས་ཊིདོན་ཕྲིན་ི་ 
མལོག་བརྟཏོགས་པ་དང། བརུམས་པ་ནནརྭིན་པརྱ་དདཔ་དང་། „ བཛྫཱཧཱདང་དྲུལ་བ་དང། གེ་བབྲནངངབརྡུབྱཅི་སེམས་ལས་མི་འདའབརརིྱ་ཅས་སྩོད་པདང། གཞནལ་ཐོ་འཚམས་པ་མེད་པར་འཚོབ་དང། ཇུང་ཆུབ་སེམསལརྩོལ་བ་དག ¿ སུསྦ་རུསཅིགསུང 
སྲུད་པདད། ཡལ་ཧེ་རུཀ་ཟུང་འཇུག་གི་སུལ་དམིགས་འ པནི་ཡང་དག་པའིཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། །དེལྟཐུའི་བུཿརུབཉ་ཆོས་སུ་ཇུུདན་གིར་འཞིན་ཅནྲིམཁའའྲོམ་སུམ་རུར་བརུནནཔཡུས་ཧྱིདིལ་འཁོར་བབསྩོམ་པ་བསྟབའི་ཕྱིཔ། ཧྲུ གྩུཡི་དཀྱིལ་འབོརམཆོག་ 
པ། །ཞེསྱྱབལ་ གས་པལ། སཔ ིརུཔའི་ུམལགནས་པའེམཁའ འམ ན་ན །གནས་ཉི་རེམཔནིཉི་ནུཝ་བཞིའོ། །ས་བརུནི་གོ་བར་ཐདདོ། གོས ཐཞགས་པའི་དས་དེནཔས་མབའདོཔ་ནམདོདསབོལབརྱཿོ། 


ལྕུཊ་པ་བཱསེད་ལ། ༤ ཡུས་པ་བླསུང་བ་དང་། ] མི་དགེབའི་ཚེས་སྩེས་པ་སྭོངབ་དད། མ་སྩཾས་པ་མིང ཀདཔེདི་མཛས་མ་འཞི་འོ། །ཤཾསརབ་དཏིངའདིནྱ་ཧིས་གོགསྦུ་བུས་པསྨ་རའཕལ་ཅིནང་པ་བཞི་ལེ རཔ་གུམ་མོལ་སོགས་པལོ་ །སིངར་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 
| 
¦ 
*‡ ˆ །ཆོགས་པའི་དངོན་གྲུད་ལབརྟེནཔསས་ལ་སྤོད་པའོ། ་ཡས་ོན་འས་གཡོག་ནགནས་པའོ། དོར་རིང བབཆགསབས་སོསབསབམསེནུམའཤའིདུལནམས་དཔར་བ་ ྣ 
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གནས་པའི་ཕིགེ་གསུམ་སྐད་ཅིགལྲ་གུབ་པའོ། 
ཀྱིས་དེའི་པརྱལ་བྟཏན་པརྱཀོ །དེནས་སུར། 


འྕེནམི་ 


།མནོའོ་དང་། ལོཀམ་དང། ཧིངགར་ཨོད་ཀརཔོ་དང་། ཨྫཿདམརཔོདཔ། དཱོོནདོལོ་ །དེན་པི་གེ་འཞིའི་དོད་ཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་པྲེ་ཉེས་སེམས་དཔའ་སྨནྲདངསཏོ་སོ་གོ་ལ་ཐིས་པའདསམསཏེ། སྔགས་""" 


ངའ 


༢ ' 


ཕུངཔོལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྲལ་བརྩ་ ཌོ། །དེནི་ཆོས་ཀྱིདའིཌས་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་པངྦ་ཇཱབ་པ་ཞེསྤ་བྲ་ དེལས་འདིར་རོས་ནི་བུང་པོལསོགས་པའོ། །དབིངས་ནིརུའི་དན་ཏ ྒས་པའི་རྒྱུདང་། མི་ཏོཀ 


༦ 
རྫ 
རྔཿ 


ྱི་ུའོ། །ྣཝ་པ་རདག་དདི་ཉུན་ཇོངྱ་གི་དག་པ་དང། དོནདམ་པའི་དུག་པཀོ། །ཕེ་ཤིས་ལས་ཞེསྱ་ྱ་བདི་ཡེ་ཤེས་ལཱའོ། །བངཆུའ་པནི་གཟུགས་ཉི་སྣུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་དངལནཔའི་རང་བཞིནདུ་སེམས་སྣངཔ་འོ། དེདི་དཔེ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འབྲེང་བཞེས་བེ། 
༣ འདིརས་མ་ཡཱསྭ་པའྱིདཔི་པཱངབར་ཨནསས་ན་ཞེསྭབའི་སྣ་ནི་ཉམ་པལ་འཛུག་སྟེ། ཅིརམཉས་ཞེན། བད་གདང་ཁམས་གསུམ་བ་ནམས་ཧུད་ཇོབ་ཏུཉ་མཏུམ་ལ། དྭོན་དས་པརཔེལེདདུས་ཉམ་པའོ། །ཡའི་ཅཱན་ཧཱིརནའདའ་བརམི་བུབ་སྟེམཉསཉིདལས་ 


སོ། །སྭ།སྭཱདདེན་པ་གཉིས་མཉམ་པཉིདྱའི་སེམས་གངལ་དོདཔའི་རྣལ་འབྱོརཔ་དེ་དམཆག་སེམསད་པའོ། །དེ་ཡང་ལེའུབར་གཅིག་པལས། དངོས་པོ་གངདང་གུང་གིསནི། །མིནམས་གིདའིཡང་དག་པྙོཌ། །དེདབ་དདེ་ཡི་དངས་འབུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནནོ་ 


རྡོགསཔ་དང། བརཊདམདཔ་དང། བཀམེདལ་ 


གནས་ལས་ལཱོག་པ་དང་། གོངནས་གོངདུ་ཟབ་པའིདོན་རྟོགས་པརཀ་མའི་ཕྱིཆརོ། །འོན་བདེནཔ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅི་སམཚོནཞེི། དེ་སྟན་པའི་ཕྱིན། དེནས་གོཆགཉིས་ཤེསནས། 


བུའད། །ཞེས་པ་དང་། མཁའའབྲོལས་ཧང་། བད་གཉིད་སངས་རྱམ་ཐམས་ཅདང་། །དཔའ་བོ་དམས་ཅདཉིད་ཡིནཏེ། །རང་གིལཱ་ཡི་དཱོརབ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རབཏུ་བླམབ་པརྱ་་། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་འམལ་པའི་ཉོག་པ་སྡོདད་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
དཱ\ ། དག (ཏད ཅུརབ་ལས། །བདག་ཉེད་རབྱཏུ་བསང་པརྱད། །ཞྲས་གསུངས་ས། །ད་ རྱ དང་། ཚགས་གཏུས 


།ཞེས་དྱཐཡ་སོགཾས་པ་ལ། ཨོཾ | 












ུལཞོགསཔ་གསའ་འི་གོ ཨོཾབཾ་ལསོག སྐོགས་པདཔའཚོའིགོརློགགོ། ཁཿའི་གོ་རླདག་གོ། །དེལ་ལྟདང་སྔགས་དྲྭ་རམདཔའི་ཕིཌཟམ་པ་ཡི་གེལ་རང་བཞིན་ལཱའི་རྒྱསལྱ་ཧའོ། །མི་འླགུརབའི་དྲོན་དང་། ཤེ་ མྭཧཱཾཔྲཀྱི )རྩོསཚོག་དཔ་འྭའ་ ་ཡའི་ཤྱིཿ 
དྲབོམ་པནི་གྲོ་༥ལོ ལླ་ ཁིལྭ་བསྤོམ་པ་སྟེ། སནཾེེྭཉ}ེུྲ་ །དནི་ཡེ དྲ རཾ ་་འཛར་བོན་འ་བས། ས་ག 
ཱ མོ་པ །པན་གས་ལས དད འསོགས་བནི་ ས་ཆ གྲིལྱཅདང། སྱ དཔའི དཔའ་མོནམ་ཟུར་དདུན་ཡདན་ གལ གས་པའོ། །གང་ 
 ནས་ཤེན ཧྱོགས་བཅུའི་འཇི ལགས་དསས་ས། 1 མུམ་ཅིས་སོ། །དེནམསམདོནློད་བཏུས་ལ་མཆོདདེ། ཧིང་པོའྱི་ཤླར་གྒན་པ།ཛྲཅའ་ ཞེ ༣ ཞེས་པས་དྲགུག་པ་ནང། གཞུག་པ་དུང དཅིདབ་དདདབང་དྲྭ་བས་ཏེ། གཏིས་སུམདཔར་ 
དྲསས་ལདེའི་ྒྱརལབཅུདཔརྱ ཧེ། ཨོཾ་ཡོ་གཞེས་བབལ་ ཤོགད་གདག་འ་བདཞིདཅནགེནན་ བྱ་ུམ་ཀའི་པར་པགཔ་དང་། དད་པ མདདུགཔའ །གངདགའེ་ནོ། སླད ་ཆས་ནམསད་་ཡོལ་སོགསཔསོ།ིར 

གཅ་ནྭ་ཉིདྫཤེས་འདྱའེཿམེདཔའྱི་དུངྡ་རུྱཅི་སེམས་ཅིརང་བཞིན་ ཨཾ ± གྱངཆུའསེམས་ཆེནརྣལའིཧྱོར་གང་། རྣལ་འབྱོརདའང་ཕྱུག་རང་ཞིད་གཙོ། །ཧྲཿ་རུབ་སེམས་འདི་རིསྟེ། ༣༦༣ཀུན་ིརཔ་ཞིད་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕེ་ 
ཤས་པཱནམ༣ུཆྨུདཱལས་ཅད རྒྱམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོརལོནི། །དམཚིག་འཁོརལོ་ལཆྱུཔགཞུག །སངསརྒྱས་ཀྱང་ཇྲུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དྲོབཔརའགྱུར་གྱིམ་བ།ཞན་དུ་མིན། ཏཱ ་ཡངམཁའ་འགོལས། སར ི་ོ །དཔའ་འོ་ཐོམས། 













ཆོ ཇིར 

(ལཐམས་ [རོབ་པགོ། །འགྲུབ་པའི་ཡྲན་ལག་དངདབསྭུ་རབ་གསུན་པའི་ཕྱིན། ཇི་ལྙར་ 

ཁེ རེ སོ། །དྭལརནཐ་དྲྱའི་ཏོགཔ་འགགཔ་དང། དྲྭ་རལ་བཏན་པ་དང། ཟོནགིས་རྫོབ་པའོ། །འྲགབ་པའི་ྲད་ལག་ ངབ འི་ཕིར། ཇི་སྭར་"་ 
ཅོདཉོད་དང་ནི །རྡོརེའདོནཔའབམས་ཅདྭད། ཉད་ཆསའུར་གས། ཁཅོས་ོུནོ་ཡསགྲ། སས ི་སུནདཔ་འགགཔ་རང།དྭ་བཏན་དང། ས་པར སེ་དང ི་ོ 
', , རར × ུ འའ༩ མ་ལཱ་སུམརུརྫ་བདུནྣོམྤྱཿ པེ ཏྲ ཧ་ ¡ ' ` ¬ ' ལི་འཇ་རང་། རའོ མགནས་། སོམས་པརཞུགསཔསའདེ་རང 
པཙམ་ཅྱིས་ུད། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཏིངདའཛིན གཡའ་འདྲལཿ ¡ འིེ་ལྲགའ་ལ་འིལརས་རོམས་ར།༢ པའི་གསརཔ་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་གསང་འའི་འབ་པདང་ ཇཱ་ཐགམ་ཡྱ་གརྒྱར་གན ཏྭ རག 
ཡུལ་བཞི་དང། ཕགམོ་ང་་ིཔོའིམཔདིསངབླམས་བསད་་པ སླ དདང། རམས ད་ཡག །ཡནས་ཧས་པར་ནུགས་པའེ་གུམལུ་ལསཔབ། རིགས་བ ནེསརོགཅིག་བསྣོམས་ནསནི། །རོགཅིག་འབོར 
་་ ྲ ༥༦ ༨. ;གངང་་ དྲ་ཡངརེས་བརོང་ ཆེ སྩ ༣ ༦ དྲི་རོ འད་ང་ཁས་པའི་ 
ཤིསརབ་ཡེ་ཤེས་དང། དཔའ་གྱེར།བཞིཔ་བསྟན་པ་བཞིའོ། །ནས་དབངབས་རབའ་འནམས་བདུ་ག་ལྔ་ཕཝ་བརབ་སམས། །དེ་ཡངངེས་བརྗདལས། བདེ སིི རིགས་ངས་པ་ཅནདྲུངས་པའ་ 
ལོདེང་ཞིན་བསོམ། །ནོརིསེམས་དཔའི་དབྱུརནརན། །ཞེས་གྲསདས་པས་སོ། །དེནས་རས་གདབཔ་ནི། ཁསྱནསྱརསགདབཔའྱིརིུང་ པདང ཆོས་ཆི་་བླ་གསཅིས དཔང དསེུསཔ་་ 
ཕྱིར་ཕུམབཞི་་རིནཆེད་འབྱུར་ལྔནདང་། འཁོངལོ་ སུམ་ལ་མི་བྱ་ཆོདཔ་དང་། སྣངབ་མཐུའ་ཡས་དང་། ནཱམ་པརསཱངམཛོད་དད། བཀའ་བསྟོལ་དན་ཡོདྲགང་ང ས་པར དངང་ད་རེས་སུམཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གསུན་པའི་ཕྱིར། མཆོདཔ་འགོགས་པ་བྱ་མྭེ། 
ཧུརྡ་ཡམཔཞལ་རནངན་འབུང་ལཱནདང་། འཁརལ་གསུམ་ལམབསྩདཔ་དང་། སྣ འི སྗེུ་ས་དྷ་ཀླ་ཤི་ པ་ བར ལད རྦར ཏྱིས་དབངབསུན་འ། །དངང་དྲ་ེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་བཅུན་པའི་ཕི། མཆོདབ་འསོགས་པྱསྭ། 

དོད ལམས ྱབ་བསན་མདི་བདད། བྱདཇུབ་ཀྱི་སིམས་ཏམས་པ་བསྡེངབ་དང་།: དམཚིགདང་སྡོལ་པཉནས་པདསོངབ་དང། མའོངས་བནསངསྦྱརས་ཏྱིས་དབངབསུནབའོ། །དངང་པྲ་རེས་སུམཐུན་པའིད་ 


་ངྲ་ 


































3༠༠] „ འིདབངཔ་འབེལ་པྱའི་དང་ནང་དང་གས་དབ་དད་དའོནའི་མཆོདཔའོ། །གསུང་བདད་འབེལ་པ་བདུད་ཅྩེལ།བདུད། ཤེསརབ་སེ་ཤེས་དདའབྲེལ་པ་དགའབབཅམ་པ་སེ། དེ་ཡངའྲེབབྱར་དཔ་ལག། ཡི་གེངའི་སྲ་རར་ཡདདག་དྩོན །དུརི་མཆནལ་། ་ 

= - །སྔགས་དང་བཅས་པས་དྲིནྱ་ཅིས་བླཐག །ལྟེབ་སིངགདགཏནལ་འྱོནོས། །སཇྦྦྱརས་མ་འའཁའོའི་སཱགསཀིསནི། །ཨ་བྷ་ད་གཉིས་ནིངཔའྱ་རི་བླ་ བས་དར་བཟིའ་ིང་ རང་ `} 
༈ །མཆོག་ཏུདགའབ་རལ་འྱོ་མ། །བྷཏཾ་དགའབམ་ལམ་ཉིད། །དབངེ་ཐབས་ནི རིག་པའོ། །ཞེསྭ་བུབ་གསུངམ་སོ། །དངྷམཔདདང་ྲོིན་བིས་བརབ། ངྲ་ ལ་བདང་ཁ་ལ་ད་ལའབའིལྟིངཔོདགེབའི་སིངཔོ་དགོད་པའོ། །ིངགདང་ྟེ་བལ་མུམ་ཙ 
པོདདཤེབའིཉངཔོདགོད། དེནས་དྩོམས་པརྡགུས་པ་ལས་དགའབ་པ་སོགས་པྱོད་བརབསམ་མོ། །དེལ་འདི་མནུངག་ནིའདིའིནཏེ། དུངཔོདན་འྱ་པས་ུཿའོདབྱརདིདབིནཔ་ལ་བཅེནདས་འཁོར་པའི་མཆན་ིདམི་རག་པ་དང། སཱག་བསུལ་ཏོགས་པརྱད་ག། དེ་ 
མཁའ་འགྲོལས། གདཚོའདུས་བུམ་རུལ་རྣམས་ནི། །འློག་དང་ཇུའུཿཀཱར་སིནཔ།།གང་གིས་ཇི་སྟརཡའོང་གུརཔ། །དེཆོ་ཤེས་འབབ་སྟེནཔ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འདྱོངཔ་གུང་གིས་འདུམ་བུམ་ཏྟེ། དདག་དབ་འཇག་གསུམ་སློག་སྟངསི་ྟག་པ་དང་། ཆུདར་ལྟར་། 


ཡག་བསལ་དམཐོང་བརྱས་པ་༽། དེགེས་པབྱའིརིག་གིས་བའ་བྩའ་བ་དཔའི་ཕིརོ །དེ་མི་ཏག་པུ་དང་ཐུག་དསལ་དུ་ཐོང་ས་འམས་གསུམ་བའི་འབོབ་ནམས་ཁས་དང་ཏོན་མོངས་པའིནགས་པ་དམཔོསནི་བཅིངས། ཁྱདུཔ་འཁོརབསྟོར་བའི་རམ་ཤེས་ཅིས 
དིབིནད།རྦེུནལྟརནི་འཁོར། འའོད་དའི་ཁྲོན་པ་གཉིངདིདཔོརནིལྡང་། ངོཉིདབིས་ 












ཇི 


ཉཿཨིརྟག་པཱ་དང་ཝུགཔས་པ་དཱ་མ་ངབ་ ེ བད ཟེ 
པཱ ཟེན གུ་འབྲོབལནི་ཕྱོགས། ཅི་ཞིག་ཀཱཿསྟར་དུབུཔཡཔཤེས་རཅའི་མིག་དངི་དྲུལ། ཐེངས་ཆྱི་ནངཔ་ནི་མེད། བརྟན་པའི་འབངའ་བླམནིབུལ་དའི་དབང་ྲིས་ཡངའོག་ཏུའྲོ་བ་ 





499 




















རུམས་ལ་བལས་ཏེ། བུམས་པ་དང་ཱིངརེས་འབངས་པའྱི་དྨརབ་ཅི་སེསསལོགས་སབསོ་བརྩཆོ། ཧྱཌོ། །དེཀྐར་གནན་དོནདུ་དཔལ་ཧརཀའདོདཔ་ྱི་ོདཔལན་པའྲ་ནལའྱའོཔས་དང་པོཛང། པའི་དནས་བཞི་བསྩོམ་སྟེ དེ་ཡཤེག་རབ་འིཡིག་གིས་མདོདའ་དྲནམས་ལ་ 
ཞིགས་ཏེ། བདེབ་རའདོདཔའྱི་བམས་པ་དང། སྲུག་དལ་དངྲ་བལ་བར་འདདཔའི་སྟངྫདད། དྷོནབས་དཔལདེརཀའིགརཐཔལདཀོདཔརའ་དདཔའི་དགེ ཀ༈འཕ་དང་། ིཊཏཾནདང་འཇིག་ཧིནལས་འདས་པའི་ལམ་ལངདོ། གོདཔརའདོདཔའི་བཏངོམས་དགྲོལ་པར་བུ་འོ། །ངེ །དེ 
ཡུང་པོལ་སྐོགས་པའི་ནུལ་ཕརཊལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པརསྭངམཛད་འ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཏེའུཀ་དངརུཊ། །ཁམས་ལཱཱལ་ལྙམོ་ལྔདང་། སྩྱེམཆེདརྣམསདྱམཆུབསེནས་དཔརསྙདཅིག་གི་སངསྐོམ་པརཧྱའོ། དདེནས་བདག་དྷིསིང་གརཉི་མའི་དཅིལ་འཐོར་ཆི་ 

2 ེདི་ོད་ཟེརིལེང་བའྲཕབརབཌས་ལ། དིའི་འོད་ཉིས་བགེེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུདཔརྱབ་སེ། བདག་དང་བཟས་གསུམ་པའིདངོས་པོ་ཟམསཅར དསྲུམ་འ གསཔ་སྟར་སྦང་བཙལ་དུཏོགས་པརྱབསནས། རུ དུསབདབཏིདཁམས་བསུམ་རྱཧལ་ཞ་གསུང་ཙུན་ 
སུ་བསམ་པ་བའོ། །དོནས་ཨོ་སྭུལའིསྭཧཱ་དཱདཤརདུའོ། །ཨ་ཱཱ་སོགས་བཅུང་དུའོ། ༈ཨཾཱཔ་ཡལ་སོགས་པཅུབཏུའོ་ ཨཾ ཡཱནཕ།ལ་སོགས་པ་འོ་ འགོ །ས་གཞིལ་ཡི་གླེང་པས་མཆོགས་དྲའོ། །དཱེའེའོ འོད་ཀིས་རྲརའིར་བདང་། དྷུབ་དང་། བཱརེ་དང་། མདོའ དབུད 
འོ།།ཨའིརབླག་དཞབ་བསམས་པའི་ཤརལསགོག་པའྱི་འནསྣ་སུ་བཀའའྭ་།བྱརདིངྦཁག ངའོ ིདདངསེབྱུའོ །ངསཱལ་པའི་ཕེ་འབར་དའི་ཀོངན་བཞུགས་པབུད་མེདྱའི་གྲྭབ་ གྭས་ཀྱིས་སེགཔ་ པརྱཧུའོ། དྣེནས་ཡང་རོ་སྟལ་སོགས་པའེ་སགས་དདོདཔ་ 

སཱ དཔའིརལ་པོ་ལུགས་ཆུ་ཞགས་པཐོགསཔ་སློས་པས་ཕོགོས་ལྩོངབཅྡུཿཞུག་འངཀའབསྡོ༣ྣ སྤ་ཀྱི་མདུནདུགནས་པར་བསམ་མོ། དདེ་སས་ཨོ་ལཱ་བཱ་ ་ལསོགསཔ་བརྗོདརིངའོ་སོ་རམསྭ་ཅིས་ཛུར་པ་བཏདགྟ།ཡོ་བྲཛམླུད་པལ་སོགས་པས་ནོདས་ཕུར་དུ་ནུད་དའའོ། །དནས་ 






ཤོ 
ཤཿ 

















391 ÷ ། ༄༅། 
5 

ད་ཐོས 
ར་་་ 


བྲ་དྲ་ལྭཱ་༔ 
བཾ 


རེི་ར་ 


392 












གང་དག་སྣུགབསྔལ་རྣམ་པ་ སྭ་ཚོགས་བྱིས་སྔུགབསྔལ་བརྣམས་ལ 


གའ 


༧ དབོལ དྭངས་སུའཐབས་ཅིས་བྱན་པའི་ིར་ཡིག་འབུམ་ལག་འབུངབབཞིནི་དིལ་འཁོརདུད། རིནཿམཆནཔའི་ཡི་གེདངབཅསཔ་བསུམ་པརྩངའོ། །དེདི་སེད་དུང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྷདདང་། རིལསཉིམ་དང། སྣ་ཚོགས་རྡོརདང། དེའིསེདདཞམའོ།།དའིསེདདུ། 


རད ¥; 


བྱང་རུཏུ་བསྔོ་བརུཌའོ། །དེནས་དཟོད་པད་བསོལལ་གཤེགསསུ་ དཱ 
འོ། །དལྟར་སྣངབཅན་པོད་ཡང་ཤཱིངགའི་འདཀྱིས་བསྡུས་ལ་དབའཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྲིམ། དེལ་ཤེས་སེམས་དཔའལ། 


ཨ་ཕ ས་ཡི ཨཱ་ལཱ། རླིལ བྭལ།ཨ་ཨེ།ཨོ་མོ། ཨི་ཨཱཿླབའིདངལ་འཁརམ་ལོད་ལྟ་ུའི་ཕེ་ཞེས་དང་། ག་ཁག་སྱང་། ཙ་ཚ་ཛ ཉཏཌརྟོ། ཏ་ད་ཏཱན། པཕབ་བྷུམ། ཡརལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཏྟ། ཉི་མའིདཏིལ་འཁོརཏེསཉམ་པཏིདའི་ 
བརྡདླའའོདའྲིཝཔབ་འབྲོ་ དངས ཝཔིཉབས་ིམཔ་ པད ཐཅས་པས སན གཔའི་གེ་ཤེསས། དམའོ ླདསཔ་མཁཚསགཡཔམསཿབཔ་ཅསྟི ལྟསུནུཿབདཱནཱདུབྱས་ལ། སཱརརྡེལ་ཐིམ་པསབྱབ་སྨྲབཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། 
མམཅད་པོངཊ་སྤུཆུཔཔཆོསའིདྱིས་དགཔལས་འཇུབ་བ་སྟེ། དཔལཧྲེས།ཏེནདཔདཏེན་པར་ཅས་པྲ་ནམས་སྱུམདོག་དང། ཧྒན་དང་། བཞུགས་རྡུལ་དང། ཕྱག་མཆོའརྡམས་ལེགནཔ་རབནམཔར་བྱའོ། །དེནས་དེརྣམས་བྱངརུབྱིཕྱོགསཀྱི་འང་བཞིན་དུབསམ། 


གོ་རིོེོོོ་ོོ་ོ་་ཡྣོོྣྩྣྒྤྩརར རག ི་ྲྲྲིོྲིོྲོིོྲོྲོྲསྣ།ཾྣཾོཾྣཾཔཔྨྣྲཔོྣྩ2སཔསྣཔྨྣྨཔྣཔྨཾྣྣསྣཾྲཔྲཔྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཀརོ།་ཁའ། 

དཔིགས་ཏེ་ཧཱིངྡརེཆེན་པོས དེདགྱམདན་ལས་འདའབའྱི་ཕིན་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བང་དུགཏུ་སོན་པའི་སེམས་བཏྟན་པོརབསྩེདཔར་ྱྱའོ། །དྲནས་སིག་པ་བཤགས་པ་དང། རྡེ་སྭསི་མངབ་དད་དགེབའི་ར་བྲ་རོགས་པའི 

གསོལལོ། །དེནས་ཨོཾསཱ་པཱབཤཱྟསདྦྷཧཔཿསཱ་ཏུབ་ཤདྟོཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ྫོདདེ། རང་གི་སེམས་བརྫུན་པའི་བཀཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཁམས་གསུམ་པོའདི་དགྲརིལམལ་ཡོགས་པ་དདབ་ཅམ་དུཤེསཔར་ 
དེཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའལ། དེའོདགསུལ་དུམོས་པྱ་བསུ་ལ། ཨོཾ་རདན་བཛསཱད་བཨཱཏཱ་ཀཧཾ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད་དོ། །དེསྟར་ཨེའི་ཆྱད་ 


ཤེས་དང དེགཉིསྦའི་ 








ི་ 





3496 











དེནི 


དང་། འཇྲིག་རྟེན 


| རྣམ་པརསི་ཊོག་སེམས་ཏིཿི།།ཤེས་རད་དངནིརུངས་གཟུགས་ལ། །དོགས་པསེདཔའི་ཞུན་སྤོདལ། །དེནི་ འྲ་ཟུབབདགཅེན་ཡིན། །ཞེསྱ་བྷསེ། འདི་པི་ཉོག་པའི་སེམས་ཀིས་འཇིགས་པནེད་པར་ཉེན་དང་བན་པཐམས་ཅད་སྩེ་ཡེདདུ་ཤེས་པནི་ 
; (འུ་ུབིནཔཞསྱ་དོ། །ོད་ི་བསངདཔ་ད ཅས དལ དགེ ཡེ ཞེས་ཆེད ་སེད་པརཉནདང་ཏན་བཟམསཅདསདུཤེསརའི 
ང་པོ ིེས་ཤེས་རམ་དང་བསཞསར་ེདཔྱི བ་ལས །དེལ་སེམས་སྐྲལཔབཏེདཔས་སྟིང་པོད་པ། 
།ཨྱ་དཔཱ་་བ་རིགསགསཔ། བངཅི་གནས་་རད་པའ་དཔ་ཆེདཔ་གྲས་ལུགས་ས་བ། ད་རས ེ་ལོའི་སཔནདགདམས་བགད། དོ 
།་སམཀསཔད།དང་དཔབས་དགབྱི་ བཏད །དདགྲཆུབབའི་དཀའ་ནིའ་གུབམིཁྱར། །ཤིག་སོ། །འདིངྨནདཔ་དང་ལས་ཅིསྱ་བསམསྐ་ཀི་ན་པའོ བདང། འདིའླདས་བུལ་དཔིགས་པསྡཙིམ་ལ་ཟནཔའིམཚནཀིད་དདི་ལདཔ་དང། སུལྱའད 


\ཡཔ་། 


=. ཧྭ ¬ ¬ © ༡༡༡༡ བོམ (༡༤༩ 2 (› ལྗོཌ་༼།ཛ ཁའོ ¦རེད་གཐ པོ་ཚ" གས་མ པ་ སོ 3, 22༨ ‰ོ 
དང། རྒྱུནསི་འཆད་པ་ལསོགས་པའྲི་ཚུལྱརིསྒཧནམཆདཔརབསྲོམ་པདྱཔའོ། །དེསཀང་སོནསེམས་དབགས་དྲབ་བའྱི་ཕིའབླནས་བྱཔསྣེ ཡཾཧིབྲཾནེསྱ་པ་བ་ལ་སོགསཏེ། འདིར་དངྱསུལ་བརྱེད་ 
སེམསཉེབརབླསཔ་བསཉབའི་ཧིང་པོའེ། །ཉིདྱཅིས་འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ལས་སྩོབ་པས་གསུང་ཡུགསཞེདྱུའོ། །དེ་སར་པ་དདང་ཡང་ 


སལ་སེམས་ཤོརཉིཆགས་པ་དག བྱངརུབི་སེམས་ལ་འདོདབ་དད། དངབ་དང། ཡིདཆས་པམེདཔ་དང། དམཚིག་དད། སོས་པཞམས་པནས་སོོ། །བླཟོག་པས་ལེལོ་མེདཔངྱབངྡརྱཀི་སེམས་མ་བཛད་པ་དང། ཕྱིམའི་ 


ད 
| 


388 






རྣམ་པར་སྤོད། །ེས་བྱཤྟེ། ཆོས་གསུཿ ཝན་པསཿོ་པའོ རིགས་ལུ་དག ནོ །ཞེསྱ་བབནིཐམལ་པ་དཔལ་རོལ་ཅུ་ཧོད་པའིམླདྲ་ཐགས་པའི་ན་འྱོའཕྷནསསའིགས་ཅདདདའྲོགོ་པ་ལས་མའོག་པར་ཧོདཔ་ཡིནལ། དྡོངཐག་པའིལ་འཛྱོད་པནི་དྲགསཐ་ 
དུས དཟེ། གསངཇེན་གས་གཅིག་ཤེས་བའ།།དའྱི་འདད་ལོནལསུདུངདཞད་ོ ། དགྲག ་ །ལའོ། སུ 






རྡོཐེག་ 
ཊྲ ངཱ སི མོ་གི ་ི་ིག་པའི་ས་ིས ལ་ནེ དཱི 
དཀདནོམའའའགོལས། ལགྐ་ཅསྭ་ུལ་ཐབས་བཟམ་ཤེང། །དོགཔ་མདཔ་གངོདཔ། །ྒུ་པརམིཏདབསོམ་པནི། གས དེས །ལསྣ་དས་ཞུནལ་ཧུནདུནི། །ྣས་པརིཏོག་སྒོ་བྱེདཅིང། །དོདསྲབ་ཆེདཔའ་ཉནདུཤོད །དེནི 
དགཐ་ཤབསཿི་མཆོག །འཚོནམེད་པའིསེམས་ཙིནནི །སུ་ཟུལ་གསརེསདངླ་ཤི །སལནུས་མ་ལུ་ཏེནབེདཔ། །དགའ་ཐུབདིན།འདའ་དགའོ། །ཞེས་གསུབ་ཡས། དེལ་འདིརལསྣ་དམས་འི་ཞེབ་ལ་སོགས་པ་དང། ཕུག་དངཆོདཔ་པསོགསཔ སསད 
གསཔྱིརསཅས་གུཔ །དཔ་གམེའི་མཚཏ་ས་ཤར་ལཛདཀིདངནབར་ནག །རགདམ དནོ་གིདོ་འོས་གདནས་གསར། ན་བན མང ཉད་བདངཉོནོས་པཔིའབདང་དནགསཔ་བའོ དེའི 
ིཤོགས་ཕ་འུནས་ཅདཊསྦྱ་བབ་གོ་བར་ཟདདོ། །དེནས་ཡ་ཐུན་ཚམས་སྭུས་མཀའཔི་ཏུག་བནས་བརྒརབཀིསེནསའིབརདང། ཏདདད་ཧིན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམསུལ་དབདདག མ་ངོདཔ་དང་། བདཱད་ཇྫིས་དང་དང། དགའདཔཅས་པྱ་བུསལསམ་ཀུརབ་ནོལ་པར་ 
8འོ། །ཐུན་ཐ་མ་ཁ་བསྫུབའི་ཐབས་ཀྱས་འོད་གསལ་དྲུ་ཐོས་པས་ཉལ་ཝ་ནང་བརདཡསལ་ས་ཏེ་ཕཱམ་ལཱརབསྤོམ། དེནི་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུཡབྱས་དང་། སྤྱམདང་བསྩེདབའི་རིམ་པདེ། དམིགས་པ་དངའཿས་པའྲི་ཤེས་དབ་དདད་འཞིན་གཤིགས་པའིདབུགན་དྲངོངབསྟན་པའོ། 
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སུསཏནཱཔ ྱཔས་ཆུབའི་གསོརོ མགས་པག་འོལཐིས། ༣ ོསཤེསཔ་དདུདཔས་པའིས་དའེ་རནནིདབཉནཔའིའི ཞླ ལུ་ཡ ཅའ ་ ཕཱོ 


༩པས 2 


༄། 


རའོདྭལྟརཞིདཏུ་གསཔ་ག རྟགཏུགསལ་བའི་མཇཾནཉིད་ཅན། དེལ་གཞག་ཐབས་ 


གི ཉེ ནཔལ་རྡོ་རྲེས་ཁའའོ་ལས། རེ་བ ཁི 


ཨ་པ ཆུ 


གནས་པའམབར 













ཤི གགཔརའབྱུངབའིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། རེངིགའཐོ་བྒོདམ་པརདག་བབོད་པརྱརོ། །འདོདགོངོན་ལབིུནལའྱོར་པདབམགཀོདམ་གཉིས་སུཀིདྲའིར་བདྲནྱའི་ལུམ་འཇོསནས་དོན་ེད་པསེ། དེ་ཡང། ཏྟགཛཱ་འདོདབསྦོས་བ་ཡི། །ལཱལི་བུ་དྲི་ཡུས་ 
དངནི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ིར། ཇི་ཉཔ་པོདྲི། འཕོབའི་ཚནྷནལ་འབོདཔ། །ཞེས་རབདི་ཏོནའདིའདོར་བའོ། །ག་ཤྲིན བདེནབ་གཏིས་ལ་གནས་བའྡནལ་འབོར་པ་དེགཔཤིས་སྨན་འདྲེནདེན། དཔལའྡ་དགཞབལ་སོགས་ཏིདཔའོི་བུར་ལའོ། །ཞུལ་འཇོརམ་ནིསུམ་ 
@ ཡ་ཡ དསཊིཊཔཏོགལ་ཡོགསཔའི་མཆོདཔ་ད རརསོའ་ཆུད། དེ ུདཔའཅས་པའིཆོགཅུ་པད། འཆིབནསས་ཏོག།།ཞས་ཛཅིར། མཁའོ ད་དོ །དེ་སིད་་ལ་ི་ི་བངགས་པཿསཅི་དཊསནས། 

” ཡུངའདི་པའོསནསསྣ་བོཆགས་པཅནྡནམསཀིའདོ་ཆགས་དག་པདྱ བའི་འིརཡདྲཾདཔལེནཔདྱེད་དོ། །དབསན། གཞན་དངྱ་བརགས་ཅདྲའིར། །འདོད་གས་ཐམས་ཅདདག་པརམཛུད། །ཇེས་པ་དང། དེའི་ནད་ཤའའངོན་ཞིནདང་། །གདཔའདགནས་པ་ཡོད་ 
ཡིན །ཞེས་བའོ། །འོནརོས་བམས་ཅད་བདེནཔ་གིས་དདའིཔེདཔྲ་དའཇྱགཏོགསནས། དེ་དོསསཔྱའིདཔལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སེསསལ་སོགས་པའབུང་དམ་མི་འབུང་ཞེནུ། དེ་ལཱར་ཡངདག་འབུད་རོྲགི། །ཞེས་བུབ་ལ་ན་གས་པ་ལ། དེལྟརཞེས་བ་བདི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཕལ་པལ་ཇིཏུར་འབྱུང་འདེ་ལྕར།ད་དག་བརའ་བུདམོདཀིའོོ་གངའདོད་པདྱ་བ་བར་འདེལ་ལོ། །འདོད་པརྩབ་བཅིཞེན། སྒྱུག་ལྟ་ཇུའི་དངོས་དགནི། །ཤེསུབབཅྒྱམ་ལྟུཿའུ་ཡེདདུ་ཤེས་པ་རའདོད་པས་འདོདཔ་ྱབ། ལོ་ས་ཧཱདྱབདའཝགས་སྐྱ་འགུརབ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ྱེམེདདུ་ཉེས་པས་སོ། །བདའའི་གཔསྤ་སུའྱསར་བཞིནཔས། །ཞེས་བབནི་ཕལ་པ་ལཱརསགབསལ་ཕྱི་རཔམི་འགུར་ཁས་སོ། །འབུས་བྱུ་བད་འཕགས་ཐོད་འྱག་རབས་ནིཞེསྱང་བ་ལ་འབུས་དུལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ས་གསུམ་ཙི་བས་ཟུགོདནས་གོངགྷི་ཏོགས་པ་ཡིནཔ། 
















༧༠ ར་པོ པ་གསུམ ནོར ཞས ོོ ༼༈ུཔཡདདག་འབྱུད་ནོད་ི། །ུ་མ་བའི་དངས་དགནི། ,།ཁྲོངས་ཀྩོད་ཁྱད་འཕུགས་ཕྱེའཕུརཐ །དདེབའི་ཡོསཡུ་ཁྱུར་༡་ 
7 ཧས དའཕགས་ཐོབ༽ྱུར་པས། །ིཕྱིརི་ནའདོདམིི་བ། །ཞིསླ་བནོ། དྲའལནྱ་བདབརནལ་གནས་པའི་ཤད་ཡོན་དང། རྒྱུའབུས་རྩིན་ཅིམ་འོག་པ་ལ་གདམས་པ་བརུན་པའི་ཕྱིརརྡདོམཁའ་འགོལས། སོམ་པྱ་འདཔ་པནན་གང་ནིག །དོམས་ 

ཙོ སྐོགས །པདར་དདབའིའབུས་བུའི །གེད་གསལ་ླ་ྲན།།དེས་པལ།སྤོམོ་བཁད་བརཊནའིི་ླཤུཔདཔགཏེཔངོགཅིག་བཟིས་པའོ།།གྲོལ་པའ་ཉོབསནི་ཤེས་་གསུམ་ིཿཅིས་གོམསཔའོ།།ཇོགས་པི་ཁད་པད་ ར་བའོ ། 
༦ །དེབའི་འ.བས་དུནིགནས་སླུ་བས་འཐར་བུག་གིའབས་ཧུའོ། །དེ་ཉུ་བུའན་མེདཔའི་འབས་ཐུ་གསལ་བིོཧ་ཤེས་རབ་ཅིཝུའོ། །དེའྱི་རི་བསམ་བདང་བླས་པའི་ཤེས་རབཡནན་ཏན་ཅིས་སྦྲུབས་ཤིག་པའོ། །ྒྱུ་འབུས་མ་རྡོང་བ་ལ་གདམས་ངཞི། འབྲས་ཏུདོན་གཉེར་རྒ་བསྒུབས། 
རཱ །དེ་ཧི་ལྷ་ཐོསུཞིག་འགེག །ཅེསབྱ་བལ་སངས་རྒག་དོདོདུ་ཀཉིརབར་དྱ། ཤེསརབགཡུམ་ཕྱིན་ིལ་ཡོག་པར་དྲུབས་དདེད་འ.ུབསཅ་ལ་གེགས་མེདབའྱིརིར་བཅོམ་ལྷན་འདས་དཔལ་ཧོརཀསས་དོར་ཕག་མོལ་ངོས་དསགདམས་པའོ། །དེའྱི་ཡིད། དེབས་འདུདཔ་ཟདེས་ 
ས། །གུནདུ་ྲག་མ་མཆོད་དྱད། །ཤེསྱ་བཧེ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ནན་ནྲདགདམས་པའོ། །མྱདནཔའྱིརེན་མཚོང་བནིསིའདུབ་པའྱི་ར་ིན་པས་དེའྱིརིར། དཀའཐའྩོམ་པ་ནི་བཟད་པས། །ལདྲིནམས་ཤིང་སུག་བསལ་འྱགད། །ཕུག་བར་ལྱིནིེན་ 
ཡཡ །གཡེངས་པསདངོས་གྲུང་གནནདུའགྱུར། །ཡུ་དང་སེགས་ནིབརྟན་འབུརན། །དདེབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་འགྱུརེབ། །སྡུག་བསུལ་རྱིས་ནི་གཡེའབྱུརབས། །ཤིདཏ་འགོགང པརགོ་བརའུར། །དེསནྭ་པས་དངངག་སེམས་ནམས། །དརྟན་པརུུཡནབྱདཇུཿའཐཔ། ¦ 











༧། རིྒ་ཨིན་དའི་བདང་། །དཔལ་འུཿའིས་པར་བསེགའགུར་ཞེས། །བཅོམ་ལནར་ནིསགྲསས། །འེསྱ་བོག་དོནནིསོ་མའོ་ །ཤི་པོ་བྱརདྲའི་དད། །བཞི་ོང་གྲས་སབ་གདསིནཔ། །དེས་དནོ་བའོོགབཀོལ་བའ། །འཕགས་དངཁའ་འགྲོན་འཛོད་ 
བཟླུ ྲ ྲ ྲ ྲ ཀྲ ་ 
ཕརམ་དོད། །ངས་དནའཔ་ བད རེ ༄༦༨ཞ་གསལབ། བ་བསམ རེབས ེས་མ་རར་་ ༥ ༢ ལགས ` ༄༅། མ་ར ལ། ཤི རྨརསུ་ཏཱནི། བོད དཔལ་འཁོང་ལོ་ 
ྤྱུ་པུབསས་པསེའའོ ཀརྦཱ་ུསའཔདགསོ། སེད ལོབ ་མིམསུ་ཁསབྱ།ུསཏོཏལ་པབ་བའྲོ། མ། །ཆུགར་། ཧ་ས་ར འི བདད དཔཔ་འ 
4 ངཔ་བའསྦབཐབས། བཅོས་ལཱནའདས་འཛུམ་བའི་ནོངལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནངབར་ཐོརཔས་ུདུས་སཱ་སཱད་དདབལ་འདུག་གེ་རངི་དམ་ིས་བླསོས་བརྱབའོ། །བདག་ཧིདེ་དཀའིདརུལ་དཔྲལནཔས་ཚདམེདཔ་བཞིརིམརྱིས་བློམས་ལ། ཐུདཔོལའི་ལ་བསྱད་པརྩསྟེ 
] །དགསྱི་ིག་པར་བངད་ ཚོངཔའཕུང་ྱཔྱ།དདང། འདས་པའི བསཐའ་སས་ད། འདུ ཐབ་དང ནམ་པརཤམ་པའུ ས་དན ས་བདག ག་ད 
ཁེ །རེནས་པགིཉིང་།རྟིམའི་ཅིལའའོརྱའི་ས་དུ་གྱིངགཟོར་མམསལ།ངཔས་འོདཐརའྲ་སཏྲེསཔ་འདུས་བརས། རངག་ཧིདཔོ།་ རལ་བལླུ་མདོད་ནའིངགགལ་གསུམ་པཔྱགཟུག་པ། ཞལ་གཡས་ལཱ༦ུ། གཡོན་སེརཔོ། ཕྱག་ 
ཀའོ། །དེནསརང་གྱིིངགཉིམའི་དཅིལའོར་གྱི་སྟེ ་གྭེདག་པོ་བསུམསལ། དེལསའོདཔེརའྲས་ཏླེསར་འདུས་བལས། བདག་ཧིདཔོ་པོ་ཁམས་གསུན་ནམ་བརྩ་ར བོ རོས རེར་སསམའི་སགསའའི་པདྲ་བས། ཨོས་རནྲིས༔ 
8 འཛིནཅིར། རངསྣང་གིརིགམ་ལའཁྱུདཔ། གཡོནཁཤྷཾགདང་ཐོདཔ་བསྣམས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དངཞགས་པ་བསྡུམས་པ། བྱགརྒ་ལྡ་དཔལྡན་བརབ་སྟོས་སོ། །དེནས་ཕུཔྟུའི་སུགས་བརྡོདཔའབྱཧེ། ཡོ་སྭཧྟཱ 
















ར ©$2. 3 3 > སླག ༧ ¬~ ---¬-------¬---- --------------------------------- བ་བ 222 ༡ ༨ ༡༢ ༤, དྲ 

® ༄།། ཇིལ ཡོ་རོབ ཨོཾ་བཏཱཔ་ཡྲའཾཧཱཔ་ལྲའཝཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ས་ཏྲོདག་དའཔིདད་པད། ཨྟོ་་ཧཱ་ཧཱཏྟཏཏ་སཿདྷ་ཏཱན་ཐོ། ཏཱིལ་པ་ཀཱེལ་ཡ་ག་པ་ཕ། རཱདབྦཿཉིལ་ཡ་བྲརརོཧཛཱཔསཏི། སྤྲར་ལ་ཱ་ཡ་བཱ་ཀ 
༄ཧོཏབཛྲྡེལ་ཡཱཾ་ཕུ། ཨོ་བཛྲ་སྲུད་བཛད་ཏིའ་ས་ཨཀྟོབ་ཡཱཨཀོཊཡ་ུ་ཕཊ། ཅེསྱ་བ་འའི་སགུས་ཅིས་བཀིགསརས བདལ རིང སའི ཉི་ཚོགས་བསགས ས་པནདའཔོ་འས་དཔཔཏིདཔ་སོམ་དདྱབའོ། །དེནསསྟོངཔ་ཏིདྱི་ 
@ཾ །པ་ལས་ཐིག་ཡེ་དཀའ་ོ་ཕངསཀརྱི་ཚོདན་དགམ་མོ། [དེནས་ཡི་ལསླརུདགིདྱཀིས་འཁོར་ཕྱི་ཡིས་མཆོན་པ་དད། དེའི་སྭེདདུ་ལས་ནེའི་དྲཀེལ་འཁོརིས་མཚོནཔ་དང་། དེའི་སྟདདུབ་ལསརྨ་དེདྱིལ་འའོདབ་ཧྱིས་མཚནཔ་དང། དེ 





ཱ ཌུ 

ཁལ ༨༢༨. 9 ༨༨ འི་སྙེད་དུལ་ལཝ་དབ་ཆེན་པའི་ 
- ཚྱིལ་འཁོའཡརྱིསསཆོན་པ་དད། རེའི་སྟེདདུ་སུལས་རིའྱི་རལ་པོ་རིརྲ་ཟུཿབཞི་པཞིནཔོ་ཆྱེས་ལའི་རཔདཞིན་ཅན་ལོག་ཅན་པོ་བྱར་དཅིས་མཛོས་པརྩབས་པ། དེའི་ཉྟེདདཱུ་ཚོག་སངདྨྲ་འདུབམ་བརྐད་པ། དེའི་སྟེངདུརུལས་སྣ་ཚོབ ཡ་རོརཾ། པེའི་ཉིརདུཉི་མའི་དྲིལ་ཚ 
ར། དེའི་སེངདུནངོདཔའྱང་དུཔཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དད། བརྟན་པའིདྱི་ཕའཁོར་ལྟ་བླུ་དསུམ་སྐད་ཇིག་གིས་དསམ་པོ། །དོའི་དབསསུ་བཅོམ་ལྡནའ་མལ་བཤིཔ། སཱ་།དོག་མཐེངག །ཅུན་གསུམ་པ། ཚུག་བྱགཉིས་པ། གཡས་བཏུངབའིནམ་པས་ ་ 
།གས་བས་འཇིགས་བྱེདཆེན་པོ་དདདུསམཚནཞབ་ཊྲིསཞནན་པ། རྡོརྤཾཔགམོལའའྱདཔའི་ཕྱག་གཉིས༡ྱིས་དྡོརདངདྲིཌཿབྲ་བསྣུམས་པ། ཧིངགི་ཕྱག་གཉིས་ཆིས་གླང་པོའིའི་པགས་བ་འཇིནཔ། གཡས་པའེགསུམ་བནང༔ཧུ། བཞཔན་གྲི་གུག །འཔ་ནདྲག་ཧྭ་ 


ནད། དྲུག་པྐམདུངརེ་གསུན་བ་འཕྱརབ། གཡོན་ཅྱིཕྱག་གསུམ་པ་ནའླི་གརྡིརཾས་མཚན་པ། བཞིང་ནྭ་བག་གིས་བཀང་བའི་འོདཔ། ལཱ་པན་དྲོ།ཞགས་པ། ཇུག་པནརཔས་པའི་མགོ་བོའཆང་ག རལ་པའི་ཞོརཚུགསཡིས་བན་པ། དབུལ་ཐོདཔིདེང་འདང་ཟླབ། 


།ྭཀཐཡོ་ཧོ་དཀར་པོ། དྲབུ་ལདམཧིསེ་པཔོ། ཧཱིགྲརུབ་། 
། ༣ ཏཾ. 1 











ཡུ །ོས་ ཧཾཿ ཟགྲོསོན༢ས་བརོ། ཨོ་སིཏྷོ། ཨོའེ ཛ་ལ ཨོ་བབརོརི་ 
ཉེ ཟི ེི་ྒ་ག ཧྲད མ་ཨ འེ ཅ་ལ ཌཱཀྱིའཱིལསི་བརྙསླ། ཨོཾ་ཕིཧཧཾཧཱཕ།། ཨོསྨརབྷརཀིནི་པེ། བྲང་ཐ།ཱ་ལ་ཕཀ། ཨ་བྲ 
ཧྲ ཨོ་རཱསིརི་ཡཛཱ་ཕཊ། ཨོཀཀཱས་ཕཊ། ཡོཾ་ཨུ་ལཀྱསིཏཾ་། ཨོཾ་བཧཧཱཾ་ཾཕཊ། ཨཱོ་ཀརྨཛྲཾི་ཕ ྟ་དག་རི་མམཿ 
།ཕྱུག་དཔཤལ་ཐམས་ཅདར་བའི་ཞལ་ལསྡུ། ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པ་གཡས་དརེ། བཡོན་དིལབུ་འཛིན་པ་བསྟོམམོ། །དེུར་ཐུནབ། 
པའོ། དདེལུད་བཞིརབྲསོམསལྭ་ཟཱན་ཐམ་ལཱ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའིདྱཀིལ་ལའོརྡ་མམས་རང་གིཉིང་ 













༨༣༡༧ ༽༩༽ 


.®ཙ ༠ འའིསྟིང་པོོ །མནོརས་གཟིགསསྟོ། སོ །མམ་འགྱིསིབཔ་བམསདུདཔབེསབའོ། ནད ཐམས་ཅདལནིདབངཕུགརོའའོ། །སའི་བམསནི་སངསྦངས་ལུན།ོ། །ཆུའི་ཁམསནི་ཟམ་ཧིའོ། །མེའི་ཕམས་། 

ཤཿ ་ ཏར ་ མ་མཁའི་ཁྲམསཱནི་པྨཾོའིདད་ཿནནོ། དག་ས དགོ སརརཤེི ྣ 
ཙ དཱུས་འདདནུརའྱ་པལས། བདུགིད་བཟས་གམན་པརྒྱ་རལ་བནལ་གྱུས་ལདགཔ་བྱདཔརྱ་རས་ཏེ།བམས་གྱམསརརལཅིཤནས། འོས ཡོབ ཊ བ་གིས ཞོས ག་ད 
ལ། ཅེས། ཕིགས དཔརྱ་པའོ། །ཡིག་འྲདུརཔལས་རའི་གརདང། ད་དང་། བརེདང། ནདའྲིད་བདང། མེའིརབདང་ དེ ས་གཞི་སཔརྱ། དེལ ས་ཆལསཚམས་ ཆད [ །གནོདམུངོས་ 
ཤེ །ུསདགུག་པ་དང། བད་ཅི་འིལ་པའི་ཕུཿྱརམ་བདུང་བརྱ་པའོ། །ཨོ་གྷ་བྷ་གྷཱ' སྣ་བྷཱཏཡ། .སནྒདུཏུནཧཱཾ་ཕཊ ཀི་ལ་ཡྟིལ་ཨ་ཧྡ་པཱ་དཾྲིྱཾ་ཕཊ། ཛཾ ཛུ ཾབཛྲ་ཏྲིལ་བཛྲ་ རྣར་ཨཱཛྟང་ཡ་ སར་བྷི་ཏཱ་ཡཱལཱཿཅེྟབཛཏཱིལ་ཡ་ཅྲིིཕཊུ ཕའུ ཝུ་ཡུ་གདབ་པའི་" 
ཨོ  ་པི་པསཨ་ོས། ལུུ་བཅུང་བའི་སགས་སོ། ། །དནནའང་གིསིངར་ཟ་བའི་ཧེང ཤླིདི་འདཝྱསསླབསེལ ཐོགས་པྱསྲང་ཨའ་འོད་དད་བལས་བདེདངོག་གི་འི་ འིདདེཊཉོད་དུབཅམས་ལ་མཆོད་པ་དངའཧོད་པྱ་ངསལ། སབསྲས་ 
ཤཱནབཛྲས་བྷ་ཝ་ཡཱདྨོཊཏཾ། ཞེས་ཛོདཔས་ཕྱིནངཿ བསུས་པའི་ཆོས་ཐམ་མཅད་མབའཞེདཔ། སྣངབརྣམ་པརདག་ཕནམ་རྒརའརྣམ་བརདགཔ་ལྟ་བུའི་པཔཡགཞག་དདཀའྒོ་ །འོགསལདེའི་འཔལས་ཡ་ཡོངས་ 









རི 


པ། སྒ་གློཔ་ག གཅེའ་བུ་གའམ་བརྱང་བས་བཇུགས་པ། ཐལམཆེབ་གཅོགས་ 
ནུམའེཀད་དད། ལྙེད་གརྣམསཡུ།ཨྭ་དཀདཔ་དང། ཧཱཿ སམ ིེ 
གྲིིཀཱལ་ཝུཀཙ།བཛ་ཕཾ་ཐཱལ་སཱ༔ཀོཿཱཾ། ཨ་ོག་པྷབསངཿོགའྱུ་། ཞིས་ 


ཏྲགཔ་གཉིས་མུ་གོས།ེཞགཔདོ། མིག་གཉིས་སུརྲཱིཀོདམརེཕོདར། ཡནལགཟམས་ཅད་པཕཿཧཾལངགུ །ཡུམ་ཅིལྟེ་ 


།༄ །དདཕྱགརདུག་སེ། ཕཡཔངུ་ཡི་པྱདུདདག་པའི་ཅིར་ཕུགྱ་རདགགིསྦརས་གཏུབ་པའོ། །དེའི་ཡན་ཝའ་སུམ་སུམདོག་དམར་མོདལ་གཅིག་པ་ལྡན་གླུས་པ། ཕུག་གཉིས་པ། སྣུཐོ་ལ་བ། གཅེར་བུདུམ་དུའི་སྐའགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ 
ཤི ཊདེ་བ་བསྣམས་ནས་འཐ་ལའ་བྱུནཔ། གཡ་པ་རྡརེཕིགས་མཛུཿབྱས་པ། བསྐལ་དའི་མེ་ལྟབུའིགཟིའརིད་ཅན། ཁྲགལ་དཉེས་ཤིང་ཞལ་ནསཏྲག་འཛག་བ།ཐྷིན་པ་གེཉིསཚིས་ལེགས་པརའཁྱུད་པ། བདེ་བཅེན་པའི་བཏགཏིདཿནདོ། །ཏྱཤེས་ཊི་འདམ་བཞིལ་ 








} @ཾ ཏྲི མུབའའགྲོམ་པཔ། ལཱམ་དང། ཁ༔ྣའོ་ཏདང། གཟུགས་ཿནམ་ནི་དོས་གྲུབ་སྟེརབ་སྭེ། ནག་མོ་དང། ྔངགུ་དང། དམར་པོ་དང སེརམོ་སྟེཐལ་གཅིག་བུག་བདི་པ། གཡསརྦཌཿ་མདུདངབྲི་གུག་དང་། གཡོནནདོད་པ་དཔའཱག་བཅུམསཔ། སྩནནསུ་ 
པ། ཞུལ་མཿབའཅིགས་པྲ་བུགྱརཝས་བྱ་ཉན་པ་བླགོཔ་བྩལོ། ཁུཚོརསི་འདབྲབནམས་བཿརུབཉིསེམས་ཅིས་གངའའི་ལྣད་བཞིའོ། །དཱནསུ་མྱུ་གངཐུགས་ྱིན་རྱིས་བརྔབ་པརྲི རགོབོདད།སིན་པ་དད། 
དམརཔེ་དོད།རྲཾནག་པོ་དད།རཾ་སོ་པོ་དཀམ་པརྱཞོ།།དེནས་ཡི་གེལསའོདའེརཿབོསྦསེོགསདུའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཐི་ཡེ་ཤེས་བླསལ་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ལ་སོསོ་ཐེན་པར་བསམ་ཞིད། ཨོཾ་སཱཿཧཾསྦརྦྲི་པཡོ་ 


༢༨༨ = 


བརོདཔས་དྩརལ་བརྟན་པརྱ་བའོ། །དེནས་གཆབསམ་པདྱ་ཀཱཧེ། ཧྲེརཀའི་ཞིངགར་མོ་ཉདཀཔོ་དང་ མགོབོ་ལནམཧིསརཔོ་དང་། སྩཱི་ཱན་གཏཱ་སཱཱདམོར་པོ་དང་། 


༣ ༽., 





བཔམི་ལདམརཔོ།ཧཱངགརཧཾལ་ལམནསྲ་ོ།ཁལ་རོའི་རོངས་འདསདཀརཔམོ། མདོ་ལིང 


༄༅ སྐམ༡མ་གཞག་ལས་ལངས་ནསའིམྱའི་ ས་ཏེ། པའབོ་གཅིག་པའི་དྷར་ལྱ་ཐིསྣ་ངས་དང་སྩོདལསྤྱརི་ལ་འྱོརྱ་པའོ། དྲེནྲས་རྫོགས་པའི་རིམ་པལའཇུག་པརའདོདཔས། ཟླབ་ཕོཧའི་ལམ་པ་དང། །ི་མལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཏེ།། 
རྣོག ཉྣ་ ཁདོམ་པགཙུནཅིས་བསྟན། །བདདཔགོས་པའི མ་པའི །པའྱ་རོམཡལམ་ཅརར་ ལ་དདམོད 
ཙཾ །ོལལའྱིསབཐུབས་ཇོགས་སོ། །ཟག་ིནབནབོདཔས་མརེམདེ་པ་ཤེསིམངད། བདི བིནཆ་བཟད་པོ་བླམ་པརཔཏ གཏན་མ་ཟདཔའོ། ཨ། རུ་རུ ར་ལན བདད དཔའ་ 
གི པའི་ནུབཐབསཞེས་ཆུབ།དབང་ལུདག་སསཔརབགི་ལ་ཕགའཚལ་ལ།།དུཿཔོ་ས་ངས་ངྲིི་མ་དགཔར་ས་པ་བདབས་ཁྱ གེ རབ་ིགགིསཏ བྱའི རནརིིོས་གངགཅཔས་་སཏ 
44 འོདརུཔའདུས་པལས་སུང་བའི་འབོརཔོ་བསྟོན་པརྱའོ། །དེནས་ཆམཔའི་གནས་བཞི་བླ་ོམ་པར་གསེ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་འདེབ་དང་ལན་པརྩབ་སུམ་པའི་བམས་པ་དང་། སྣུག་བསལ་དངྲཔལ་བརྩ་བརྐམ་པའི་སྟིངརྗེདང། ཧེརུཀའི་ 7 ་ 








།དགའ་བདང་། འཇིག་ཏེནད འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་ཕུས་པ་ལ་དགོདཔརའདོད་བའི་བཏུང་ཧོམསཆདམེདཔ་བསྒོམ་པརྱ་པའོ། །དྲནས་དདཔ་དང་གུས་པསམདུན་ཐིནན་མངའ་ལླ་བ་བྒྱངདཔ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་པཿྱརཿམ་དངྱ་པཿྨརཱ་བསེམས་དཔའ་་། 


རྣམས་བསམཊ་ཉེ། དེདག་ཐམས་ཅད་འོདཆིགོ་བུལས། དཔལ་ཧེ་རུཀར་རྒྱརཔ་ལ་པེདཔ་དབ། བསྟོདབདང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང། གསོལ་བདབ་པལ་སོགག་པབྱའོ། །དནས་ཨོ་ཤུནྨཏྟཱཿབརཱས་ལྣ་ཨཱྣ་ོཧུཾ། ཞེས་བཇོང 





འདས་དཔའ་བོ་གཅིག་བ་སྤ་མདོགམཞིང་གཞལ་གཅིགསུག་གཏིས་པ་”” 
སྨྱགརུག་གི་ནོར་ཐུ་དང། ཿ་འོར་བའྱའདཔའིབྱསཤ། རྩི ལྷན 
རྱག་ྲ་གདཔ་ལྡནཔརབརྙོམ་པརཊའོ། །དའིསུནསྔ་བུམ་བཏོས་འའདསམ་དྲོད་ 
གོུལ་བགཅར་ུདམ་བུསུསྐེའུགསཅན། ཨི་མགོསྐམབྲོའིཝེངབས་སེལམ་ 





ི་སྦུར་ཡངས་ཏེ།སྣད་ང་བཞིནཱམེད་པ་མེ་འོང་དི་བཟུགས་དརྣན་ལྟ་པུབ་དོག་དངབཅས་པ་འདའ་ཚོན་ ཉི ¥ 
རྣ ་ ་ 
གད སིས་ི སྱེ ངོདཔྐདདུ། 


གས བགའ །ལུམ་འདྷི་སམས་སམ 





འག 





བའྱི་རོགསནི་བ 


- ~~ ----------~--- 25 
ཤར ལ་ལ སྦོ ཏག ཏིདའཛོན་གྲན་དེསལིས། རཿཏོག་དྲི་ བསྡུས མཁའིསེ་ཏོག་དའ སོལ ཕརྟཏོག །ངེས་ མ་བགཆགས་བུལ་བསྡྱབ་ཐོདོག་ །ནམ་བའིམེ་ཏོགབུངས་འཇིག་ 

བས་ས བས་དག དངོམ ཨ་གང་དགཔསབས་ུལ་ ིྔབས་པོན། ཁིགཏན སོསཔཛྲོ་མཤསནི། ཇིག 
ཡཿ སོབས ཁི དད ི་ [ཏླམའི ད་ །གཞུནཔའི་རིནཆེནདེལྭས་དདེབའིཞིག་འབུང་། །བླརའི་མན་པཀམེད་པ་དེ་ལས་” 
ཁས ཧསྭས་རུཾདན།ལ་འབོན་པབྲ་ལུར་བྲས། །གཞོན་ནུཝ་གཞན་འཇས་པས་བདབྱསེདཔ། །ག་གིས་སྲེདཔའི་མཛོལས་སྤོལ་འགྱར་བའི། ུཔའི་ཨ་ལས་གཅུས་པ་གཞན་ོ། 
ས་་ ལིག ཧཱཊགེད་པི་ཤེབཏེ། འགྲོ པས: །སྤེམས་ཆོངསབེདཔའི་བསྟན་བཅོས་ལོངས་ལོསདང། །དོནདམ་དིིརཱ་ཀར་འག་རབ་ཡྲིལ 
གས་སུ \འ དཔྲ མིགིཧའདིསདདུད། (དུ དའི ་ངིཔན། །འབསོངརའིའིས་ཞིབ་ཞན། །དངོནཀད་དངོས་མེདགང་ལའརཡི་གུནསཔ། །ཕྲིད་ད་པཿཔའདས་འེདཡེགེ་ཀའདིས་ལྟར། 


འདིརབཞི་ཡས་བཏནཔའིདནག་སིན། དེནིདོན་དམ་ཤཱིཏེའུཀ།མཁས་བཟེན་བོདཔ་ལམ་ེ་འཛད་ཡེ་ཤེསཿི་དངོས་པོའི་དོཤིདྱིས་ཇི་ཉ་ཞགཞ་པདེ་པ་རགཞནལ་བཞནཔའི་ི་དྲོར་འཇང་གིགནསྲག་གཤེགས་བའིོསི་ཤེདསྡེ་ཐད་བ་ཤིག་དཔལ་ཁིནམོཆེརདྡོརའི་གླ་། 
1739 /$ © [ ཤོལ 9 11༠་ཟོཟོ་༽ བག ྔྲྔ༡ྔྲྣ ྦྲཁ༈༩ཁ༩ྤྲ་"ྣ ཁ་༼ཌ ཚི@ཌཤ༽ཤ༽༽1ཁ/"1{"/{/༩༼ོ{{{༩༧༩༼༼ོ ༩ ༧༧༧༤ ༤༧༡༡ ༤༡༡༡ 










ས་བཟོགས་སོ། ༄༅། །ཆག་གདད།བྲ་ནསནབིཏྲག། བོད དྡོ་གདནོནོློའའགལ་པ། འཇོ་དཔལ་ཞདློ་པལྭལའཚོལལོ། སོགས་པའོ འིས །ོདཔའི་དགསལ་ོལགཛོདཅད། 
རོ དར །ག་སིབབདང །གངག་ཏམས་དཔ་དབ་སེ།།ཏཔའགའོོགའབུང་པར། །དཔའ་ ༄ལ་ ག་ཨ (།ཝུལཞུའི་རས་བཟེད་དབངགིས་ཏུགཏ། 
འཇད།།མིགུས་ནོོ་ལལ་པའི  །དེསདན་མོུཔའི་རིམ། བ་པ་ཞིག དཔལ་ལ གདནསོདས་མྱཅས་དད།ཞསྱ་ལ་སགས་པས་འཇདཔརའོད་པཤནཏ དར་ཞིང 
ˆ གསུམ་ད།། དེའྱི་དྲ་མའོ། །དལ་སཱསྦརས་སཱོས་པསལས་ཇོསཀོནམཆོག་དད་ ཉིནད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཞུགས་ཉིས་ཤེས་པརྡ་ ཌོ། །དེདི་མའྲབས་དང་ཉེན་ཅིའང་བཤིན་ཡིན་པའྱིཉེར། དེའི་གལསསྔདམ་ཡིནཔས་དེའི་རིར། དམདྡོར་འཛིན་དངོན་ 
ཏིདཿན། །ཞེསུཧྱནྟེ། འབགིན་དཟང་ བེད་པ དའེནིགཔའྱིར།་ །ཟབ་པའཱིཿླགཾ་འདདོན་འགུརབ། །ཕོནཏད་ཀན་ཇོགསཞེསྱངཱཧཾ་ཧཱཉིགས་པའི་དོག་གསལ་དདེདྱི་དུམཚོསཱར་ཐབལ། དེའི་དོན་ཆུལ་དུམོའ་པསྨ་གཞིསྱ་བའོ། ། 
ཤོཏཾཾཊ་ཇོགསཞེསྦབབཀླ་ནའི་འོནཏ་བཤད་པས་ལས་པ་གོས་པདད། དེ་འར་འའིཅིམསངསྤྱརས་ཉིའའོ་ོགས་པསདེ་ེས་བུའོ། །ེའྱི་ནདམ་པ་ས་དེལ་མཆོད་པར་བཇོདཔའོ། དདནི་གཞུང་བཤུདཔའི་ཡིཡ ལུམནྡེནམ་བསསས་ཞ༽ྱ་བ་ 
བར་བསམ དེལ་ལྡོག་པདང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པརབསྐམས་བདང་ཕེམས་ཏོནཞོངས་འའྱིཾརོལ་པའི་བཅུ་བཞུགས་ཏེཡེ་ལྔབཉེཞ་པ་ལསོགས་བའོ། །ཆོསའདི་བསཐའདིའ་དེདདདདབའི་བེད་པ་སུངས་པའི་བོན་ཏན་” 

























འོད་གསུང་ཉམས་སྣུཕོ 
།ཐཱམ་ཏཱསུ་དྲྭ་འཐྲོབཅེསཿ 





¥ རྣཾ་དགུ་པར། །དབལ་ལྔནནྡོ་རྗེའི་གདན་པསུསང ཉོ །དེལ་དག་པལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
ཙོ (དཔའིདག་པ ས་ག ས་ད སོ །ིདགཔའ་གཏིས་ཏེ། ངས 
= མོ པ་ 





འ་ 


{ །དཔེ་གཉིས་པཞི།ནརལྔནའིའགམ་དའད་བརའཇུག་པས་འདུཊ། །ཞེས་ཏྱ་ཐལ།རྡིརཝནལ་ཇོས་གཉིས་ེ། རྒུན་མཆད་པདང་། འགྲམ་གཉིས་ནས་ཐི་འབའ་པའོ། |དེ་བཞིན་དུནལ་འཇུཌཔས་དཔས་མཆོནཔའི་དོན་འུ་ནེམ་ཆདཔ་དང། | 























རྟུགཝདགཉིས་ཀྱི་མཐའམ་ལྕུང་བརདམྲི་གསཔའབྱའོ། །འམ་དེདཀའ་བས་འཇྲུག་པ་ཡིན་པས་བདེབར་འཇུག་ཆེས་བརོ། །འདུས་པནི་གཉིས་ཏེ། དོརིད་པདྨདད་ྱིཉས་དབའིགས་པ་འདུས་པའི་དུལ་ཁྱིསབླསབ་པའོ། །དཔེ་གསུམ་པའི་དའངདྲུ་དས་ནན། བྱང་། . 
རཿ །ཞེས་ྱབ་ལྱདཆུབཉི་ཤིངལ་ཆོས་ལཱསྭེ། རྩ་བདང་། ས་བོད ོམ་ཚོ། ཟད འབྲསཝུའོ། ས་ཆད་ད གང་ཡོད དཔད ` ་ 
བཤནའྭགས་དང། ཆེ་ཏུག་དདའདཔའིདན་པ་དང། འྲབས་བ་དཔའདབའིཉིངེ་འཛནགིས་དབྱབསལ་སྦབ་པའོ། །དེཀ་ུའིལ་འཐོར་པ་དེགངནགནས ༡ཿངའི་གདན་ལ་བཞུགས་པཞེས་བཟོ། ་ཞི་པི་དོ་བཔའ་ཡི པ་ག 
ནུས །ཞེས་བ་ལ་སོགསུ་པལ། དཇལ་ཇས་གཉིས་ཏེ། མྱི་ཕེད་པ་དཔའའེད་པའོ། །དེ་བཞིནདྲ་ནལ་འོརཔས་༡དམངཔོའནཱསོནས་ཏོན་ནོངས་པ་ ད་པས འུལ སུ 

དུ 





@ ུ 'དང། ཤིསྱ་པ་དང་། སྩོམས་པཿའཇུགཔའི་དྤིཊཔ་གསུམ་ འ རོལ་ན 
པའོ། །ིདའཛིན་བུནེཔའིལར་འདིཉེ །གེས་ུབི་ལནིགྲ་སམཔ་དོགསལ་བདབངཔའུབིདབྱས་པའི་ལམའདིགཔ། ༼གེས་བསཉེ་གདམ་པའོ། དདུ་བཞིའི་འདིགས་པཆེནཔོགདེའུགོ།ཞེསཔཞྲིལནརིགཆྩས་པ་འདོགསལ་བྱསས་པི 
བྲས་ཉིས་ལས་དཔོནམོངས་པའི་སེ་བལ་ནོགས་པའི་བདུདདེངངདའིའཇུག་པནམསནམམཁའདག་པའི་པོ།ལ་མཐོངབས་སོ། །དྲནིདཔ་དང་པོའི་མཚོན་བདོནྲི་བདག་མེདམརས་པར་དསན་པའྱི་ཕིན། གྲཟུགཀཞིམ་ལཇས་ཞྲ་ྲལ་སོདམ་པལ་དུཔཞེས་ཧབ་ 
འཐུགས་དངཿབཞིཏགཉིས་ལ་འཇུ་པ་འསསའི་ིན་ནསི་རལསེ་དེསས་འདོ་གསལ་བདདག་སེད་པའོ། །ཡ་པྦཿསྭལནཅི་གནས་རོལ་བསཞེས་པནི། དྷེ་་འུའི་བདག་འེདལ་དངརིན་པགཉིས་སུཞེདཔའནམ་པརརོལ་པའོ། །རང་བཤིད་བདག་མེདཔ་སོགསཔའི་ 


421 


1:༢༦ ཨི 8༦ 9 





ཆུགས་མེད་ནི་བས་ཏོན་མོངས་མེད་གངཤིས། །ཞེསྱ་བུབ་ལཱ་ཆགསམེདནི་འཇིག་ཉེནཔའི་སེམས་འཇདགཅུའོ། །ཞི་བས་ནིདྡ་ནམས་འྱུདུདའཇུག་ཆད་པའོ། 
ཊ། འདོད་པ་ལེདཕ་དང་། སྦྱི་བཤེད་པ་དང་། ངྒྱརལ་མེད་པདང་། འགྲོ་འོངམེད་བ་དང་། བདག་གཞུན་ 


གསུངསཏེ། ནམ་མཁའརམ་པརདག་པའི་དཀིལ་ལྟར་པྣང་བལོ། །དེགང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་ཐུབམ 


སོ ཱཿ ལོ །ཌོོསོ་ངོས་མེ་གང་ 
མཚོན་བཙམ་སྟེ། ས་ག་དེ པ་བཅད་པའོ། །བཅད་པཙ་ཡིནན་ཞེནུ། འཁྲུལ་པམེདཔའི་ཟག་མེད་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པལེན་པའྱི་རིན། ཅནམ །ཏོངསམེད་ནང་ 





༈ི་ཁོདབཅོདཔའི་མཚནཏིདངསི་ལ་པའི་ཐབསཆམས་དམསས ཤ་པ 
ཾ་བུབལ་  གོགས་པ་ལ། པུ པ་དང། གངགདམས་པ་དང། ཌཱ 


མམ 
: །ཧྟགསནཱ་བཛྙ་ཊ་དང་ྱིནཿི་ལོགཏུ་ 
པདདའཆཇི་བའི་འདིག་ 





གཛོའི་གུའིདོགསལ་དརྩ་འེདཔཿ 












༡3 |, ༄། །ཁག་མེདམྱེད་མེལཚེོས། །ིམ་མེད་ནཉིནསོ་ཡོད པཞིན་པ་ཏར།,(ར རུལའིསས་ནོདདད་བུར་ལ་བསམ་ད གྲ་ལ་ཡོད། །གཏིད་ལོག་པ་ཕི་འང་པརཆོམ་ཏྐུན་དྲུགས་པ་ཡིས། །ཀ་ེ་ཏྲོངཇྲིས་ཆུལཁྲིམསརྡོཿཆེན་ཕྲོགས་སརེ་ ༨། །སྐད་ 

ཅྭ ཙོམ་ཡུདྱ་བུབ་ཏུན་ལམ་ཆགས་པད། །དེའི་དཉི་ལ་མ་ཤར་པའདུ་མེལ་ཚྱཧོས། ཧཱ རི འའ སཾ ནོར་བ ཞིན་དུཅི་དགར་དཱུདཱ། །བདག་ གནོན དཡིན་ཏེ། །རངབཞིའ་འབྲེད་པའིན་ ནང་གི་གདོདཔ་་ 
ན་ཅིག པུ །ནུན་ཏོགངགི་གཏོདཔའདིི་གཞོྦ གསལ་བའི ན་བ གིགནོདཔ་ལ་དག་རོནདས་ཏ མ་ཏ ཤིང་ཤེས་ནསདི། །དེབཞིན་ཉིདདེབདང་ཅི་ཆེནཔོའིརྡསྱབ། །ནལ་འྱྱོར་ ་ 
ཞིསེསསྱ་ིཔོའིགནས་གད ཡིན། །བདུད་ཙ་པའི་ངོཏགུ་ྱཏུད་བུམན༔ བདབ འྱམ་དུདས མཚོགཤེས་ཕུར་བྱགར། །གཅེརྨླའིནྲསགྱརནཔམ་ཟེས་ཡིནཤིང་། །རལ་པ་འཛིནཔ་དངདིངིགས་དངྱ་རདྱའིས་ཡིན། གས་དང་ག 
སབ བྲིམཟ་ཡིན་པ་སངསྱརསགཞུང་ །ཇིག་བབྱ་པགང་ཡན་པའི་སད་བཞིང། །དགེབ་བྷཿཔོཡོནཏནོབས་དང་འུན་པརྩཱ། །དམན་པའི་རིནས རྲེ །མབརྡ་ཆསམ་སྲིང་མསུད་མྱིབ། བུ། །བབོད་ 
ཱུ བོ་བ ༼མུལྱ་ི་བདབདོདདྲ་པུས་སདབདད [བདེ་བའི་ཆོསརོས་མཚོ་ལ་ཏགྱངྦངུསྱ་བགིད། །དུས་པའྱིཧོདངའརིགས་དདགཏི་སུག་བསུདྱི་དུ །ཡངངང་ཕདདཀེངརཿ་བཞོནཔ་ལ་ཞོན་ཅིང། །རྣཔཏུ་མི་ 
གག་གགཔ གས་བདག །ི་ཆག་པ་ད་སདདགོསདདདར །བཟའམནངགདེ 
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ས་ཀ ཞག ས་ར ཀར །རོར་༨ས་པ་ལ་༢༦་ཡའེལགཿ་ཉརབལར འི་བ ༼ གྲང འལི་ཞའ་པ། (ཧི ༨ ༨ ` 

དྭམུསནཔས། །དེབངསནས་ནིརརཉིདབླཀབདྡ་ཤིས་པརྩ་པ། །གཞསྭའོད་བོངས་སུགོཔརྒིསལའད་ནི། །ཡོངསསུབསྟཞིངཏི་སུགམུནནགཆེནཔོ་ངོང། །མིནི་གང་ཞིག་ཟུངཔའི་ཆོས་གཏམ་ཡིནཔ། །ངེནི་ཇུ་དང་ནགས་ཇྱིམི་དངམཉམ་པ་ཡྲེཧ། །དེས་པུའ་ 

[བ་ ་ །ཐུཔའེ་ཇསིགཏནིམནཔར་ཐཡིན། །ཐུབ་པའི་རོས་ཐོསནསནིརོསཡིག་གནས་སྱི་བུ། །སནད་མེདའྲ་གོལྱཧསཁདབླནཿབར་མི་ཞུས་པསས། ཁོས གོགས་ཆས་ོདིགགས་དས། དདེསིབདེ་བརུམཐོ་རྙར། 
ཌི མཿ 






ཐརཔའིའྲས་ཐླུ་བོད། །གཏིམུཀམུཤནགདགུཡཆོསནི་སྦྲནམ་སྟེ ེདཔའིམཚོ་ལསྭ་ཡོལ་དའེདཔའི་གཟིདས་ཡིནནོ། །སློབ་དཀོན་ཆེན་པོདཔལ་མདུམེ་མཛུད་ཕེ་ཤེས་ཉིསམ་དང་པའྲིར་བའི་སས་ཀི་ཧོདཔ་གུ་བུངས་པ་རྫོགས་སོ། {པཾཏབཛྲ་ཱཌིདད། 
= ལྩབ་དགེ་དོསྦྱཅི་ཤེས་བབཉིས་བྱསཅིད་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕད་པདོ།། ༄༅། །རྱུག་སྐདདུ། རཱརགྲིཏིའཾཏི། ངོདསྐདཇུ། ཧཱོདཔའི་གྤའི་འགྲེལཔ། འཇམ་དཔུལ་གཞོནརུར་ པཔ་ལྷ་ཕ་ཀའཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱེསཆོག་ལྡན་པ། །ཟུང་ 


འཇུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧྙོཾདཔྲ་ཨཱདོན་དྱ་ཐ། །གཞནལ་ཕན་པའྱདོཡིསྲའི། །འདིར་ཡདདག་པའི་ལ་བནམ་པགཏིས་རི་དཔདྲ་དྲུངསནས། དོའི་གུས་འེད་གསལ་བ་དང་། འགོག་པའི་དང་དོད་ད་པའི་བདེན་པ་གཙོ་རབུནནས། ཧྷོད་པའྱི་གུས་བདག་་ 


ནྱ་གིས་ླརབ་པདང་། །ལམྱི་དདེན་པ་དེང། ཤུན་རྫོའཀྱི་བདེནཔ་དསྙནད ཡིར། །གཟུགསབདནཅི་བྲདགེསྱ་བུཐལ་སོགས་པལ་འདེར་ཤེསདབྱའི་ིག་གིས་དགྟ་བདྱུ་བ་མའེ་ཡུལནི་གཏིས་ཏེ། མེད་པདང་། ཡོདཔའེང་བཞིནནོ། [མེདཔནོཾམ་ཡིནཔེ་འདེར་སྣང 
ཧི། དཔེན་བའིབ་ཿཧྱིཤེས་བབཤིནནོ། ༡ སོ་མ ནིོང་གེསསད་བདང། བཞཤ་ཏེབའགནསབདར། ནམམ་འི་གགསམེ་པས་གཞུགས་སད། ཤིནད མས་དགྲ | 













43 3 ༄༅།། [རིག་པསུཏྱདཔའདུ་བྱས་པ་འིདཔ་གསུམ་གྱིའགྲོད་གསུལ་བའ་སྣང་སྟེ། དེགངསྣད་བཙོམ་ལསྭ་དོན་དུ་གླབ་པ་གདསདམེད།།དེའི་ཕྱིར། རང་གི་དོ་དོ་བརྟགསན་དང་གཞིན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསུ་འུ་ཁའོ། །ཇྙིཊ་དབཏྟགས་པས་མེད་པར་ཤེས་ཤེ་ 
༄ ༡ ༈ བདག་དད་ཁམས་གསུམ་པའི་འཇགི་ངོའོ་གཟུགས་ནནསར་སྣང་བཅམ་ནུ་ཤེས། ངར་སད གའའིནསདམས་ད། ཧེ ÷` བཟུགས་བྷརམིར་འཞདིབས་ སྤས །དེྟར་མདོར་ “` 
ཙཾ ཧནས་དཔེ་དོནཅིམཚནཏིདྱ་པས་པར་བསྟན་པའི་བིར། དིལེདམཁའ་དངཤེས་བབ་ལ་སོགས་པ་པ། པཔ་དང་། ནོརདུ་དད། སེ་ཡོང་ངགུ་པ་ད། བཞྲིདགསུམའདཱཊཔལས་གཟུགས་བརྟན་སྣང་འདེ་བཞིདདུ་སེམས་དང་རླུང་དངལས་དང་རིག་པ་” 
༥ ལས་དདྲག་དའམས་གསམ་པའི་གྲནས་བྷ་སུངྷདལ་ྱགལ་ཏེ་ཧག་པ་དད་དངདག་པདྲ་ེས་པནི་སེདགེ་དང་གི་གིབམ་ལ་ནལ་བཅྒྱར་མཛོར་ཤེབ་དངའྲདེ་བན་པའོ། །ཡད་བདི་ཤས་པའདམཔསརངགི་གྱུ་གྲས་བདཱནལ་འབདཔདང་དད་སྟེླུན 
ྷྷཾ པའོ། །དེ་བཞིནདུ་འདུག་དང་ཁམས་གསུམང་གཟུགས་དརྟན་ལྟར་སྣུད་པ་ལ་བདད་དང་གཞནདུའི་ཅྱི་དཁྲལ་ཏེ་འཁུལ་པརམ་བྱེནཊེསཧུ་ཐའཾ། །དེ་ཡངསདོ་ལས། ངེལརཔེ་ལོང་ངོསལནི། །སྙུང་ཡད་དན་ཡོདམིན་སྟར། །དེ་བཤིན་དདོས་རམས་ངབོ་ཏོད། ། 
4 ཅེསདང། ཡུང། དོན་ཡོདམ་ཡིན་སེམསཏིདདེ། །བགཆགགཧིསནི་དྲ་གགས་པའི་ཡིད། །དོནད་མང་བྱབུངང་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་པས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོོརུ་རོལ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་དང། ཤེསྱ་བམ་ལུས་པཱརན་མཁའི་སེ་ཏོག་ལྟར་ཤེས་ 

བནྱ་དའི།།དྲི་དོད་པའི་རད་བཞིན་མཐོངབའེ་དབད་དྲ་བསནས། དི་པ་འཁེར་འཁོརལོ་བསོམོ་པ་བཏུནཔ་ྩ ཐསྟེ། ཞེསྱ་བབ་དེལ་ལྷ་སྟེཉེནའབེལ་ལ་མྱག་ོད་པ་དང་། དེ་ཤིནཔ་དད། དེར་ཤེས་པདང་། དེང་བསྣོམ་པདད། ཤིནེ་བྲིདབས་འྱབུར་བའོ། | 


















435| ® | ༄༅། 





།དང། བཞིན་བ བདད གཔ་གཏིསལས་ཕང་པའྱ བད '། ཧུཐ་དདདེམ་ཡྙིན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྩིབཔྱལ་ཡོདབདང། བསུ་ཅིཚོདརིག་པ་དང། འཇིན་ཞན་པའི་ཕདཔལྟ་བློརཁད་མེབས་པའོ། །ཞུནམོངམ་ཡིན་པའི་༽ 
ཤོབ་པ། ་ ཡུ མད་པ དེ སནྭ་ལཨཔ་ [མདང་། རད ཀྲི །རྣམ་པཱརཏྟ རླ ུསམ་ཡིའི དུ 
ཤྩོག སཿ ཡཱིདཔ་གསུམ་དང་། དི ཏོག སམ་པདོནམདཔམ་།ཞཔས། དེཕྱིནབསལ་བདེ་ བཞིན་མཆོགྱྭ་ནཱཾམ་པའདག་པའི་རང་བཞིནནོ། །དེལ་དབང་པོ་ལྡས་ 
དམད གི གཏོ ཇིག་ཉེནཔའི་དེལས༔ ཉུམ་པརབསྲེགསཔས་གཏགིཆའཇིག་ཏེ ན་གྲུམ་དང། ངུ འཇིག་ ཉེནཔའི་མེམསྣ་རམས་ན་མཁའི་དྲའིལར་ཡོངསུ་ཤེསུ་པདེའི་ཆེ། འགྲོབམ་ཝུམ་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
32 རའ །དེ་ལྟརཆོས་ཐམསུཅད་སྣངལ་ངེས་པའི་ སསམ རྣམ་རྙོགརབརིཿ ྱིས་རྨོསསྲོངས་པརྲམ་ཏྱེནཅིག །ཙེས་པོ། །དེཅིའི་ཕཱིཞེ་ན། འགྲོད་གསུམ་ཕོང་བཞིནདག་པའི་ངང་དུ་ཁུད་པར་གུད་ཡང་མེད་ལ། 
ཤཱེ་ྲག་བྱུས་པའོ། དེའི་དོཧཉས་པའ་བསྟན་པའི་ཧྱིན། དབརིབཅན་གྱི ཅིསཞེས་བབལ་སོགསཔ་སྟེགོསའ། །ད་ནི་འོདགསལ་བའི་ཏིདཔའཛེནྱ་ཤིས་ལུས་དང་ཏྲར་ོདས་པ་ལེབ་དག་པརམྱ་བུས་བརྡད། ལས་འབྲུས་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡད་འཛེམ་དགོས་པ"་ 

༈ སྙིགཔའི་མསིནཆོས་རུན་འཇིགས་པ་མཐོང་བཡིས། ཞེས་བཔལསོགསཔསྟ་གྲོ་འོ། །དེལོནཧིད་ཅི་མོད་གསུལ་དའི་ཉིདཔའདྲན་ཡིས་པསྭ་་འཛུག་པ་བཅདནས། | དོདཔ་དེདང་སྡན་བཞིནདུང་གིརྒྱདཔ་དགེ་བའི་སེམས་རྔོགས་” 


















གིངོ བོ དད་ག དོགས གོར་མ 
པ། ཀཱའིཞེསུ་བོཨནས་སེམསྭབོད་འང་གིས་རངཀིདི་མཁུས། །ཤེས་ཧུབ་ལ། ལ ར་ལ་བ བསམ ར། དབུད་གསེ་ཏུནཏུའབ་རབ་ ལས་དགོག་པརགདམས་པཞི། །ཡད་དང་ཡུདདཤེས ལདགས་པས་མཛུག་བྱསསཏེགདམས་་ 
ཡོར ཀི དཱ 







གིནུས་ཏོགཔའྲིངིམ་བྲག་བརྩོ། །ཆུལངི་ལྟར་བྲགཤེན། སེམསྟའིད་ཡོངས་སྭ་གོབྱ་ཧིས་ལ་འདུལའི མེ་ལོ་དཔ་དྲ་བའྱི་ད་མདད། ཆུ་དང་འྲང་བའི་མུན་པག་གིསམ་རིན་པའི་དེམས་གུང་གིསབ་དེབདཔའ་བནོ། །དེའྱི་ེ 
 གིནུས་ཏགཔའྲིངིན་བྲག་བརྩའོ། །རུལ་ཇིསྟར་བྲགཞེན། སེསསྭའོད་འོངས་སུ་གོབསྱ་ཅིས་ལརུདལཿ ཁ་རས ད་མང བསད པ་དབང དའླ་བཱསཊིམན་པ 
འི པར་རོ། ང་དེའི བི་དོ །ེསྱ་ོསབས་ཅད་སེམད དང་གསེར 
་ིསུསསོགསཔམཊག་གོམས་པ་ོ། གགསད་དང་གསབ་སའིས་རསེངཔའབོའདངིགགདགས་ཅང་ང་ཡེང་འེིགསད་་དདདས་པ། བེམ ར་ས་་ 
£ 'འ། །མ་རཀོ་པའེ་མུནཔ་ལཆས་ཏེ་ལཱ ལོ་བདང་། བང་ནཔ་ཀྱི་སེམས། ད་ས་་གམ་མ་མ་་ས་་ མ་ས ལླ་ ལྷ སནསགནས་སབས་ཀྱིའབྲེས་དུ་མཐོ་རིས་། གི་ 
དི །མརསཔ་ནཔལོསས་ྲོ་དང། ཆརུང་་སེམསལསོ་གས་དང།ཟམབད་བཅན་འ་ཉི་ོནིམརན ཞམ ་གིན་ིམ་འདོགསལཔ་ིདྱའ་ང། ཞའ ྱི་ཧམཚོློདཔར་ 
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] །དེལྟུར་སྙིང་གརཨལས་ཇྱུང་དའིགྫྲཔའི་དྱེལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ྡི་སྣནཔོའིའོད་ཟེར་གྱིས་འཆད་པརརཆྱུར་བའི་པཀྱིའཁོརྱཀྱེ་འབིརལོམ 


པའི་སྣགས་བཞི་ལས་གུབ་བའི་ཁྭ་གདོངམ་ལ་སོགསུཔ་བདི་དད། དེ་གཉིས་གཞིསྦའི་འོད་ལསྤ་གུབ་པའེ་གཤིནཇེབཏན་མལ་སོགས་པའི་ལམོ་བྱ་སད་པོཞལ་གཅིག་པྲ་དག 


སེ་ཧོག། 


བཱ །ྲ གཞིའི ཧུ གཤིས་པགསས་ནྡོ་རོབ་གཡྩོའཐུར་ཐུས། དེ་ལདྷཝེ་དཡན་ཇདཔདདང་ཀྲང་བྱ་འམདདུས་དད་ 
དངའ་བཅུམསནསྭཡོགས་བཅུན་གནས་པའི་འགེགས་རོགས་བཞུཌ་ུ་ིིདབོདཔསདལས་ཞུབཔའི་དབད་ཤེའའ་ཁོནཔ་བྱརདྲདབཅུགལ་སགས་འདིས་མགོལ་ཛདཔ་གཞག་པ་འོ། །སོ་ཱ་ཱ་ཱཏ་བཱ་ཏཱ། སཐྦདནནཔཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ལ 
ཡྭཀི་ལ་ཡཱསྐར་པཔཾཛར་ཕ།། རུདད་བཛ་ཊིལ་ཡབྫཛར་རོ་ཨཱ་ཛཱཔ་ལཏི་སརཔླིཧཀཱལ་ཝཱཀཿོཏབཛྲིལ་ཡྦཾ་ཅེས་སོ། །དེནས་བཅུང་བའི་ཕུགསྤ་ཀྱས་བྲ་དངབབ་ཁའོ། །ཨོཾདམུདདདང་ལིལ་སུཀོང་ཡ་དྲུའ་བ། ཅིས་བདེག་པ་དདབདུང་དག་གིས་ 
སྭ་ཀྱ་ཆོགས་བདེ་ ཆེན་པོདང་རགིཅིག་པརུརཔར་བསམས་ལ། །བགེགསྟགམ་དསྤད། དེའིའོད་རབ་ལ་ཟིམ་པརུ་གྱུར་པས་དེལས་དྱུང་བ ྡདངབླ་ཊ་ལཔོའི་ཁོ་སུག་བམལས་ལ། འགོད་ཡངྡརུམ་པབམསཅདྱཱཏིས་དགེགས་མིད་པར་བསམ་པར་ 

ཙིང ངུ ཅུསཆདཔ་རའ་ ཊཅིནམབའལཱ་སཱཿ་དངསལུ། ལུཤརུཝ་སྨངཔ་སོགཔ་པ་དཔུལ་ཞིངྲལས་བུངབའི་ལྟམོབཅུད་གགིས་ 
མོད་པནྱཧཌོ། །དེལ་མེ་ཏོག། བདུག་སོས་མ། མརམེམ། དྲིརབམ་ནི། དཀརབ། དུདའི་མདོག །མརྦམེའིཙེ་སོ་ལབུདང་། ཀ་ག གྭ རི ཧཿ ཅི དུ ཅུ འོའི་པ། ཁཿ 
གཞོ། །བེལངམ། བླིངདུན། ཇུརྣམས། རྡ་རྔས་ནི། སྡོ། སེར། དམར། ལྗངབཧེ།། ཕྱ་དང་པོ་གཉིསཀྱིས་རངའང་གི་རོ་ལ་མོའཁྲོལབ། གཞན་གཉིས་ཉྱིསརྡོ་རྗེདངདྲིལ་བུའོ། །བཞད་མདམརལོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཉྱིས་བཞད་པའི་སྟངས་མཛྲདཔ། ཧྡེག་ 


༤༤ 


རཔ་སས་ཁངམརནེ་དའི་དུ་ཆོས་སོ། །ཅིག་ཤོསྱ་ཀིགསུམ་ལཌ་མུ་དང་ཐོད་པ། 
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རར 


> ཡལ་ ་ མུ །རཡས་མེའི་དྲའི 
པ ༣༨རགིས་བནཅྱིས་བིནྦིས་བརབས་པའོ། 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའིཡི་གེའི་དབུས་སུསྡར་ཐཞག་པའིདྡ་དལས་དིམ་ 


` 5༨ 


]དའ། 





རཾ། གྲུམ་སེའམོའཁརའི་སིལའོལ་རེབ་པ། གར 
ཁམས་གསུམ་ཡང་སྟང་པ་ཏིདཀྱིརང་བཞིཞ 


མི་ཁ ཞཱདཙམ་གྱི་རྟོགཔ་ཡདསཱང་། ] ས་ 


ལ་ལུབརདམདཔྲོ་རུར་ སུམ་ད་འབདབ་དདུནགྱིས་མཚན་ ནཔ། 





ཨྭ་ལང་གྲུ་ག་གཉིས་པ་པདཀོརམཛདཔ་འདྲིནམས། 


ཚོགས། ཆོས་འབྱུདདོ་། ིག་གོས་གསུམ་བཅམ སྐརོང་ཚོ །བཅུ་དྲག་པོཞལ་གཅི 
¡ ཧཱ ཨི ངོ གས། ཚོ རྔར་ ་ 


དུ་བཝཞིང་ གིསཿ 


༦༡ 


ྱོུབཉིད་མོ་ཞཱཿ 





གཞུན་ནཱམ 


།པའ། །དའུ། 


མྱ་རི་དོབོཉིད་མོ་ཞཱཿ ཏཾ 


ཅུམཔས་མཚནཔ་ 








དད་ག །གཟ ལིཔབཞགས་པའགོགསལྱིས། ཨོ་ 
དེལ་ཨུཏམགློཟར་ 


འང ཡཏིདཔིགེ གྲ སྤཐིག་ལྕེའ་དལའིམ་པསན་ད་ཐིལ་པརྱ་བསལ། ཨི་ཤྷུརྨ་ 
ི་ོ མདམ ཤསལ་ཁགས བཞན དེམདོའསྟན་གིི་འཁོརྦཞའ་ད༔ ཱུ 
! མཁས ཀོ་སེག ིད་པསབཿདར། དེ་དུག་ཀྱང་” 


$` ཚོཤས་འསྲ་ དབོར ༢ སོའོ. 
ལ་ལྟརསྲོ་བ་བསྡུ་བལསའཁོརལོ་ལྔའི་ས་ ཧཱིྱིདཀརལནང་སྡོག ཟླབདངས་པོན་ཡོངས་སུ་ཚུརཔ་ལས་དེརལོ་ལྔའི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་ཡས་ཁ་པྡ་ཤོང 


།ཡིལས་བྷྲ་ ]བྷུ། དལས། 


རུད་གྱིས་གྐོར་བའོ། ། 





















ད་འ ཐོ །ཙཱོང། དམོན། སདབ། ཞལ་གཅིགཔ། སྩན་གསུམ་པ། སྣ་གྲོལ་ག ཕུགཔཞི་ལུ་གཡོན་པས་ཐོདཔ་ཁྲདག །གཡས་པསཌ་མརངྲབི་གུག་གཅེརཟག་ཡས་བྱརརབས་བུགས་པའོ། །མཚམས་ཧི་འདང་སྣ་དམསལ་བང་སེལས། 
༥ སས ན་ཨ གོན ཁཤིཀཡངལཅི་ཙསགངབའོ། །ཉིས་འནངཔ་ཅིབསབྱདོ བོདཔ པ་བ 
ལཱ ད།་འ ུ དཅན་ ང་འ བགྱིས་པའོ ཆད་དོ །བཔའོ་དཔགཡདདང་དམོ ས་ད 
ཙཾ དདད་ཛཱགམདོ། །དངདྱལཤ་ནོངོའསུདང་ཤིངགིབམའོ། །ད་དིབགསང་གིའཁོར་འོདམའ་བོསྟེ་བུདམརབའི་ཤིངབུསབདུར་བདོ། །དེལ་ཤར་ཕིཅབསལ་སྱུག་ཅནདུང་སྲསང་མའོ། །དཔལདོརེཕལ་བཅན་དངའདིགས་འོཆེན་མོདོ། །དབལ་དཔའ་པོ་ ་ 

ཆེན་པདཔ་རུང་ཤུགས་མདོ། |།ྟོལརྡོརྗེུམཛད་དངརཔ་འཐུང་མའོ། |མེལ་དབཏུབཟང་པོདང་རྷ་སོ་སཱོ་བས་པསུམའོ། །བདེན་བུལ་ལ་རྡ་རྗེ་བཟྲང་པོདང་ཤིནཏུབཇང་མོའོ། །རྦངལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔོད་པཏཏྣམདོ། །དབད་ལཱནལ་མིག་མི་བཟང་དངྱང་ 
གདོདམའོ། །དེནས་སྒུའེའཁོ་ དཀརཔོ་སི་འཁོརལོའི་པྲུང་བ་དཀརཔོས་གློ།རབའོ། །དེའི་ཤརྱིརིབས་ལ་ཐོབས་པོ་ཆེདང་འཁོརབོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། ཀབྱཿལ་དིཊ་ཆན་དྡོ་རེདང་དུམ་སྦྱེས་མའོ། །ཞུབ་ལ་རྟཁཧྲིནདངཆ་ངའཚོངམའོ། །ལྷོལནམམཁའིཏོང་ 
ཤོ ཐོདཔའཁོརཔོའི་གོཆ་མའོ། །མེལ་ཧེ་དུཀ་དང་ཤིནཏདཔའམོའོ། །བདེན་བུལ་ལ་པླ། གརདབང་དང་ཉབས་ཆེནམའི། །ཟླུང་ལྷནམ་སྣུང་དང་འབར་ལས་སྒྱརམདོ། །དབང་ལྡན་ལ་རྡོརྗེསམས་དཔའ་དང་བཅོན་འགྲུག་ཇེནམོའོ། །དོད་པའི་དུམ་དུ་ལསོགས་པའི་” 





ོ 






















དཔའ་བློ་སམསུའིཤལ་གཅི་གད། ཕཀ་བཞི་པ། སྤེན་གསུམ་ག། མཆེབཤྩོ་ོགས་པའི་ཞལ། རཿ་པའི་ཐོ་འཅོགོདཔྲའ་པ། དྲ་ལ་བལྔརྫོརའེའབས་མཛུན་པའི་དཔུའ་པོའོ་རྲསཅིས་བཅིངམ་པ། ཐུག་དང་པོགཉིས་དྡ་ྡེདིལ་དུ་དུང་འཐུས་པས་ཕུམལ་འཁུད་པ། འོགམགཉིས་ 
ཕད་ཁུླས་བདོ། ཁ་འདོན མ་ཅན སཱ སསོ་བདེས་ཡེད་འཕོདམསནིན ཅིགཔ། སྙན་གསུམ་། དྲ་ནམོའི་གཟུགས་འཕྭྭ་གྲོལ་ཞིངཤོས་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་ག་དོན 


'འགྱུད་ཅིདཐོད་པ་བུསྣམསཔ། གཡས་པསསྟིགསམཛུཊི་གྲེ་གུགདང་བཅས་པས་བསྡིགས་པའོ། །དེ་ ་ཧཾམས་སུཏྤག 
མཚ སནམས་ལ་གཤིན་རྗེབརྙན་མ། གཤིན་ཇྗེཕོཏམ། གཤིནརྗེ་མཆེབས། གཤིན་ཇེའཇོལ་སམསྟུལིའི་གདོང་པ་ཅན་ཡིདའདོགཔ། 
ཅད་ཏངཡི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། དྲཔལ་བརྡ་རྫོརྲ་ཐེངབས་མཚན་པའོ། _ །ཇུམདུས་བརྒྱནབའིསྐ་རགས་ལ་གཡེཀའི་སྦ་སྤྲོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའིའཁོརདང་ལྷན་ 


ལི་སྦ་ལིའི་ཕྲེང་བའོད་ཐེརལྟདང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་དཁོར་གྱི་ལྔའེ་རང་བཞིན་གཱོས་པས་གཡ་ 
ལྷནངགནང་དུཞུགས་པས་འཇགརས་སུ་གཟུགསབརྟན་ལྟའུའི་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོརཔ། 










གདོངམ། .འུགདདོངམ། ཁྱི་གདོངཝ། པག་དདོངམ་ཧམིངདང་མཐུན་པའི་གདོང་ཅན། །བྱར་པརགཞནནི་མཁའ་འདོམ་ལསོགསཔ་བཞིནའོ། ། 
ཡཱ གཡས་ད་ཅིགཤོསརིམདོག་གཉིས་པ། བྱརདཔོ་ཡང་རོང་གདནནོ། །མཁའ་འགྲོ་མུལ་སོགསཔའི་ལྡུཐམས་ ་ 
ཁོརདང་ཝཱནཅེགའབུཔས་པོའི་བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉིམ་ལཛུ་སཱནཔ་ཏདཔའཇོནསམས་དཔའ། །ཏུ་བལ་ཨཱ་ 
ས་པའྲི་རུང་དངལནཅིགྱཉིཿཊོངནས་འགོ་བཟམས་ཅད་འཁོརལོའིེབདག་ཉིདདྱུ་རས་ཏེ། ཡོངསསྭུ་དུབ་པའི་དཔའ་ངོདཔདཔའམོ་ནམས་དང་དོག་ཅིགྱུར་གུརནས། གཡོན་ར་ནུང་དང་ 
ལྦའོ། །དལསྲུཾ་ཤིས་མཚོནཔ་དེ་འོཔསསྐུགུརཔ་ལས་བཅོམ་ལྔནའདས་དཀརཔོགལ་གཅིག་ཕུན་གཉིས་པ་དྡོ་ཇེདངདྲིལ་བུར་བཅས་པས་དྲོང་པགསོདརཧུམས་པར་ཞུགས་པ། ཁབེས་ 





ཉཱ པ། གཡོནུ་ངིལ་ུ་ཐཛའིདུལབྷཏནཔདོ། །འདན་ནམ་ཤེསྤའིཐུང་ོལྔ་ར་སེམས་དབའ། ཟུངཔློ་ལའི་བདགཏདམི་བོད་པའདཝར་ཤེས་པརྩ་འོ། །བའི་ཕནྡནད་བདག་ཉད་གཅིགཏོགས་པའི 
རིནས་སཱོ། མདིན་པ། ཧིདགདག་ལཏག་པ་དང། འོད་དཔག་མེད་དང། མི་བསྩོད་པ་གསུམ་ནི་ཤིས་འབད་དབཅས་པ་ཡུས་དགཡིད་གསུམ་རྣམ་པརདག་པའེ་རང་བཤིནནོ། །གཏིའུབརྡརྗེལ་རོགས་ 
ིམཆེད་དབ་ཁམས་དངཔུདཔོ་ལ་སོགས་པ་འྲིས་པདྱགར་ཏོ། །དེརྡ་རེས་ལ་ནིད་གརཡོ་ཧལས་དྲོང་སེམས་དབའདཀརཔོ། སྣཱི་བོངནམཉིལས་རྣམ་སྣདསེདཔོ། གཙུགཏོར་ལསྲཱ་ཧཱུུལས་བདྨྱགར་དབང་ ˆ 


ཟོ གོ་དང གམས ཏང ་ིས་གསར་ ླ་དག་པ། ནནསཞིཤུགཅིགཕགཞེཔའ། དང་ྱི་ཡུགཀསས 












པས་ཐོད་པ་དདབཅས་པའི་བཙག་དང། དིལྭ་དཱ། གཡས་པསཌམདང་གིགགགོ། །ཱཾ་ཾལ་དངལཱནཱཔསགས་བྱཧང་པས་བྱའུ་གུས་པ། དེཕྭལ་དཀརཔདླ་ཟབའི་གདན་དངའདཀོརཿཅན། །གདནའིའི་མའི་གདནདདདཔའོདཀོརཿནདུ་ང་ཉིད་ལ་བསམ་ས་ནས། སུམ 
ཡངམིགལསོགསཔརྲན་པརགཔ་སུདཅིགམསབོ་པརབའོ།།དཝཔང་ཚི ཐལ་ཨ་པས་ལབརོ་ཏ། ཧིངག་པ། ལལ་གཤི་རཡ།ནམབརདའ་ལསནས་ཤེདཔ། དྲངབའོའི་ས་ཅུདབདཝ།ཕིོ་ས་རེད། སུ་ 
།ཟམས་ཅུད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོདོ། །འདྲིདུགཔལ་ཡབམེད་པདོ། །དའྡིརེསལརཾདཀར་པོལས་སྦྱེས་པའི་རྡེརྡེནག་པོ། དཱཾདམརཔོལསནོརཇུ་དམརཔོའིཙེ་ལཆྡཾསེའདོས་ཏྱིནགྱིས་བརྣབས་པའོ། །ལྷམོ་ལ་ཨལས་པདྨ་འདང་མ་གསུམ་པརྙཾལས་ཇེདྲའབྲུ་དཀའཔོའི། 
ཙཱ ཅྩེརཱ་ལརྦྱསེདཡོས་ྱི་གྱིསབརླབས་པ། དེ་ཡང་ལྟམོའིནྲིད་ཕོདང་ཧེ་སིང་གཏིས་ལྟེབདང་སྙིད་ག །རང་གི་སྟིང་ངོདངཉེ་སིངམྲིན་པ་དད་དཔྲལ་་ལའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མལ་བཅོམ་ལྔནབདས་ཀྱིས་འོདུད་བ། ཡངའྱི་ཉིངབོ་དངཉེ་སྙད་གིས་ཕྲུམ་ཕྱི་ལྟ་བདང་སྙིད་ག །ཡུམ་ 

ཧི་སྙིང་པོདང་ཏེསྙིང་ཤིས་ཕུམ་ང་གིམགྲིནཔ་དང་དྲལ་ཏཧ། དེནས་ཡུམྱ་ཧིས་ཡབ་ལའྱབེད་དྲོ། །དེ་ནས་ཡི་ག་གསུམ་བྤྱིདགའ་བ་ཡད་བརྩམ་པརཏུའོ། །དེནས་གཡོནབས་གཡས་པའི་དད་བམནན་ལུགཡོན་རོགས་སྱུ་བཞ་ལ་བྭས་ཞིང་ལགཔ་གཉིས་མཐེ་ོདེ་སྤད་ལ་ཐུར་ལ་ | 





ལམཿམོ་མདུད་བརཉྱས་ལ་གུང་མོ་རྩེ་སུད། མིདམེདདང་མཐེའུ་རུང་བྱཧང་ནས་དྲཔལ་བའི་སེང་དུ་གཤོནད་བསྫོར་བཤིནཔ་ནིའབདབའྱེ གྱར་སྭ། ཡཞེས་བྔད་ཅིངྲ་ཐཱགས་ཀའེ་འོདལསྱ་ཅུང་བའི་ཉདངེ་འཛོནྱའིས་སན་དངས་པའི་ཡེ་ཤེསཏི་ལཁོར་ལོོ་ལཱ་མོཁྱའུ་དྲུཀ་ལ 
།སོགས་པས་མཆོད་ནས་བདག་དང་ལྟ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་པྱའོ། །ཨིཾ་ཡོ་གྲ་ཀླུ༔ཿསྭྦཾ་རྨཱཡོ་གྲ་ཤླུ།ཧཾཞེས་བརྗོད་ནས། པད་ཀོར་༔སལ་འབུད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ཅིད་] ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞྲས་པའེ་སྡགས་འདི་སྱྱིན་བྱེས་དདླབ་པརུའོ། །དེའི་རྗེས་ལའཁོརཡོ་དངདུས་ 


དགཱཱདཤེས་སྭོ། །བཅོམ་འདར འི་རི ཅིཿརག་ཝཏིདླད 


ཕི འོོ [ཏྟ ྲིཏགྲེའཏག་ ོན་ ཟེ ས་ ཀིའི རོ ི་ོ ཤོམ་ཡཤོ།༥། བ་བདག 

ར་འ ནར་ཤརྩོ་ལཱ་ཐཱིཏླརཊི། སྭུསདིསྲུལ། ཧན་ཧན་དྷན། སཐྦཔཔ་སྭའཱིས་བྱསླརདི།གྲོ་རནཏདཀལི་ནིམ་ཛྲསདེ། ཱརཀདེབས་མསྦའིའིསཧས་གིངས་ཧཱསབཱཧུབ་ཤུཏཾས་ 
སྤུཨཱཧེ་ཛཱ་ལི་ཏྲི ཏེཛསྟཾཛཱལྦཾཱག ཕིགལ་ལོ ཇོམ ཅ་ བསེ དྡ བརའི་རིགི ཱིམིལི་ཏིམི་ལི། ཧེཧེཧཾཾ། ཧཱཱུཾ། ཁེཁ། ཅུང ༨ངུདུ་ཧྙརཾ། བུརུམུརྱ། ཧུཏེ་མུའྱ ཨསཾ་དེ་ཏམ་ཝཱ་གིནི་ ནི་པཇིཏིདྡ ༣ རྫར གྲགྲིཧེཧེཏཱཧ། 
པྷཱམཧོས་ཧས། ིརོྲོདིྱབབིསའི་།ཉས་ཧྲང་ཀྐང་སག་འི་དོར་རོན་བ། སེ་ཧྭ་རཱ་པེ་ཁག་ཛྭ་རཱ་བེ་གས ཏིལྱཀོདའེས་བུདམེ་བ་ལེ། གྲས་གྲ་ས་ུཾཾ་ཕཊ། དྲཱིདེ་ཏེའདྡུཾ་ཧཿཏཿམཏཔེུམོ་ཧཧཾ། མདཾ་ིཤའ་ླ་ཀིའི་སྦར 














¬ 5 


50} །ེ་ཞཱདྡིབ༣ྣནིས་བྱན།, པུ༔ཡཀཱརིཇིནུདུ་ཕཊ། བྷ་ཏྟ་སནིམཏྡ་ཛཱིེཔརམ་སིད་པོ་གི་ཤའི་ 
450 ཞུས་པ བྱཿཀཱརཊྷཾ་ཧའ་ཕཊ། བྷཱཏྣཧཱ་སནམྷ་ཧོའཔརམ་སྨྱ། པ་ཧི་ཤཱའི་ཕཱཊ་ 
རོཛནྡཾཕཊུ། ཨོཾ་ཁརའིཡེཧྭཾཾ་ཕྱཀ། ཨཾ 







ར་ས ཱཏ མ་ཏ ཡཾ ཨཾ 





དྷརྨན་ལྕཏྲུ་ཕཊ། །་པ་ཅཔ་ ཧ་ཨ ཡྭཾཐཏྣཧཱཀྣཱུརཧིརཱཧཱམལཱ་ 'ལྷྭ ཡཿ ཧྭ 
-། བཱུཾཕ། ཨོ་སུ་བཱདྲེུཾྤཱ་ཕཊ། ཨཾ་ ཤ་ཡ་ཏརྩཾཱཾའཱ་ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཁ་གཱ ན་ཕ 5 ཉྭ ཨཱཾ དྲོ ཅུ 
བྱུ ཨོཾ་ཙཀ་བེཌིཡཏུཾ རཝ ུཾཾ་ཕཊུ སོད  སཾ་སི་ལིསི་ལྕིརཾཾ་ཕཀ རལི་ ཨཅཙྲཀ་བཏྟཾཱ་ཡྤུ་དཱ་ཛ། ཨ་ཡ ཙུྣཕཊ། ཨཱ ཨ་ 
ཀ་པ ཨོ ཨྟཱཱརྫཾཊ། ཨོ ཆོ་སྭུཀརཱཾདཾ་བྲ། ཨོཾ་ཕདདཾཔུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་མདྣདི་ལྱརཾདཱ་ཤ། རོད་་། ཞུ ཨ་ཡམམ་ཐན་ཡྱཱ་ཕཀ། ཨྷ་ ཀྙིནཾཡཱཱེ་ཕ། ཨ་ལྟཱ་ཕརུཾུཾཕཊ། ཨཾཁྦྷ༔རློ་ ཡཛུཾཕུ།ཨོཾ་རཔི 

] 


ར་ རི ྒ་ །དཉསྭལྤདབར་འདེད་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱི་དབྲལ་བ། པཱིཾའོ། རྣདགཡས། ལྟེགཔ། རྣ་བ་གཡོན། སཱིནཾམཚམས། ་མིགགཉིས། ཕྲྭག་པ་གཉིས། མཆེནའུཿ་གཉིས། ཞུམ་གཉིས། ལྟེག སྣ་རེ། ཁ། མགྲིཞཔ། ཧཱིང་ག | ] སཱིངག ` 




















( (དོས ཟུ མངི་དངང་འགར། ཨིས སྲ་མདས། འཇིགེན རུང་བུ་གསར། 


༄༅། ་།དའི་གཉིས། མཚནམ། བཤུངམམ། བླ་གཉིས། ཅྱིནཔ་གཉིས། རྐང་སོར། བོལ་གོད། དུཨམོ། མཐེ་བོངརྣམས་ལ། པུའླིཿཚཱ་ལ་ཡ། ཛཱལནྙུར། 
པཱ་ན ཀོསལ། ཀལྤི་ ལྷནུཀ །ཀྱའི། ཧིམལ་ཡ། པཱ་ཏོི། གདདེབ། སྐོར སུ་ལ ན་གར། སླི 


གགཉིས་ལ་གཤིནོརྗེབཏནྐམ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །སྙིངག །མདྲིདེབ། ལྟིག དྲལེབ་དྭགལ་མཁའ་འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། 


བའི་ཇུ་ེས་ལ་གནས་པ། ཨ་ཤཀྱི་ང་བཞིནབགམོ་དང་ལྷན་འིགཏུངཁྱུད་ཅིད་བདེ་ 


གཉེམ། གྲོད་པུ རྱིས། སྦྲམཚམས། བདཀན། རྣག །ཞྲག །རྡུལ། ཚེའ། མཆིམ། མཆིལམ། སྣབསྲརྒམས་ཕྱིརངའཧིནརྣམས་ྲོད་པའི་དུམ་བུལ་སོགས་པ་དཔའ་པ་ཏི་ཤུརབདིའིརང་བཤིནད་གནས་པར་ཐསམས་པ། 
༢. [ཡབ་ཕྱཿཆུབ་སེམྨས་ཀྱིརང་བཞྲིན་ལ། གསང་ ཀྱི 





 ཨོཾཌཱན། ཨརྡུད། གོདྭ་འཱི། རམེ་ཤྭའི དྲེའཀླགི 








ཊཱི ཆཱ་ལའེ། 


པ། ཨཀ། ། 


མརུ། ཀུའུཏུ་གེ་གནའ།ིཞུཿཔཤིའི་རང་བགིནདུ་མོས་བར་བསལ། དེ་དགལ་རིཊབྭ་རརཔ་གཏུམནོ། ཞླརམ་མིགས། འོདལནམ། སྣ་ 


༩༩ 


འོ།  །ཨོདད། སཾརརོ། སྦྲདང་། སུ། པགས་པ། 


ཆད་འཐུདམ། བསངསན། ཤིནཏུ་བབདཡོ། རྙརྣམ། དྷགདད་མ། འཁོར་ལོའི་གས་མ། རུབ་མེས་མ། | 
སཆེམ། འཁོརཡོས་སྨྱུརམ། ༩ཌ༩ཌ རར ༈ཁ་དང་སྣ་གཡས་སྣ་གཡོན་བཤང་ལམ་བུ་ཁྲ་གདོངམཡསོགས་ད་བཤིའ། །རྣོབག་ཡས་གཱཡོན་དང་ 


ངམ། 


དྲིམ། ཤྲ །རྒྱུས་པ། རུསབ། མཆིན་པ། སྙིད། མིག །མཁྲིས་པ། སློབ། རྒྱུ 


སཱི་འི་ཆུཔཱེས་ལ་གནས་པ་ 


བཅེནཔོའི་རད་བཞིནྭས་བརའྱགུར་གཞིས་གདམས་ངག་ཤེསནས་ཡོངས་སུདག་པའི་ལུས་རྱིད་ཀྱིལ་དཁོར་ཡངདང་ཡདད་བཏན་བའི་མོས་ 





༄༤ ༢༨ ༨༨ 


452 པས་བས་ ཤེསརའྱའི་བདག ཏིདསྙོངཔ་ དཿིངྡཾ ཇེདགཅིག་ ་པ དདེ་བཅེན་པོཉིདྱིས། དགཉིདྟ་ངུ་ བྱུར་ སྣཚོགསཔའིའགྲོབ་ཡདདྲད་མོས་ཤིང་ཏིའུདེ་བར་གནས་པར་བུ་ ཤའོ །ལྕིཿ པཞབས་ནིམ་ ཿབར་བྱད་ པ་སྤོམ་བ། འྱུད་པའི་དོན། །ཐབས་ དྲང་བཅུས་པར་ཡད་དབ། ༥ 
མཐོངནསྨ་བམའི་གདམས་ད་ འདྲི ༈ཤེས༢ཁསྙིང་ཇྡེའལྣ ཝྡན་པཡིའཇིགས་ བདགགས་ །ལགས་བཤད་དྱུས། །བསོདནམས་འདིས་ན་ལང་ ཡང་ཧྩུ་བའརམ་ད པ་རམསས་ཡང། གཅོ དབདྱ་བུགསུལ། འོདབདནལ་མཁའ་ཁུབུ་པར་ཤགས་པ་ཡི། །རྡོརྗ་རྲོལ་ ཡརྷནཉཅིག་'' 







གྲིད་གསུམ་དེ་ཡི་ཧོའཐངདྲོད་པར་ཤོག །དཔའ་འཁོར་འེསྣོམ་པའེ་མདོན་པར་རྟོགས་པ། མ་ཧཱཔདྟེ་ཏ་ཨ་བྷ་པཱཀ་རུཔྟཔཱདས་མཇུདཔ་རྫོགསུ་སོ།། །མཧཱ་པདེརཏྣཏིཏ་པཱདའི་ཞལ་སཱ་ནསདུང། ལོ་ྟབ་ཤྷཱཀ དིདགེསོད་ྲོརདཛེན་པ་ཞང་ཐུབ་པ་ ༨༠ 
༢ དའ་བཅདཔསདཔདོ། ` ༦ །ྒྱགརྐདྲད། ཨྭ་ཏི།ངཀྲཔ་ཀར་ང། བོད་སྐད་དུ། དབང་གི་རབྱཏྲངེ་དཔ། དཔལ་དྡོརསེམས་དཔང་ལྱ་ཕག་དཚལ་ལོ། །ཧནདུའ་ཉན་བའིཆོ་གནི། །སྟ་མི་དཁོར་ལོ་བསྤོམ་པར་5ཱ། [སྐོ 


གཅིག་དང་། གསུམ་དད། ལཱ་དང་། བདུནཱ་དང། བཅུ་དང་། བཅུ་ ཅུ་གསུམ་དང་། བཅྭཝའོ། ༈ །གཟའཟླ་བདང་། ལྷག་པདང། རུར་བུདང་། པང་སང ངས་སོ། | །རྒྱ་སྐར་སྣརམ་དང་[ མགོ་དང་། ལགྭདང། ཐ རྒྱལ་དང། དཔེ་དང མེ་བཞི་དང་། ལྟ་མཚུམས་དང་། 
སྣོན་དང་། སྣབསདང། གྲོ་སཞིན་དང་། རུསཱོད་དང་། ཆུསཱནདང་། ཁུམས་སྭོན་དང་། ཁུམས་ཡཱད་དོ། ༽སརབྱ་ཟིད་པ་བཟང་ངོ་བརྟགསནས་དིལ ལ་འཁའ་དྲེ་བའི་དོན་དུ དྲུསློབམས་ལན་གསུ་ སུམ་དུ་གསོལ་པགདབ་པོ། །དེའི་ཚྭཾསཾབམའི་ལྟེ་བརཉིམ་ལནྲུགི་འོད་ཐེར་གྱི་ཧིང 


(གསད་སུགས་དཟླ། །འཁོརལོའི་གཙངོའི་འདྲུམདླདུས་ཏེ། །ཡའནརདགིལྷ་ཡིའབྲུམ། །དཀིལ་འབོརཔ་ལྲའི་ འི་ཡིནནོ། །བསྟེན་པའི་ཚཾ་གོ། །དེནས་དྭགཱུ་ནཱ་ར་བ་དང་། དའིད་བའའིད་པོདད་། ཐྲཆུརཨ་དང། དྭངརླཐ་གསུལ་པ་དང་། ཧཱཾཟླར་བའི་ཚས་ 










བྷཾ །།འི་ཀྐནག་པོལ་བྱབངབའི་རིག་བཤུབལྟ་བུརིག་པའཕྱངབསྐྲ་ཧུནདུ་བརྗེས་ག སྭཱ་རེནས་གོན་ལརྫྲདེ་ཡངུ་སེངགརའོདས་ཏེ། དྲུ་མཛོདདུ་བུརནཉ་བྱིང་གཱོད་ལ། ་འོ་མུྟནིབུཔྟའཾཱཡཊ། སོའི པས་འ ཕུ 
སྤབ ཱགབཱནའིདཱ་དཱཛཡ་ཨམུསུབ་བླརཾས་ཕྲན་ས་ཡཱཾ་། སྲེང ས་ག 2 ་ ལོ ངབ ི་ ངོ 


བིར་ི ༣ྭཛཾགཔརྣམསབསྲེགགོ། དེནསྭ་པོབམ་སལསུད་བཟད་པོར་བ སམསལ་སྟིད་གདཟླ་བལ་སྣ་ཚོགས་ འིལྲད། ྡརཉྭ་ལཱ་པ་བསམས་པའི་ ཐུགས་པརབསམས་ལ། ས་སི 
[འདིད རར ྲྱྲྱཉ#ྲ=རར ི ་ ི་ོ ྙུའ་ནུཊིཞི་ཨ ་ི ཞེས་བསངདོ། །འཇཱུལ་པའི་ལུགས་སྦནནོ། །སློབམ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དྷ ཀརཔའིོསགཅིགན། བརྒྱད་དད། པཅུདང། བཅུ་གསུམ་དང། བྱ་ཤོང་གས་འིང་བ་ད ད་གཨ། ཁོད ག་འ དཔ དང་གནས 


= ཅིག་ལ པ་དང་བ དས་པ་ུར་བཀང་། ལ་བཟང ཡུདྒ་རུས་བཀངལ་གོམ་ ་པབྱཉུརྱིནནས་ཆུད་ “ཉི ཆུ ོནསྔད་ཡཁ་བརམ་ དན་བཟང། ནུ བཅའ ར་ འོག པཔ མངད 
ལེ། །ཞིས་བནགུམ་གསོལ་ གདཔ་པོ། 





4༨4 སུ སྤང་བའོ། ཌི ལམ་ལ ཡོགས་པདདཱིནཔ འཟམ་བཀག་། པར་ཤོནཉིམ་གཤནགྱིལྔདྲོནམ་མཁའི་རྡོྗ རྡོརྔི་འཆ་ང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་ ་གནད་བནོས་ལླ་མུད་པའི། འི་འཁོར་ལོ་དངབགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ གདབ་༣ ་པའམ་བླའོས་ པའམ། དྲུགཔོའི་ཉྩིན་ས སེག་གིས་བཀིགས་ བླསད་ 


མཐོབམ་ལ་བྲས་བའིདོནདུཞི་པའི་སྦིན་ིགབུམ་ལ། མདེལ་ལས་ཐམས་ཅདབ་བླཟས་པའི་ཕུངས་ཀར་དངནུ་དང་ཐལ་བས་བསུང་པོ། །དེནས་སའི་ལམོོནདུང་ཞི་དམཆོདལ། འ ལན་གསྱུལ་གཅོལབགདབཔ།གིས་ཞེས་ཟིརབ་དང་ཡིདཀིས་མ་ཡཁར་བཏེགལ། མདེལ་ 
གླུགལབས་དེའི་པངབའི་ཆརཔརྐབོ། །དེལ་གཟའ་ཉིལ་རླུབའི་སོན་ཟླུབུཿསལསོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པལ་རིམ་པ་བཞིནཤར་ལྷོནུབ་བུ་དུམོ་བོབལྟའིང་ཉྩོལ་ཐོགས་པའ་ཧྱོགས་ཏལ་འོ། །ས་བརྐོབའོ། དྲནས་སྤྱོནད་ དང་རྡུག་རྡུབཅལ་བར་མི་ནུས་པུ་ལ་འགཔ་ 
] [ལག་ཅིད་བཅིལ་བ་བླགས་པས་དག་པརཀྱག་རདོ། །དིའྲིརདང་བསསལ་དོངད་གངངོ་། །མཁེངསན་གནན་པདངོ། འི་དབུས ཆེ་ལདཔྨཝཱ་དཔཱྲུགགོ།དནས་རུདལས་པམས་ཅད་པརླ་བསཔའྲ་རསགཏོརཞིངབཛུངས་ལྷ་གུཔདམཐོཞི་དདས་ 
ཅུ་རུདམཛོལ་ྱངཤརཇུངཐད་དམའ་བདབའོ [ཁང་ཐོག་དང་རྡོ་སེངས་ལ་སོགས་པ་མཐཞྐོས་ཀྱང་དགཔ་ཡི་ནནོ།,. །ཡུངས་ཀྐརདདྲརདྲངལ་བལ་འཁྱིལ་པ་བླཟུས་པས་བསངདོ། ,[བའི་རྣམ་ལྡདད་དྲིའི་རྤལ་དེབཟླསཔས་གྭཡས་སྐོརདཱ་བྱུགས་ལ་ཨོངྫུཁཾ 
གིསྐོང་བརླད། ཨལ་ཛཱཾགིས་རྡོརརབྲོམས་ཏེ། ཨོཾ་མདྷཾ་ཱ་ ཛཱཾ་་ཧཱ་པཤ་ནྷི་ཞེས་ལག་པས་རེག་ཅིང་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ ེས་ནམམས་དགནས་པའིསརལ་ོམཆོདདབིཁས་བརུླདབརོད བདད ྱརངི། །གབྱརཔ་བཛད་དྲ། །སྣ་ཚོགས་པ་ 
སཔ་ཉིད་དང་དགཅིག་བར་བརྟནཔར་མོས་ལ་སྟོང་པརབསྒོམཔདི་ཟླནཡེད་པིའི་རྣམ་བརདག་པའོ། །ཐ་སྦྱོང་བའོ། །དེནས་རྡོརྗེདངདྲིལ་དུབཐུངནམ་སའེ་ད་ུམ་བུའདུག་ཧྭ། སླཿཔའི་འཁེརལོས་བགེགས་བསལ་ནས། ལྕིདྡོརྗེརབསམས་ལ། མ་ལུསྱོགས་ 






















ཤཿ ®; | ༄༅། 


བ་ 





མཆེགོས། ༈ །བདྲི་ིདཉིལ་གཁོརི་བར་བྱིད།།མངས །སངས་རྒྱ་སལསོགས་ཀུནདྱོནནས། བདག་དང་འ ཞབ་བྗདལནམ་ 
རྣམསྣུང་ལ་སོགས་བསྫོབམ་ཕཤི་ཤརལསོགས་པར་གནས་པས་སམ། གཅགགིསྱ་བདདེ་དེརསོ་ཞའ། དེའཤིནག་ཤིགས་བུདཞི་བ། །དབྐནགཤགས་པ་འུནྱ་གཱནས། །ཆོསའུཿ དོཔ། །དྭཀིལ་འ རདམ་པུབཤད་དུགསོལ། །མཚན་ 
4 རྣཐས་ཐམས་ཅད་ཡངདགརྫོགས། །མཚནམིནཐམས་ཅདྭ་རཱམ་སཱངས་པ། ༼ཏུནད་བཟངདོསུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ ་འཁོརདམ་པ་བསྟནདུགསོལ། །ི་བཆོས་ཀྱི་མཆོགལས་བྱུང། ་ཛ་་ སུག ཧུ 
བཁོརདམ་པ་བསྟན་དྲུ་གསོལ། །སེམས་ཅནཏུནྱགི་སེམསཆེན་པོ། །རདྲཤིན་དགཅིངདྲིམམེད། [ཀུན་བཟད་ཐྫགས་མཆོགར་ཡོས་སྷྲཱཔ། །ད་ གྱིལ་འཁོརདམ་པ་བསྟུནདྲུ་གསོལ།. ེསསོ་སོར་མབཏདལ་གསོལ་བའདེབསསགཅུ་གསོ། བསོ འཙོ་ 
, བཞེདུནཡིདཅིས་བུའོ། །དེནས་ཡིདྲཧིས་ནམ་མཁའལ་གདེག་གོ། །དེནས་འངས་ལ་ཤདད་བླགསནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨདམསཕི་བཀའཚལ་ཏེབདུད་བསལཔའྱིརརམདུདབ་པོམས་ལ་མིག་གཏིག་ླིཟ་གརབུམ་ལམི་གའྲ་གཉི་སྤྱརདུབས་པའི་བ 
ཀྱ རཿ : བི དི །བུགནདྡརྗེའང་ུ་ཉིད་དདག །བདགནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོཆེ། །ཧྣོབས་ཅན་རྡ་རྔ་ཅན་བད་གཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་རྩལ་པོ་བདག [ཕྱ 
[ ན་རོ་རྗེ་བཏྟཞ་འདགསྟེ། །བདག་པོ་རྡོརྔེརེན་པོའདག ྱིནིས་བཟླཔསི་དོརོ། ོད བ་ར བ་་་་རྱེ་མང་ས་་་རོར་གསོར་བུདལཞིདྡོརཉང་ཉབས་ཅིས་དངོར་རར་མོང གས་དེ 


།རྣམས་ཀུན་བཞུགས་པའེ། [སྭ སྲམ འགོངས བླ 


































456 


ཏོབམ་དཔལྷནཿིགྡོ་རེརྐང་སྟབས་ཕྱེདཅིད། -གངཿཊདག་གིསོགས་འདིནུ་གནས་པལྦིཉདང་ལཱཿ ངྭ་ལཱམ་ཡིན་དང་། གནོད་དྱིུནཱདང་། སྲིནཔོདང། ཡི་དགས་དང། ཤུཐ་དང་། བདྡེདབྱེད་དང། ུང་བོདང་། མཁའ་འགྲོ་དངུ། -གནོན་བོདང། མིའམཅིདང་། སྙགས་ 
ཐུབ་པ་ནན་པོདང། ནྐན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པྱུའ་དནམས་དེངས་ཤིག །ཨྱ་ོགས་འདིརདག་དྡོར་སོང་དཔོན་ཆེགེ་མོས་སམསཅན་ཐམས་ཅདྭ་བནམདབའི་ཕེཤེས་ཐོབ་པར་བའི་པ་མདང། སློབ་མཆེགེམའི་དོནནུདའིལ་འཁོརཆེགེ་མོའདི་བས་འེདྷནམསཧཱསརོ་ཁང་ཆང་ | 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཇོས་པ་ཙམ་གི སྔརུར་དྲུདེངཝ་ཤིག་དུང། | གངན་གྲའི་འྲོ་བ་དྲེནམས་དདགནོ་རེུ་མཛད་བིས། རྡོ བརབྱཏུ་འབརབ་གསུལ་ཞིང་ དའབཏུག་སལ་བའིལ་ཤེས་ཉིས་དྡོ་ཆེན་བོས་མགོ་བཙུལ་བབྱརརཁགས་བརའགྱུར་རོཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོབོ་དཔག་ུ་ 
ླ མེད་ ད་པ་སྤོས་པས་བགེགས་བསལ་བེརའོ། [དཀྱིལ།ཁོར་བྱིས་གྭའི་ཡང་རྡྫའིའདབཞིནདུྱིན་ཁྱིས་བརྨབཔོ།„ །དེནས་རྡ་ རྙཾ་གཅིག་བྷ་དུར་པའི་མཐིལ་དུ་བསྒོམས་ལ། ས་ག སྭ་གཞི་ལྲི་ཞིད་གརབྱད་པས་བསྡོར་བཏྲཏུའོ། །དེའིརྗེས་ལ་རྡོརྗེརྩ་གསུམ་པདང་། ཆྩེ་ལཱ་པ་དང་ 
སྣགས རྡོརྫས་ཕངུང་ རཾ །བསྟོར་བགཞནདུཕྱོགས་བས་རྗེས་འདོད་ཅི་དའེརེས་བསྐོ་རབ་ལན་གསུམ་ག །སྱུརྦངཱའོ {ད: ཞས་དྱིལ་འཁོདྱཱ་འཁོར་ལོམཆད་ལས་ལ་ལག་པའེགཅིང་ཞཙོབོའི་སུག་སབྱ་ར་བརདལ་གི་བྱཔ་ལན་བདུན་བླཟས་ལ་ལ་བསྩོཟཞིངདེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ 

༈ །ས་གུཐྫུདའའོ། །དེས་ལྕགས་སམ་སེངལྣེང་དམུ། རུམ་པའི་ཕུར་བསོར་བརྒད་པ་པམས་སུསོདཕྲད་དུང་གསུམ་པ་སྟོད་རང་རཇགི་གཟུགས་ལ་སྙུད་ཕུར་པར་འདུགཔ་བཅུ་ཡུཉས་ཀར་དང་ཛཌྣནོདམརཔོསཅྱུགསལ་སྨྱད་པ་ཁ་དོག་ལཱ་པས་དཀྲིས་ཏེའབ་གནས་བྱུས་ 
ལ་དར །དནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བའི་རྗེས་ལ་རྡོ༔ ཅིའི་ས་གཞི་དངར་བདང་གླུརྩསིནའདྲ་ཚུམཛོདདྲ་རང་ཉིད་བསོམས་པའི་སྟིང་གའི་རྫུལས་འོ འོད་འྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུ་གནས་དོང་དུབཅུག་ལཚུལས་འོད་འྲཕོས་པའི་ འྲེ་འོ་བོབཅུ 






















ལོ །ལ་གཏད་དོ། ཆི་སོཾ་བཱི་ལིཀཱིཤཱ་པས་ཏའིཾ ས་གདའ། ོཁྫཛོ་མུ་དུངྲ་སྭཱཀོའ ་བརྡད་པར་ ཤིདྱས་ཀྱངདབད་ཕྣད  ོསོའད་ིབི་ློགས་མཚོསས་བྲསད་དཔ། ག་ར 
ཉཔབ།དབ་ ཅིའའརྡུད་དོ། ཁ་ཏ རྫ (#༼ླ༼ྣཌོི་ི་ ཨོ་བྱངཾསྭ་ཧཱཾཿ ཤིས་བྱརདཅིདོས་ལ་བསན་ཏོདེ་ལརམོས་བས་5འྲོ། 
བགེགམ་ལ་ཕུརཐུསགདབ་པའོ། །དནསདིལ་གཁོརྩའིདབས་སུ་དག་སེ། ིའི་དིསཏཁོད་བས་པ་སཔྱིཝམོ་པསདུཝ་ཛི་གཅིམས་དཔད་བླམམསནས། ལག་བགཔས་པའི་མཐིལྡདུབསས་ཏེསརཔོ་ཙ་གསུམལེན་གསམ་ད་བསུན་པདད་དེའི 
ིོུད་ེྱ་ིསབླསལབའིཝའི་ོེ་ཤེསསེམས་དཔ་ོདངས་པདྱ་ུདཔདགའ་བདངལཤ་བའྲིཐགསཔནསེམོཞི་བན་འཟའད་ཀར་པོབྱམས་བ། རདཟ་སཚོ་གས་པཅན་གསོནདེངཅག་ཤྱྱི་ུགགསཔསེརྱ་ིཅུམབཟནདཔི་བམམས་ཤིང། 
དད  ི་ ཨ་ཚུར་སོན་ས་ཡི་ལཱ་པོཆེ། །འཇིག་ཏེནཐནས་ཅདྱཉི་ནི་སུམ། །དིནཆེན་ཀུན་ཅིས་ནམ་བརྡསས། །བཟུངཔའྱ་ད་ཧིསྣནམ་པར་བྱ་ད ༤ 









དབ་ྦྲདདལྡན། {རྡརེསེམས་དཔའུདབམངོད་བ། །མཆོད་ཡན་དདྲིདི་བཞེསནས་ཀད། །དགྱིལའཁོརལསནྲི་ཕཔརྦཿདོད། ཏཱ ཀག 
དདེརྱགིསཤིག་ཅསབཇོདནས་དིད་དིུ་མ་པདབསམ། དེནས་དྲོརེ་བཅིད་བནང་དྲུགསནས་དས་ས་ལར་གཅིང་། ཨོ་དྲཾཾ་བྷ་བྲུ་ཞེས་ལན་གསུམབརྲོད་ནས། པ་དབང བདག་ད རོས གིས མོ་བ 














ཏྲིཞེས་ལནགསྦ་མ་བརྗོདཔས་ཅིནྱིས་བྲར། དེསནིས་དབད་དའྱགརའཞེས་པནི་སའི་ལའོ་ལྕགཔར་གནས་པའི་རོ་གའོ། (དེནས་དྲིལ་འཁོརྱ་གས་གཞི་ལའིཞི་པའི་ཆུ་དདི་ལ་དང་བཅས་པལི་གེ་གླྭསུཿྱིསབྲསགས་པསླདགཔ་དདམ་ཏོགགི་གཅལ་དྲགམ་པདབྱའི 
ཐོབྱ་བས་ཤིདིིམ་བོས་བླམསལ་གོས་སདང་ སྤོན་པཝེཏོག་ཕྲེད་བཅན།  དིཔོསབླས་ལདོ་དསོར་ག་སོགསཔྱ་རནས་གོརིུསརབཞིན་༧་ 1རུཔཤེསུ་བུབ་དང་། ཨོ་བཛཱིའཛྱུ་ཕཊ་ཅེས་པོད་གགོ་རིཡསབཤིནདུ་བསྔགས་བདེ་རས་ 
།སམ་དདདམརོའི་ཉོདནྱབིས་བྱརནནས་དྭིལ་འགོར་ཅད་བུས་སུ་ཤརྱྱི་ོགས་པརའདུ དགཔའམ། དིལ་འཁོར9ཊི་ཤར ཤནནསྙནུདྱཱཱ་ཡོགས་པར་འདུག་དྲར། ,དཀྱིལ་འཁོརརྱེ་བདག་པོ དདལ་འཧོརདདལཤུངས་བླམ་པའི་དྱིལ་འཁོརྦི་ཕིརོལ་ཤར་ལསོགས་སུ་ 
ཨྭ ནཱསནས་སུམ་བདྡ་དྲ་ངོགས་པས་དབང་ལྷནི་མཛོམསྲ་བས་བྭ་ཝག་པནགནས་པར་བའོ། འདྱས་པའི་དུམཔདནདའསོད་ྱདགསོ། །ལྟེབའི་འོགནས་ཁདང་ནུའི་བརྱ་བི་དཔདསྤུ་སུསར་ མས་ག །ཁའི་མཚུམསནས་མརུའཕངཔའི་བརནི་ 
. །སུདགཉིས་སོ། །མེནཔནིསོརླདཱ་གགོ། །སྤརེ་འརྩ་ཅི་ཁནཾསོརངྱ་ཧདདོ། །སོརབཅརུད་པའི་ཆགཏིསནེམགུལ་པའི་སབས་ས། །ཆུབ་ཅིགནིསརུགཉིས་ཀི་དཔདས་སྲོ །དགེབ་དང་བླམད་པ་དགལ་ཅི་ལྟ་བའྱི་རལ་ཨར་བྱརུ་གཉིས་སོ། །དབངས་ཨུསོརཉི་ཤུརཱ 
བཞིའོ །རེདཔནིཨོརབྱངདའོ། [གཞི་སོརླདྲུག་གོ། །འདིའི་མྲརུ་གཉིསནིསོར་མོའའོ། །དབད་དངདཔུག་པ་དགུའི མཔ་ནེ་བཟོ་བོསདི་ཉུནབས་པའོ། །རེངས་བ་ལྔའྲི་པཱ་ཤིངྨྦཱཱ་པ་ལ་དཔངས་སུ་མོར་བཅུ་དྲགགོ། །མྭགིནབ་ལནིསོར་བཞིའོ། སཱོན་དྲ་གེནི་ 
འདེའིརིབས་སུཀོ །ལསྤ་བམས་ཅདཔལནིཞིབེ་ལ་སོགས་པའི་ལསསུ་གསུངས་པའི་བུམབནམས་གཟུདཊརྱདའོཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ལ། དེལས་གཞནཔའི་རུདྲནམས་ལསི། རྩའ་རོགཔོརརི་མེད། །མརུའཕྱངཿམཧྲནངིང་ོ་ཁ |] 















ལ་ཇ 














༄ག། སཁེ་མཉཿའོམངོདདབས་པདེདང་པོག་ི་ག་ཆུར་བརབསམ། སད་པ ཤེས་པ་པོ གསོད དབལ་པའིཿཏགགྲ་ཕངབདབཝན་པ་གཡོརའི་བུཚརྱིས་ 
%, བངལ་ཨི་བ་མཱདཀདཤས་ལྲགཔས་ྱརཿ་བཅདྲུལ་བསྡགས་བྱ པོ །ཡངནདཛོར་པའིཐང་གཡའིསིངའོ་བླག་བཤོ། །དནས་མོཾ་སཱརིཏཧཏྷས་བུ་ཚི་ཁའི་ལཔས་བྱསགསལས་ཏོག་དཀར་པོ་གསུལ་གཞུག་པར་པདོ། །ུམབགཤནཱ་ལྕ་གངདང་གང་གི་ 
ལ བེགས སོ་བ ུ་གཅིག་གམ་བཅུན་དུ་བླསིངསྟང་གིདྡ་ངོ་མིག་གི་བུང་བའི་མཐར་བཟ་དནས་དྲ།རཚེ་ཏོག་གཞུག་བདྲ་འོ། །དྭཀསྣརམབརྫ་རཱལ་བཁསགས་པའི་བུམ་བཛུསསསེ་ཏོ་།ལ་ཙོག་མབསུམཆོདནས་བྱ་གུད་པའི་དོདད་ལས་ཐས་ 

དྲའི་མོསས་ཐསངས་། ' 













 དེ་དལ་དགོངྱྱིབབནམ་ས་གས་བརྒགུརདེས་དྲུའ་གདས་ཆསཟུགཔརཿངོད་གཅེམ་བཛོད་ཏིང་གཏརམ་ཡདུཉརརེག་སེ། ཡིབྱོདཔནི་ཡ་ཤེསརེ། །ནདྲ་ིཿིམཁའ་ཆན་པོ། །ངོའིགསུང་ཡཆགདིལ་གབོར་ 

སུ ས་ག རྤྲམ་པརཏྡངམཛདདཀ་པ་ཆེ ང་བས གམབདིནདོགའ་ལནཆོི་ག་ངོ ོ་དྡ་ུགའཛར་གཏོད། སིན་པ ོ་ཤམ་འ་མམེའ །ྡིན་གན་ག་ 

༈ རྡྡེཔཱའཕུགའཚལ་བརྟད།: དོཾ་དཿིརྱལ་འེ། །པིཏོ།ནས།པནོརཱཾ། །འདོདཆགས་བ་ོལ་ཏི་འདོབ། ནོརེགསུང་ལུག་འཚོལ་བདོད། །དོད་པདྡོདཇོག་སུཔརས་ཆས། །བསུམཔ་དམས་ཅདངོགས་མཛོདཔ། །དུ་འགིནདཀའས་ཡང་། 
དགུ །རསེས་ཁྱལ་གདངལབཙོད། །ེགའགོདཔསྤོརྲདསོངསདལ་དད་ོལགུ་ཆོས་སམཔྡའིདོདཔསདྱ་གས་ལདདདརངགེའུམངའི།རདྲགཞགཔརྲའའོ། །བདག་ཏིད་དམློབམ་ནམསལ་བསང་བའི་ཤོནདུུམ་བདྡན་ལས་སསྦྱར་ 


ཡཾ 

2 
- 
ཛཾ 







- = 

བི །སྐམསངནྫ་་གས་ཨདཔབྷཐཱན་གནས་དད། །དྲརྡ་ས་དརྷསྟན་ཊཱ་པ། །གང་དགུ་བྟད་ལདགའབྲནསས། །བདག་ལདོ་དངས་པཱར་ 

དྲག་པར་ པའི་བར སློད པས་འ དིད་བྱ་དོུབམ་དཿསཔལ། གསིབྭ་བར་དགོངསའསྦསེ། །དཀྱིལའཁོདཿངས་པ་ཐམསཿ་དིས། ནགས་བ 
ས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེནུས་རུལ་ཚོན་སིདི་འ་དབོདརམ་དྲའི་ལ་འར་གན་ཡདྱ་རྱཾཾསརཛོདཔའྱི་དུལ་ིས་དང་པོདྲུས་པ་ལྟ་གཔར་གནས་པ་དད། དགོདཔ་དང་ 


ཀྲསདདྲིས་ མམངཔོ་ཡ་ རྒ པཔ ༢༩ ༩༦ ༥༨ ༨ ༡༡ཟ་འ ༡༦ -. ད་ས ལ་ག ེ 
2 ཀགྲཨ་གཉིས་སམ་མང་ པཡང་རུ་ྟེ། ལུས ཛྡོརསྐདཀོནཆོག་གྲསམ་སོ་སོརདལ་འཁོརཛམཁ་དོད་དསོངབསདྱིལ་གོརཅི་ཤརོདངཉེ་བརྫརོབ་དཔོན་ཤདལ་བརའ་ཤོུགས་པར་བནས་པའི་མྱནདམྨཌལ་བུས་ལའུས་ཚོག་སས་པའི་ཞུ་བཅལ་ཟླགས 






དངདགེ་འུན་ཉེ། ཏུབསགསུམ་དགྱཔར་བདག་འ་ཚོལ། །ཐངཔོ་ཇན་བོའི་གྲོང་མཆོགཉུ། །མགོན་ 


མ་བཞྡིནྟཏུཉཱིར། །ུད་ཆུང་ 
ཟིནཔོཿ འིས 
༡ 
3|_2 
དྲ 
ཇི 














¬ ལོ། ལཇལ་རརོལ་ས་ལརའས་བབས་ ༢༨༣ 
འོགགི་དཔོགུ་བནམསསོ། མརལྱ་ི་ས་སུ་ུནདོས་གབཆདདོ། །དེིརྗེ 


ལེ བོགས་གནཏདིདཔ། །དེཉིདྲཀིས 


,༤ ༣༥༩༦ 


ནོ་དནའྭོའི་རྤྱུན །སྔུག་དུལ་ཀུནནི་ 


ྲསིཡེག་ས་ཆུས་པདེཏིདབླུསཔའྲ་རས་ཁདའི་ིརའཐོརབ་ིནས་འད་འིལ་བལནབླདུླ། ད 
པོར་མོམ་བཅདཔ་ཉལ་བདཉན་ིདོནདྲཅིན་ནོ། །དབཤིད་དུསསའི་དོདད་ཤིགའལས་སུས་ 


སུཀསགྱོངཡ་ཨཱངའི་ཀཝན་ཨ་པན་སྲ་དཤེས་དདོན་གིདདད་པ་རླབའ། དེནས་དྲེ་མས་ཀི་ུངོས་སྲུབ་ཀོདནསྔ་ཚལསྨ་ཅུང་ཞིངདེབླས་པའུམ་འཁུ་ཡད་གྲུགས་པའི་ཀུ་གསད་ 
པའི་ཀུ་དརཱན་པོ་གཅིག་ལའྲའིལ་བཟགསལ་ཨོཾ་དཛདཱདཱིདཱཾ། ཞེས་འི་སྔགས་ཀྱིསུནྱིནྲོཾ། །ྲེལ་ཡྲི་གནྡུ་ལསུ་བྱུང་པའི་སྙད་པ་དམརཔོསློང་མའི་ཝྲསྱི་ཚད་ཕུམ་བྤྲུལ་བྱས་ལའཐྱེཡ་བ་ལན་བདུན་དླུས་པའིམདུད་པ་གསུམམམདད་བ་པདྡི་རུནསྦ་ཙུདཔུད་པ་གཡས་ | 


0 ཕའམ་ལག་པ་གཡོན་པར་རྱད་གཞན་དུབཤད་པའི་ཞི་དྲ་མེདེརྲགའག་སྣདྱ་གྣད་ཤེས་འདོན་ཞིང་ནང་ཉིདཀིས་བཅིངས་ལ་ཞང་དག་པར་དྲསངསཏདྲོབ་ྱདད་པརྩ་པའོ། །བསསལ་པྱ་བེ་ྲདྲ་སྲརུ། །ཇིག་པ་གཔའིགསོན་བྱས་པ། །དེ་ཀུནདཀྱིལ་འཁོར་འདི་དྲན་པམ། ! 
པ། །བདྲཏདཚེན་པོ་ཀུནཧིསནི། །བསྟནཔ་འདིའ་ཁུདརྣམསཀུན། །ཡོདསུ་བཟྡུདསྭསཱུདརའ་གྱུར། །དེྱིར་ཀྱེད་རྣེམས་ཐག་ཆེནལ། །ལེ་གས་ 
འདི་ཡསའྭོ་གུ་། །དེབིན་གཤེགས་དྒ་ནམས་སུའུར། །ཞེར་ཉནདུ་ཐ་གནས་དྲནགས་འབྱིལ་བཞི་སུགསིས་ 


བསསྲ་སནས་དེལ་བླནས་པའི་དོད་དུ་ག 


འབྱཅདཅད། །དདག་ཉིདཆེན་པྱོ་ཁདྨནམས་རྱིས། །རྙེདཔརྡམ་གཏིས་དེའི་རཱད། །གང སུ 
།ད།པར་རབྱཏཱ་སི་རའགུརཾ། །ཐེག་པཆེནཔོཆེརའྱང་པའི། །འམམཆགའིདཞི་དཔལ་དངལྡན། མས་ ད 











'ལན་བདུནདུ་བདྨཱསཨ འྱི་རཱ་ཧོ་ཡགྲསམལ། ཨོྟིཿའི་ླདྷསཱཿྟཱ [པནིཙཨ་ 








ྱིལ་པའི་སྲགས་དྱིནཏེ་ནང་པརརྲི་ལམ་བདག་ལ་སྨྲཊཤཾགཅེས་དརྔོདཞུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནད་། 





༢ 


|རྱིན་པ་སཱོནདུ་' འགྲོ་བ ཅན་ཡྲི ོཤིས་བྲམལཱག་པར་གནས་པའི་རོ་གའོ། །དལྟརསྨོངམལྟགཔར་གཤྣསུ་པདཱ་སནས།, ལྕུགེ་པང་གནས་པརཇསྤ་པའི་ལྕ 
། དག ཨངཧྱཱཱཾཱམདཔ་ཕཔའི་ཚནཅིསཁྱསརལརྲིབས་ལའདུམིག་བབླལད་ ༦ 
| 
རའ 





དཾ ད་པལ་ཡདྷཿདཱཱ་པརབབཞི་ས བས་འགསད ཉདདོ། །གངཡད་སྲུབདཔེནདུ 





དལ གཔར་རེཤིདྲའིལ་པས་བསྲུད་ངོ་། ལསྤུ་བཚཿདཔདདས་པའིབདུངིའྲི་རུདངང་།ཀརད་འིརས་གཏོར་ཏེ ནྡོརདུངབཅས་པའི་ལྲག་པ་གསས་པརརེག་མེ་གོ་བྲང་མ་ཡས་དྲམ་ 
།ལྷགཔ་ ར་གནས་པ ཀོ། །ཡད་དྱིལའཁོརྱ་སིས་ལ་ཞོ་སྐརས་ཤྩོ་ རི་ཛྡཾ་ཕཊ་ཙིས་བས་ཐུམཔ་ཐནསཿད་ཏྱིརཱས་དསད་གཏོར་བྱས་ལདྲིས་བྱུགསནས་མེཏོག་བཀྲམ་སྟེནམ་མཁའ་ ༢ལ་དབྱལ་ལབརད་ དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟཾད་ཀྱའོ། །དེསླསོབམ་འཆིལ་དས་བྲ་ ! 
- ར་ར ར་ར ----”----------------------›- ༢.  །ུ ལ་ 


'ཡཱ་ཤེཀྱིཐིག་དགསྣའིརོབོརབྷིམ། ཤདེནས་པོ་ཨྱཱངྩོསུ་གཏུསྦཿྨཿརཱཿཔ་རྭཾ་ཱཔརཱཔ་བྱི་ས 
འཆཾལ་པའི་སུགསཀྱིསླ་སོབས་དངྱས་ ད་བལ་ལྡས་རེའ་དྲེའོ། [དེ །རབསྡེམས་པལ་ཡང་གཅིགྱའོ། [རྲི་རཱདཀྱིལ་འཁོརྱི ཤཾསའྱབརཔྲནལས་སུདསཙམའོ།། །དེནས་ཤུར་དུདྲིཇུ་དང་ཿ ད་བྱད་ཙི་ཝདདཔའི་རམ་ལྕས་བསྡདཞིདྲད་ 





།དིལ་འོ་ཅིསི་ལ༣ཡོལ་ཐལ་སོགས་པས་བཅད་བརརམ། གུཞནླསེ་ གེའིཉུལ་སྟངཿི་ ཅིས ཧཱ །ཛདཨུཞས་བླཔློཌ་་ཡགས་སཔར་བའྲོ། ༼འདིཿསྩོམ་པ 


༢༥༥༨༦..༦འ༨ 


ཉིན་བདའྲིདབདཛོནརོམ་པ་རིགས་ལཱས་བྱས་པའོ། ཡི འྱིིར་དོཔལ་ལཱག་པར་གནས་པའི འོགབོལ་ོས་ 


་ཤེསཉིིགགདོན་བུནམག་འབཏགལ་ཤརྩད་ོགསཔསད་པ་རོདཝར་བཞག་པའི་དང་། ཅར 
ཅཱནྦཱཿཨཏན་ཨནུ་པཱབཅུསརྦདྷརྡཱཿ །ཨ་ཨཿ ཌཛཾཞེས་བཛོད་ར 

གི་ཚོད་ 
ཀྲམརྨུཞེས་བརོདནས་ཡི་གེ་ཤེསུམ་བངྱ་རྩ་ངྱད་བརྡོད་དེ་ 






༣ 

















བདད། རི་བ ཏྦབཟུང་བ་དང་། རྡོརྗ་རྐད་པས་དང་པོ་གཡསུསལ་འདོད་བསུའཧོཞིད་ྡཾས་བསུལ་ 
ལོ ཤྲི སང ུམསཏདཔྱ་བསདིག་ུ ངོ གུ 


གཅིགཔ་ ྲོི བར ཁྲི ལ་ འུང རཔའི་སཱགསྭིས བུངས སྙ སླ བོའི་ཟིག་ ་བཏབ་ གྱ 
ཞུས་ཨོ ོ་བྲཅྲི ཨམ ས་བབ ། དེནི རི ། 











པྲ ག་ ཀག ཧྲ 2. ༡༨ རག པ1 ༢ 53 ར་འ < ¬ འཛོ ལར (བར 
བདུད་རི་ལཱད་ རིའྲིརྭས་ད་ ལ་འཁྲོརྦ་ཧིལིོལ་དྲུ་་གས་ལ་དེ་བླརས་པའྲི་རུས་དིཔ་འཁོའ་བསངསཏེ་ འཚོནཆག། 


ང་ 
༦ 


ང་། རྒྱལམཚན་ 


470 





ཐུདོ་ཞིད།རི་བསོདནྲོར་ཡཤེས་ཆེ། དརདབིཞིསཁའཆེན་པོ། །དོར་གསུམ་མཇོག་དྲ་ཡིམའ་བོགསུམ། ། 
སཔར་རཡུགའཆལ་ཐཱད། །༣ཉཆེནྱ་ཧལ་བོའབཏུཐབ། །ཇིནམམཁའདྲིམམེད། །ནང་བཞན་དག་པས་གས་པ་མད། 
= 





× ༨༩༡ ༢ ༩༨༥༩ ༨ ༦ ༡༡༠༥ ངོར ༤ ད་ར པོ ༡༠༩ མཔ༨༦་ 
།པབྭལུག་པདད་བཅའབདུངགྲུཞིབ་པདབབ།དབད་དགལ་ཟསལ་ོགསཔདགསངདད་ོུ་དྲ་གདོོད་དདབ་ལལ་ོགས་པགུལནསཧིརོ་ཕིལའོྲ་དག་གམབྱརུད་དམ་བཤིསགྱུས་རརམལ་སོགས པའིདོངོ་དགི་མཆོདཔསམཆོདནསཏུལ་ 


རགསུས། །རོརྡེད་བིངསལ་ཕྱག་ཚལ་བསོད། །ྣམེཔརསྣྲངམཛོདདུག་པརྲེ། རྡྗིའི་བདགའཆེན་པོ། །རྔ་་བཞིན་ 


རུང་བཞིནའོད་གསལམཆུགཤིཿ 
ཨ་ལྭ་ཡུགའཚལ་བསོད། །དོ་བཅིུརལ་པའེ །མིཏོགནན་མབའ་དྲོརེའངིན། །འདོདབུས་པརོལཅིན་པ་རོབ 


གསུཔལ་ཕུགཧཚལ་དཔྟད། །དོནཡོད་རྡྡི་རོགས་སུངས་རས། །བསུམ་པ་ཐམསུ་ཉད་རྫོགས་མཛད་པའི། |འདཐཞིའེ་དགུ་པས་ཡངདགའདྲུན། རྡཾསེམཱསྲདཔའ་ཕུཀྲཚལ་བསྟུད། །ཅེས་བཌསུབདདེ། དདང་ཤེས་རབྱ་ཧཱིན་ཏོགདང་བཅས་པའྱི་བུབ་ཅི 
| སེམས་པླུད་འིོདདུ་བཅུགཞས་བརུན་རིད་བུ་ལུ་ལ་ུལ་ཏེ། ༨དྷཌཾསས་འདུད་ི་ུཔ་བསཚོམ་པརྱ་བྲས་དདེབཆེནཔོའི་རང་བཞིནདུ་མོསཞས་འཁོར་འོའི་དདག་པོའི་གསུདསྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ཁཁོར་པའྲི་ལུགས་ཞི་ཤུར་རད་དང་ཡིགེ་བླདཔ་བླབའོ། །འཆད་ 
འགྱུརབའི་ོ་གས་འདུང་ཕྲོ་བམས་ཅདཔའི་གཏོརམ་དབུལཡོ། །ཡད་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱ་ལ་འཁའ་གྱིའགྲམདུ་བཞགུནསརབྱུཔ་ 


༤ 


པེའྱབུངཔོཐམས་ཅད་ཏིགཏོརམའི་ཆོགས་རང་གི་འདོད་པའོ་ལྟ་དདུདབད་པོ་འོགས་པལ་གཏོདམ་དབུལ་ལོ། །དྲནས་ལག་པ 


གཡེསཔ་གནརུལ་དྱུ་སནས་གུང་མོ་དདམིདམེདདུང་བད་བྲསམ་ལམདོནདུ་ཧོགས་པགཟུང་བརྩ་ཧལོ། །ལག་པགིས་བུས་ཡོན་དདྲུ་བསེནས་ཙོག་ཙོག་པོར་དྲ་གཅིང་། མྱི་བརལག་པའི་ཟྲེའུའབའི་ཁལ་མད ཤབ་ཅིང་ལན་གསུམ་གསུམ་དུན་འའི་ཐུག་པ་གཉིས་” 





མཆག 


། 
།དྡུཛྫ། 


པར་ 








ཟྷཾ : 


(བདང་དདྡྭ པོ དིལ ༥ སས་སས་ སྭ ཙཱ 


ཀྱངསངསྤྱརས་ཏོད་པྱརུད 















དེའིརིགསྦའི་ལྷ་ནུམསྭ་ཀི་ཞིརཔརདཡོགས་སྲུདགོདཔདྱ འོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྣེ། རྡིཊ་ཆེན་དབང་པོད་དདིའི་རིགསཅན་གསནི་དྲེནའལྲདད། །སྣདབབའ་ཡསདང་དོའི་རིགས་ལས་དང་བནམས་རུད་དུའོ། །དྲོན་ཤོདྲ་གུབ་པདདའའི་རིགསྤ་ཅིལྟ་ནམ་སཞིདབང་ལྡན། 
འཇདཔདདཔཡཤད། ས་གནས དས གེ། སེ་ར ང། འགོ་པ ཨོ ་ ཤིད ས་ག 
ཀརྨམསནིདཿང་གིཧོགས་སུའོ། ཙཿ མསུ་ཡོདད། ཐགས་བཞདས་ཞི། ནག་པོ་དང རུདར་དུང་གིལྗང་གའོ། །བདྡད་པུསདན་པོའི་སེར་བོདད། ཚོ་ནུས་དདགགིད་རཔོའོ། །དདྲལནདུདབངཔའི་དཀར་འོ། །དེ་སརའཕནབཅོ་ལྡནི་ 
ུསག་བོམས་མེས་དུང དོ ཡ་ོ་ན་དྲིབདམསདྲ་རྱའསཔདིཔ་འཁོརའིཆོགགམ་དདམབའོ།།དེེ པདེའསླནད་པརོ་དམ་བཏར་སདིཔའཁོ་ི་ཁ་ཤོས་བམས་ 
མན ལས་སུངབ་ལསོགས་པ དགེབའྲིའིལམབུངནབདདི་འཆུལ་བའསཞུས་རུ་གསུང།ནག་དཅིལ་དོར་ཅིཁང་པརའདུ་པའིརོབསནམས་ཉིཿུད་དབདཔོནགས་པར་ཕུའ། །སྲོབ་བྲ་ཤག་འུ་དསརསྟོང་སནསིསཁྲཔ་དཔའམྲས། 
ཧ་ཨ ཤསགཟངསབཅོདཔསྔབགཉས་གཡས་ད་ཅིས་འབོ་པོའི་དབངྱགགིངྒ་ལ་ིབལ་གོགསུཔའི་ོརགནས་ཏེདིལའཁོརི་གརལསོགས་པའྲ་ནོར །དཛནསུདགཊཡསན་ྲཔ་བས འགའདོནཤིང་ཤེར། བོད་ག 
པརམ་ཨུཁ་ཊཱསསུལ་ལིཏ། བིའཐིཊི་ཏཿམི་ཏིཉཱཡིགྷ་ཤཱངྦཾབཧོཧིིཏྲིཐཱམ་ྔལ་པིཞིཐདོ། །ཧེས་རནའི་སགསྱ་རསདྱིམ་འཁོ་པ་དོརནས་སྲརབཅུ་ེ་ཕེངབའི་དབང་གིས་བསམ་བསརང་གིནགོལ་བཅིངསནས་མདོན་ུམ་དུ་་ 












ེེ 
མྲ 
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༄། བུར་བདི་འཁོལ་ལོའི་དབངབྱུགཝུམརསོསནདེས་། ར་བཉིན་པའྲི་ཕ ཐདལ་སྟོགས་པའཆ་དབལ་འགུན་བའི་དབངས་ུས་པ་དང་ཆོག་བཞིན་ད་འོབ་དབོན་ཅི་ལསྲབམས་ཅད་ལ་གནང་འབོ་བནསྨ་སབམ་གྲག་པའི་ཆད་དུབདེབཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་ སྭ་བདང་ 
ཡས་ན ‡ །དེཁཱོིདཀི་བདན་པའི་ཉིནརབས་ཀྱངོ། །ཉག་མཁའ་ལསྱ་ ཡ་མངནྭལྲིར། །བོཀསཐལ་མདཔའི་མཆོག །ཨམས་དབའ་དྡ,ིརིར་དབཞིན། །ཡིབརྩོནདྡྫདེང་་ 
བདུག་བླསབས། །གུནཊརོགདོ། སོ གས ྡོིའཛིན་པ་ཀུནྱསི་ཧལ། །ཡིའུརམཆོགཏུ་བདག་གུབ་མཛོད། །ཏེས་པའིམངའ་ཏུད་པརམཁྱིན། །འདོདཆགས་གུན་ཀྱི་རེ་ཆགས་པ། །འདོདཆགས་ཆེན་པོད་ཀའ་བཆེ། །བཅོམ་ལྡ 
ཛད རྨུས །ཧིདོདག་པ་ཆོས་ཉྲིཿཆོག །གདོདས་སོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞུནདུ་བཟང་པོ་ཀུན་དག་ཏིད། ུངཆུ་སཡས་དཔའའདུག་བཅམངྲོ། [དོས་གུབཆེན་པོ་ཞུན་གྱིམཆེག །དབསུགཆེམཆོགྱ་ུཀྱཔཡེས། ”།གྲབ་བའིརྡོརྨཉར་བཉྟོད་ 
ཤམ ཊཾཉེལ་བྲ། དགྲལ་ཛོདཅིག །སྲམསཿནཀུན་གྱ་ཡིདྱ་པབ་ཧིའ། མྱ ཅ། །སེསཿནཀུན་ིཡད་བརཉིད། །འདོདཆགས་དམྲུ་གམོག་ཆུར་པབི། །བདེན་པ་གང་གི་ཡི་ཤཾསམཆོག །ཤིས་རབ་ཐབས་དདག་དིལ་འཁོར་་ 
ཡིར །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བོ་བདག [དད་དད་བར་རོགསམཛོད། །ཆོསརྣམསུ་གཟུག ངས་པདནི་ །དགཅིང་ ཅིངགསལ་ཁྷ་དོག་བཞེད། །གརུང་དམད་ཅིདབནོད་བམེད། །ྒྱདངལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། „ དེདཞིནཏིད་ལས་དཱཉིད་སྦྱེས། །དདེན་པ་ 

ངི ི་ོ །གྲམས་བ་གསལ་པྲས་བན།།ཆདིམཛདམ་ངོ་གོག །ེསརདིཁདིད་གོགའརགའོ། དགས་དའི་སོངདབནམི་འདོདན་གཤནལས་ཅིིས་ས་གོུ་གནས་བརྩཔའི་དབམ་བསབབགཉིས་ད་ལྡནཔ་དིདིས་ 





ཆ« 














་ ཏྨཾཔསྣདིའཊཡ་སཱིརཿ ལི སྤར་ཏྲདག་ཏབྡ༔ཾཔ་ཨྭིའིཏྷཾ། ནུདཆུནཾ་སོ་སརྦཏཐཱག་ཏ་པཱརྔོའ་བརྟན་ཡ'ཧཱདཱཊཾའིཧཱཏ་ཡཱ་མི། སངཏབཱ་ཧཏ་པྡཾཿདཱ་བྟ། ཧཿྩི་སོ་སརཏླད་གཏྭྭརཀླཿཾྷཱྨཏཱལི་ཡབ་ཏཱག 
ཏབ + ི་ོ པད དགིག ཤགསརྣ་རམས་ལུག་དོད་བྱིད་དོནས། ཡང་ོསྟིབརངདང་ཨ་བནཡ་སྦཱ་ཌཡཱསི། ཨོཨཿཿཏའིའྲིཔམ་ཨྲའ་ 
ཧུཿདིཏཱཡཱརཾ ཤོས ཨགུགགོ། །དྲནསདེར་ཏོད་དབཞིན་གཤེགས་པཐམསཅད་འི་རིགསས་ཞུགསྱིསདེངཔས་དོ༔ རོ སེ ཤེས་བ དཔའ སགུའ་དིས་དེབདག་ཤེ ས་བ དོལ རྐུ 
སྤ དགས ཆོད་བིས་དིལ འཁོ་མམཐོངནམསི་སྙ། དླུསཟརེདཅིག དྲཔ་ཚིགཉམསཔདྱརར་ཏརཱ་ཞེསམོའོརདོིྭཿཔི བཿ །འདིདམཚོགརྡྫ སེ།གལ་ཏེའོད་ཀྱིས་གངདུ་ཡང་། །ཧཿ བའིམངྙནདྷཱ་ཨཱམ་ཧེར། །པཱསན་ ཅིབེའོགས་བརྡའ་ ར་ 
བསངོནསཏངགྡོི། ༢ །ཉྙིང་ལ་ཡད་དགུགས་དར་གྱར། །གལ་ཏེཚུལའ འདྲསསནདི། །དྲུས་ཐགྭཏྭདལ་ཏིག་ཤེགསུ། །ཤེས་བཀ་བདོཞསམཔར་རཔ་བའི་བུམཔའི་རྲན་གནས་པའྲི་ དེདདམ།འངོས་བཟུང འྲདད་བའིདད་ཉིས། 
ཞིཁརླཔགས་ཤིད།འནིོརལ་བབྲིན། ༈འདསནཱཾ་གཆིདཤུལདར་ལྟུད་། །དམཚིག་བསུཿཨནདངོསུབ་སྟེན། དེེབིྱིས་ས་ ཤིག དད་ཅིང ྲར༽ཾིཾེ རའཨ ཟུ 
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རེ 





ལ་ ཟིཉཉ ༦ 










བརྙུག་པ། དེངཝིནཱཆདཁྱོད་ཏྱིུདནརཿ 
འདཔཡིནདདེཡརྱརདགསནོ། །ཏོདཿས་དཔ་བརརས་པརམདཅིག །བྷརས་པ་བོད་ཡང་བན་སྲརས་བརྱའོད་བསམ་ཡིན་པརཤི་འིརབསནས་འ སུ ། རར །ས་བསྲུ་པའི་ུ།ལས་སོནུ་ 
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ཤས་ལསོགས་པདེས་པའིདོནདུསོ་ད་ུ་པལ་ུདབབ་པར་ཧའོ །དེལ་དང་པོའསི་ལསོགསཔ་འིདདངྡཇེསས་མཐནཔའི་གན་་སུལོནདུའགོབྱབས་བསསམསབྟཏཔརྡོིསམསདཡླིན་ཡཧོད་་བཏན་བའདམིགས་པའོ། །འབེབས་པའནུས་བཤོབ་པས་ 
དད་པའི ལྷུག་པརགནུས་པའི་ ོཾབམམྱ་དཱདིག་ུབཏདཀིརས་ལ་ཡིེ་ཨལྱ་བངཔའྱ་ཝད་བརེ་བའེ་ཡག་གཟུགསྲས་བཅདལ། བདགདབཞིན་གཤེགས་པཐམཿཅད་རྩིསདནྱླརབས་ལ་ཛྫོརོད་ཤས་དཔའ་འབབ་བརྒུག་རངི་གཅ་ སའདོནདུ་༠ 
དག་ནུས་དེའི་ཤིད་གར་ དྲད རར ྔ་མཚན་པྱགདཞི་པཤིལ་་དུགཔོདཔས་གོསོལབ་ལསླ་དདབའརའིདསའཁོརདཔནིང་དམཔ་དུམབསནཚན་པརྨ་བས་ཡོག དཔོད དམྲིན་བར་ཡིལསྱདངབའིནུང་གིདཀྱིལ་ པས 
% ཞཁོ་བ་ོགཱ་་བུ་་དན་གཡོ། གཞིས་ིསམཚན་པརྨ་ནབལ་གི་གེས་དམརཔོླམོམསནས་དངགིད་གཞིསབོན་ི་འོདཟརབདང་གྲསང་་ངོའི རྣམས་ེངཔཞིནླ མཱཿྱི་ཡི་གླརམསལ་བྱཿགནས་རྐད་པཤཉིསྱཀིའོགནསླར་ངའིདྲལའོ་ཅས་ 
་ ཚན་པའི་བཡོངསསྱུ་གརཔའིནེའི་དིལ་འཁོརདམརཔོག་གསུམ་པའི་གརདམརཔས་མཛུནཔ་ཅིགའོངའིརའོསཔ་ལས་གནས་པའི་ འེཡེགྟཾ མནངས བམ་དུ་མཤིཡར ཅི ་ངིོ་ིམརིགདགནས་གསལ་ དདཱ་ལསེགས་དའི་འོད་ཟེར 
ཏུ ྭ་ཉསཁྱམམ་ལས་བཀནནས་བཀངབརདློལཞིངས་པའདེགསདྲོའ་བོས།བུ་དྲོལགབུ་བདསསྲགསར་དའཚལཔཙབ་པྲདཏ་ཨཿས བྱབའྲིསགས་འན་བྱརཿའདོནྟཞིང་བསམ་གཏན་ལ་མཆོག་གཞོའ (ལཔས་དབད་པར་བྱཿ །གལྟཏོ་ པབ. 
དཿགནསཆི་བའཕགས་པར་ཅུདན་དེའི་སིངདུརིདབདོའི་རང་བཞིནདོའི་སེངདུདབདཌེནྱིདཀྱིལ་ཞཁོརདི་སྟེདདྲ ཅེ་ལུ་པ་དའི་མེངདུ་ཡི་བཛ་ བི དདོམ། པརསྣང་མཛད་བསྙོམས་ཏེ་དཌྫོག་པར་པྱའོ། ཆགཞོ་པསདི་་བོ གའ 










ཏེ། དེ་ལ་ཡངའྱའིལཔས་ལྟ་ཕེབས་པརའབྱུརར་ས་པནི། རྒྱནགཞཱདུམདུདུ་གསལ་བར་ུས་པནྲོབམ་ལ་དངང་པའི་དོན་དུ་བསྒུབ་པར་ྭའོཞེས་པ་དབའ་པའི་ཆོགའོ། [དནས་སྒུབ་མ་དཀྱིལ་འཁོརའུ་ཕྲོགས་པ་ལུ་ཧོཧྱི་མིག་ལམནིསྣངཞེས་དྲིས་པཿ 
ཧྭ 


པོདད། སྲེད་པ་དང དམརཔོ་དད། ཤག་པདང་། སྣཾདབམསཀྱིས་ཐིམ་པབཞྲིནདུའདི་ལ་ཞིབ་དང་རྒྱས་པདད་དབདདང་འདོནདྲུདཀིད་དོས་གྲུབ་ལསྐལ་བདབ་ལྡུན་པར་ཡིག་པར་བས་ནསའདིའི་མཐེོང་ཀཉིསྡདྫོཿདདཅས་པའི་ལགབགཡས་ཏི བཟུང 
> ༨ ༨ ྣ ༨ ` ༨. 6 ༄ 1༧༩. ༨ 








བ་སནཱལག་དང་ཉིང་ལགམ་ཚད་བམད་པའི་ལྣོད་མདུནནུ་བཤུགནས་ལྟ་དབབ་པདཧྱའོ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སདཉིགསོསོ་ལནྡོརིའཆང་གྱིས་མདོནདཔེད་ཅིང་ངོགས་འསུགས་པ་ཅིགཅུརབརྟན་པར་བསྟོནཞུས་པས་ཡན་ལགམཆུང་བམདཔ་དར་། ོམངཔོའི་ཧོགསཔ་ 
ཟ་ 


ཤཿ །ཧེ། རྔིརདདྲཔའགརྒིཚུལྱཉིསའཁྲིལ་པའྲདད་འིངྣརབ་གསུམ་བེདྲད་ཅུགནས་བདེན་པའྱི་དིྱ་སིདབས་འདྲི་བའོ། །བདག་གིདྷཔའོོརའད་ཧུར། །སོབམ་འདིནི་ཡང་དག་བཅདག །བོདཞམས་ཅིའདདེ་འདྲ་ཡིས། །དྷནམསརིགས་ཊི་ིང 
དསླ་གུབཅིའྲདདའྱགར། །རིགས་གདྲིི་དོད་ཀརདང། །བདོདནམས་མཛའིརིའྲད་བར། །དེཆདདམིལ་འབོར་འདི་ལ་ཤོག །ཅེས་དནིད་ཉིལ་འཁོརྡདདོབ་སྙུན་འགེགས་དང་བཅུས་པགྲུའུགཔའིརོགའོ། །དེནས་མུརདྲབུའྲིཕངབ་ལ་ཡིགྲེ་གིས་ 


བཅུགས་པལས་གངཞིག་རངས་ཤདེགསར་པའམ ཏོགཅིགཚུང་ལདེའིའག་པཔལ་པོ་ལུ་བལྟནའཔར་ འོ །ེའི་ཆདས་མེ་ཏོག་གྲི་བང་པ་དད་དདུ་ཉིདྱཀང་ཡི་གེགྲསམྱིས་འོདགསལ་ཞིད་ཕིགཔ་བྲག་བརམོསནས་དམས་ཀདདེལྟར་དྱིན་རྱིས་བརླབས་པས་གུས་པ་སྭོནདུ་ 
བཿ 






ཟ དྲགྱིལ་འཁོརདང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརིདབད་ཕུགསདུནདུ་གནས་པ་བཞིནདམིགས་ལདིལ་འབརདར་ཡིད་ཏིསཞུགསཏེ། དེའི་དབུསསུ་ཨོཏིབྲ་རོམ་ཏཱཔ། ཤཱ་ཤཱཏོམ་བྷ་བདྲི་དཡིཡེ། ཨཏིདྣཾརྡམི་ཕྲ་ཡྩཱདྱུཾཧ་ཧཧ་ཧཧོསསཱཁཾ་བཱཿཱཱཾ། པྲ་ཏིཀུ་ 



























ོམ == ཐ་ས རོ ༡ དུ་གསགདམསད་པད་གཤག་ས ༣༤ 
༡༠། ༧ ལེ དྲས པཱའི་་སྣཛ་ླིད་ཐཧོན། །ཧེསྭསགས་འདོཤིཏག་དོརབར་ོ། །ཕྡའ་ལའིད་ཏོགལྦུང་བདང་བླནཏེའདིལ་སའསྟན་པརོུ། །དྱལའདོར་སངནིནོ། །དཔས་གབ་ཁདམཚོན་བར་བའོ། དལྟ་ཏེམངས་ྒུས་རསསཏི་མཛོང་ཝ་ 
འཐ དྭབའལ་གུགལམ་ཏོགནྱརཟཤཔོའིཔོས་གུབབོ། མུནརོན་འཞིགདོ། དབུས་ཞི་འབདཔོ། །འོག་གིཆ་ལཞིབམའོ། སྒུལས་ཅུངདཔི་བའིལུ།འིདས་སོ།།ནདོ་ཟུབྱམུདོ། །ཞམས་ཌརང་གི་གནནིརྲེའགའ་སོགས་བུམ་ 

| ཐར་བཅདཔ་ལག་ཤ་པ་ོ། གཡཏགཉིས་ཀིད་དནདེའ་ིས་ཏོགགརལ་ཉེདདེའརིགསསའྱསརདོ། །མཉམ་བི་ི་གཏིསཀའི་དངསག་ཇོགའླབགཔའོ །དའིགད་དདའདི་དགས་སིོ། དྡ་ལའིོུཅུ་ུལན་གྱུམ་ྱི་འདདོ་བར 
' ཏུའོ། །དེཀཿནའངིོལཱསུངན་དོས་བྲཔམོའོ།།ཅིའྱྱ་སའི་དརསས་དངནེྲ་བེངབའིརོ་ལནིདདོས་གབམདདོ། །འདིལ་དབེལའབོར་ཡངི་།དནོ། སགས་བྲུས་པའ་སོགས་པསྐསལ་བདུཔསྣན་པདདབླམའསནས་སངསགཤུནདུདེགཞུག། 
དྷ བདདྱའི། །ྤིའི་རྡོརྡེཕེདཔའིནདདུ་ལྕ་ངིགསཆན་པོས་སོ། །དེེཿམི་ཏོ་གདས་བྱཅནས་ཕེངབལ་བཅིངས་ཏེ། པེདབདཔ་ཏིགོཾ་ཞིན་སྭ་རསྭ་རཱབལ། ཞེས་འདོདཞིདླབམའི་མགོ་བོར་འཅིད་བདླགཞིས་པཞྲིདང་པའི་དབང་གིཌ་གེའོ། །དྲིརེསལནོདམའཱིང་གར་ 
བོ་དདྲཔལ་བརར་དྲ་ཤག་གཞིས་ལ་འབརབདང་བཅས་པའི་ཞོ་གཉིས་བླའསནས། དྡིརཡས་དཔའ་དངའོད་ཏི། །མིགའབདཔརདིངོན་པརམཛད། །ཡིགའི་པམས་ཅདུའའིཏམདད །དྲོམིགའི་དུན་ེད། །ོརྟནཧོ་ཱཾ་ཱཿཧཱ། ཞེས་དདྲོན་ཤང་མིག་ ་ 
འགྲོ་དའེ་འདོར་ལོའི་བདག་བོནས་བས་ཏྱིཔངའྱིསོ་ཉོང་བའམ་ཇིལ་པཡོད་པ་གནོདཊཛས་འི་དའདུབསནནས། དད་པའི་ཤུགསིཨམྱུ་དུདི། །ྱིལའཁོརའརང་བོའདིལ་"་ 


ཤྲ ཟླུབལབདགཔ་དངུད ༨ ༡ ༦ ངི ༧ 
ས་འ །དས་ཌེ་ྟོས་ཤིགཟེས་བརྔོནས་སྙནྣམསྱི་མཚན་བརྗོད་ 

































ཨཱ །ཁྲོདནིསངས་ས་རིགསསསྦུས། །ཕུགས་དང་གྱས་ཏིནྲ་ཅིས་བརབས། །ཐུནཚོགས་དཔོས་གུབ་བུམས་རདདི། །དམཚི་གམཛོག་ལསའདབརྱབར། །རྡོར་པད་སཾགག་པའི། །སགསརམསམའུས་སླབ་པུརྱིས། །ཞེསའྡོདནས་དེས་ཞུདྡོད་ ་ 
པིལུ་གཡོརཆེནཔོར་བདུག་ཐུགས་སོ། ཞུལ་འཧོརཱལ་འཁོརཆེནབོ་བདག་་བསུན། །གསང་ངའིདཀིལའཁོརེན་པོ་བདགིསམཐོང། །ཞིསའདདྡོད་བན་བནས་དམགའདོནདུ་གཞུག་གོ། །ཧཧཧོེསཧཱིོབམ་ཁ་དི་ལ་འཁོར་བསྟག་ཤིད་དར་གཞུག་ 
པའི་ོགའ།།དདསའིནབངབླཝབའི་དོླ་བམལི་ལར་ཧོརཔའེ་ཡོན་ཡུལན་དུསམོཔལ་བགས་ཏེཐལ་མྱོ་སརབས། །ངྱརབོརེས་སངས་རས་ར། །ཇི་རཆེབའིཆེིཿྭཱད། །བདག་ཤངབཅུབ་པའིདི་ཡིར། །ནམམའའི་ྡོདདད་བདག་ུལ། { 
ཁ་གཅད ད་གསོལ་བགདབ་། །དོནསྨ་རམསྦར་བའདྲའལབཁོདི་་་སིུརུས་སྱིརད་ལཡི་རགཔ་ཤར་ཡོགས་ི་འཇུག་པའྲདལཕོགས་པད་ཤད་ོགས་སམཚོགས་པྱ ཤེསདངལསོགསཔར་ཤིང་སུགལསོགསཔརམཆུལ་་བརྡ།དགསཔའི 
ག་པའ་མ་གུགས་ཀིདན་པད་བྲཊ་པ་ོབམདོརའཆུར་གིགཟུགསས་བོན་ནས་དྲིལ་འཁའལ་མདོནཔར་རོགས་པརྩསངབདྱསེསོན་དུ་ཇོདཔའིཨོ་ཨུཿྷཱིས་ུབལ་སོགས་པས་རིས་པརྩསདབདྱབ་།དེལ་ཨོཾ་སཱབྱཱཏཾཾ་ཞསཡདསཀར་ལ་ 
ལུནགུན་བསུགས་། རླབ ད་གས ཨུུརྱས་བླཔ་གཡིག་གོདགའམ རྡོད །ོས་ར་བདནབྱན་བཅོ་སཱད་ ཞེས་བྗདྲཱིབས་ལྲ་ཕུངས་ཀརྨ་མསཱམརླདགསསོ།།དབཞིནདུལན་བསམདུའོ། །དེ་བཞིནདུ་ 
གཡཤྐཾརདང་གསསསྐདདུ་རུ་ཁྱོར་བ་གསུམབྱིན(ལཞགསུམ་དུ་བྱའོ། །ད་ནས་མེ་ལ་དར་ལདེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཕོརད་ཀར་ཡོ་གཡས་པ་དང་ཊི་གཤོས་ི་ཕྱག་ཧིས་བཟུང་ཞས་གཡོན་སྟོང་གྱེས་བྲབས་ནས་གཡོན་ཕྲོགས་སུ་གཤག་གི། །གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱབསནས་གཡས་པའི་་་` 


















ཊཾ དད གིསྔགུས་བཅིའློ། །དནས་སྙིངཔའི་ 


རི &་ 


ཱོུའི་པྲདནསཞུགས་ཏ 
རའི དད ་ 


ཅུ ཨོ །དིནས་ལྭག་པ་ ཡུབྱཀསྐད་གལག་བླ་ོདམ་ལརགཔརྱ་འའོ་ 







ས་རིང སཱ 
ད་ ། ་ | 




















པཱ སུགས །གནས་འག་བུཿཡཤྩིནཔའྱ། །ཞེས་བདང། སངྱསྦརཕསི་དྡངའི་དབང། ད་ས །དངས་རས་སུན་བེརབབསུབས་ཕིག རྫོཿཨིཿོཧཱསྱང། ཉེ་རེྒྲོཐོ་ི་ྲིགདང་མགལ་པ་ 


༣༨ ༦, ཛཾ ལམ ༨2༨ ཅར ༨ ཤེ ོི ཁག ༡༩" ཤུ 
པགོ་བནམནས དོ གནུས་ལག་པགསསས་ད་པཚོ་ེསྡོིདབངདོ། བད་བར མསྦྱ་རམལ། །པི་ཚར་འིི་སུའི། །དདག་ཁབྱསམའི་དོན་གི་ར།།ཨུན་མའྲིནདདབདགུལ། །ཞེས་གསོལ་དབཏབདར་ུརཔའསོབམདེ་ 
དངུའལྲུག་ལས་སྤྱསཔའིདན་ཡོད་ག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ ཤེས་སམས་དཔའདང་དྩ མེད་པ་དབད་ལཛའེདུ་ཡདདོན་ཡོད་གུབབ་ཡོངས་ཅྲུ་གུརཔར་བསསསནས་དོའ་ལགཔ་གཡོནརྡུ་ཏིནཏིལགདྡརདིལ་གུདང་ལཱན་པས་འགྱཧ་ལའྲུད་བའི་རུལ་བེདདུ་བུག་ྕེ། 


༧ རྨིརན་འི་དབཔབླའརབ། །བམག་གྲུམ་ཀུཿིས་ཐུགུས་པ། །དངསྦརམ་གུན་ི་གསང་གསུམ་ཏི། །གནས་ལག་དུབ་སོ་བར་བ། །ཧེས་བདང་། ཨོཾ་ཨི སཱསིིའཏྱིར་འཛུསས་ལྷས་ཤས་ོ་བྲ་གཱཏ་ས་ཨ། བཅོམ་ལུནབདབ་གགགླཟང་་ 
གསུ་ཉྱིས། །དདགལཀེ་ དྱ་ཧུར་པར་མདོད། །ཙཾས་འདོནདུ་གཞུག་པརྭ་བཀོ་ཞེས་པནི་བདག་པོའེ་དབང་ངོ། །ནིད་གཞན་དྲིལ་བུའི་དབངང་སྙུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེནས། ཧཱཿ་དྷསདྦཧསལ། ི་ཆེཔའིརཱནོ་ལཱེ། །འདགྲ་དངབུབཔའིའོབིྱིར། །རེམ་ 
ོདང་བདུག་སུལ། །དསགསོལབ་བཏདཔའི་སོའསདོདད་འབོར་ལོལས་པེས་པའྲནམ་རྣསཔམད་འིགྲརབས་ཅན་་གིས་སལདཔ་འདད་དགཅིག་པད་བདྩོམསགས་སིབོདོརདངདིལ་འབྱར་ཚིང། དྲོརརེན་པོར་དབད་བླག་མཞིད། །ཁམས་གསུལ་ཏུན་བྱིས 
(ཧཱདཱུསཔ། །བངས་རྒྱས་ལུཿཕྱི་གསངགསུམ་བྱི། །གནས་ལསབྱུང་བཉྟིན་པའདུ། །ཞེས་བརྗོདནས་ོརྡོརྗེསེམསདབའཏོནདྡརའི་རོང་གིས་དངང་བསྣུར་བའུའོ། །ཞེ་སུདཛོརྗེཏྐོད་ཅིསུ་རའམ། བཏིམུགནརྡརྗ་ྲོད་ཅེས་བྱདའཾམ། དེ་སོགས་མེ་ཏོག་ལྕུང་་ 






























4༠ [= [༅། དིཾཾིེྲི བབདབའོ། ། དེ་ལས་སོ །དཔུདདད། དུགའདང། དོམཉམུ་དང་། རྣམ་པརྒ་རལ་བདང་། སིམས་ད་འ་ད། 
ཱི ཁེ དད ལུསམེདདད། ཡེ་ཤེས་དཔག སྱས་པདད། རྡོར ིཾི་ ཨི ང་ མོད ན་དད རོ 2 དགའབ་དད། སུད་ རྣམ་པར་” 

བ་དད་། དདབུངནད། ཞེ་སྣདད། སྙིདེརྗེདང་ མས་དོ།དང། རཾམཛདང་། ཕྲིབསོདཔ་དང་། དིནམ་པརྨ་ངམཛོད་དང་། ཨོད ༢ངའབཔདང། རྟག་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པ་དང་། ཧྒྱུམ་དང་། སྟོལ 
ད། གཟུགས་དུང་། སུནྡོརསསོ། །དིནཆེནའྱའུད་ལཱནྱ་ིནིདིན་པོཆི་དང་། ཡིད་བཞིད་ནོརབ་དང་། མཁའ་དང། གཟི་བཛིད་དད། ཉཾམདང། སྣད་ཧྱེད་དང་། ངྱ་ཆལ་དང་། དོརམསཱསོ། །སྐྱ་་བལ་ཐབ་ཡསྭ་ཉིནི་འདོདཆགས་དང་། ཀུན་དུ་གཅིགས་དང་། ཡོ ( 


¬ ཏད། པདྨ་དང། རྡ་རྗེམུ་གུ་དང། བིམུགུདད། བཏུདགའབའྱས་གུདང། ` རཆོག་དགད་དང་། རྭབཡྩེས་དགའ་དང། ཨ་ག ༢གྡོརྨནམསསོ། འཁ དོན་ཡོདདང་། ཏམཆོགདང་། དམཆོག་དང། ཐདོརྨའཱིནོཔ་ད། ལས་ 











ཚཱ དང་། ཆུ་དང་། རཾག་བུདོང་། ་་ །ྡཉིགསདཔའི་བཅུན་ོ༔ བ དྡོརཔོལ་བསོ་དང། ངེ། དྡོ་རིབ་དནམ་དང། དྡོངི་ཕེངབམ་དང་། རྡོརྨིཆངམའོ མི་དཔྩོདཔཱའིནརྡོརྗ་ 
° དདག་སདོ་དང་། དྡོནཡནམདད་། རྡོརཔདབམ་དང་།ནྡོརིབདམ་དང་། ནྡརྫསམ་ཱིདང། དེརིཤྲིས་པས་དང་། དོ་ིད་ཐའམའོ། གི ཏེ དིད ྡོརྗིགཡོ་དད། ཇོརསནས་དང་། ོརི་ཏིར་གས་ངང། དར 








དཱ [གིཿིཤའདུཔྡན་གྱིནིདརྡདོགལ་མད། རྫོདབུགསའཐིཿས་ངང་། རྡོརྫྔའབརམ་དང་། 





༡༣༢ ¢) ༡༡ ཚོན རེ ༡ཀལ་1འ 3 [རོར "ཀ༽དང 
པའསེམས་དཔའའི། [དྡོརེ་སེསས་དཔའ་དགའབེ། །ཀུནདུ་བཟངབོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དྲོངདམས་དདག་འདག་པོའི་བདག ། 


གར་འགུར། །ཊ 


སཅཧད་ལེངས་སྤུད་པས། ། 
















9 ་ྤཁྣིཾཔཀལེ་ ་པལི་ལར་ འ་འདྲག་གསས ༤ ང་ས བོ་བ འོ ༽ 
མཚན ༢ འན། །ཁྦ་བསྐནསནིང་སེམས་དཔའྱིདཡེཤེསྱི་ག་དངྦོརཨི་རིམཔས ིྟ་ོདབུགནས་དླཔའྲུལདུ་བེཿཧུ་ྱ་ལ་སོབསདཅིགགས་སོང་བཞིདྲ་ངམ་ལྟའ་དང་ དྡིརསེམས་དཔའི་གྲུཟགས་ཅནུཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། 


; རོ པའི 
སྟོམས་ཏྲེརུའི་དབུདལ་བཇྗོད་པའི་སྙིང 





488 


















ལེབ ལིནཔའི་དོབོདམ་ངོག་དད། བྱ་དངཔྱི་བ་བའི་བདག་ཉིད་ཅནྩི་ལོམ་པ་དང་། དེ་བདིནདུ་བསྒྲབ་བདབྱ་བལསྲལ་བདཔ་ཝཱན་པཏིདདུ་བྫོདདོ། ྱིརེའི་ལཱོག་པའི་ 
ཆོོོ དིའི ི་ོ ཤ་པ ེ་གི་ སོལ །ཐིསོ་ངོང་པའ། ངངས 
མིང་གཤནྭསོབ་དཔོའ་རིདངང་གཆོགའོ་ །འེནསབ་དག་ི་ཧདཔོལསོགས་པའི་སྔགས་བརྒལ་བརྒྱདདམ་ལནགསུམདུ་བདླ་ སིི །དེནས་གསེ་དངལ་དྲུདྱི་སོདདབཞག་པའི་ཡརརམལྦངཙི་ལིགསཱནདང་གསིར་ལན་པཱས་པའི་ 
བཅོནལྦུནབདང་གིས་འཟུང་ལགསྱྱ་ཅིས། །བདགུལ་ཉེབདམངད་དགསལ། ཞས་ཧུབའདིས་བདང་ནས་ལནགྲ་མདད་ཟུས་བདྱའཤེ། ིགིའདཔརི་བསའ་བརྡཞིད། །བུ་འོདཉིསནིི་ཤེས་དི་ །ལིང་ཏོག་རྱལབརྣམསཀྱིསབསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ་ 
མསྭཱའོུབམའིམིག་ལི་གེར་བླགིམས་ལ། ཨོབ ་པཧརཔ་་ལྷི་རིཿེས་འདོན་ཅིངབླསལནས། ལྟཾནཡགྭཱ་ཡཱཿཿ ར་ཨ ༥ ÷` །གཟུདདུ་སེདཅིང་འཛདདུ་མེད། །རྒྱུདད་ལས་ལས་ཡད་དགཀྱུད། །རྡསྲམས་དཔའམ་ལོད།ར། 
སིགས གའོ། དེན ི་གརགསདུསདབསས་བྱའད།ཏམས་གྲ་སབདུལ། །དགདབསལ་འཅོགཔ་སང།།གད་ཅི དམད བབ་རྣམས་རྱིམསུ་ཾ།ཞསགདནེ།ེ་རད་གི་དང་གིརོགའོ། 
དག་ཆྲིདགསུལ་ི་མདེ་ །སདྦ་ཧཱསྭཀཱནབདག་ད་པོད་ཀི། །རང་ིདཀིནི་ཧང་ལ་གནས། དང །ི་བཅས་ཆ་ སློབསས་མཏདཱ་ཧཏ་ཨརྫདྲ་གཡམི་ཞེས་བརྫོདཅིད་བཤིགས་ལ་འ་ཐིདས་རའི་བསམ་པནྱ་ཡོགས་བཞིདམདའ་བཞི་ ༥ 
།དེནས་ཡི་གཏོཿཡསྦ་ང་བའི་མདའ་གཞིུ་ཤེས་བྲའོ་དནས་སད་ཏློད་གཏན་ཧུ་དག་ཡྭཱདཱ། ཞཱས་དྲ་ད་པཞ་མདའ་འཕན་ང་འཚ ༢ ཟཱ་༡༠༦ར་ ཡཾ - 
ནཾ -- 


ˆ ངི ༣ 




















༢ 


དང། 
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ཤཱ 











སས་འབུམསྦ་འ་དསནས་གོས་མེདཔཉོདདུ་རངགྲ་དྲུསསན་གནས་པའིདེལ་བུའྱི་བདྨ་དུབྱསི་སེམས་ཐིགའའིནོམ་བདེལརའའེཁན་དངབ་།རྱ་དའོ། །ེསྱ་རདལར་བཏདཔོ། །ཤེས་དུབ་དྲད་བས་དག་གིས་ཞུན་ངོའྲ་བརྡརབ་ཏྲིའ པུ་གང་གཞིདབང་ནིསདབད་བམརབཞི། 

ཊས་པས། །གནོ་ལབ་བཏབ་དའྲི་གོབ་མ་ལ། །གཉུགསལ་ཤྩཿ ཏུམས་དགའའདི། གནབསངསྦྱརསྔ་མས་བིན་བརུགས། །འོང་སོརིམཔའྱིཉོརབ་ཡིས། །དདེདདམ་པྲོངབརྫ་གིས། །ད་སིྱ་གུངལ་སེམསནི །ནང་འུརྱུདཔ་བཏུགས་བ་ཡིན།།ཤེས་ྱས། 
པངུབུས་ནས་གཏད་པདྨ་པའོ། །དསྱ་ཀཿགུར་ཀུསལསོགས་པྲདཞིམ་པོས་བྲས་པ་གོས་གསར་པསསམོབམལ་སྟོནཉིད། ས་བདག་གིཔྨྦ་འདི། །བདེད་འམས་ཏད་ཕུངདག་ལྡན། །གངྒའི་གཆོག་བཉིན་བསྟེན་པ། ,དེཡི་མདུནན་དདག་གནས་སོ། །སུངསརྱས་བརུན་པ་ 
ལ་ནུགས་ག །དདད་བང་ཇིབཞིནྱ་ཤིས། །བདེཆེནུལ་པོ་ཉིདི། །འདདགཏིཏཱབཐུགས། །བླརསོགེས་བདོན་ནོ། །དེས་༡ངརབཀདལའི་གླནགསུ་ཚི་ཤིས་རབམ་ལུསོའི་གྲན་ཤས་སུདྲ་ཱདནས་ཨཱདདྡརལས་ཡས་པའི་པདངདདགགིའེུླདཿནོརྦ་ལུས་ 
± སྭགས་བ་དངདོའནོར་དུའི་བུ་གརཕཊ་སེངཔོབཉོམསནཱ་ལུསི་གཡོཤཀིཆར་སོངའཁྱིར་རིལམོརདས་དཔལསབུང་བགནས་བཛམམོདངལྕས་སིད་ོན་དའབ་བཅུན་གིས་ཡང་དག་པར་བ (འནན། ཨོཾཨིསི་སྟི་ཧཧོཧྭཾསཾཧཱ། ཞེསྱ་བབདང་། །ཨོསཾ་ཏཐགཏ 
/ཀཏུད་གཌ་བཛསཛཱབ་ཨཱཀོཌ། ཤ་བབའི་སུགས་བཅོདཅིདྲ་བམ་འིམཉ་དག་ལས་དགའ་བའི་དབ་བསོནདཟསནས་རང་གསོདག་འིསདནདོད་ཟརཅིས་སྱནརངས་པའིདེཞིནག་གིགས་པ་ལ་སོགས་པས་རུསྱིན་ཅིས་བྲརབས་ལ། བླམས་བྱང་རྣམ་བརྟང་མང་དང་ 
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རྫའི 


པའ འུགས་ཉིཆོ་གའོ། །དེནསྭཧཱོདཔའི་བཿལྔ་ཞུགན་འདོན་པལ་གསུངས་པི་གང་པད་དུདམེདདམྩེསཔ་དྷོད་ངོའི་བུལ་ཞུགས་སྲེངཔདེ་ལརྲོར་བགམོའི་བླ་གས་སྐར། བདགམེདམའི་གླངུགས་སམན་ཏོག་ལྷུང་ 













-----5---- ¬ , 

དས ྲོདའིར་ིས་དྭུགཔ་འེ དཱ དངདསནཔའེའིགཔའྲིལནོའིགཟུགསསུས་པནི་བདེ་ 

བདང། དྲགིསབདོརལ་ནོགས་པ་འག་ཡདྱ་བའི་གྱུགསནུ་བས་མསནམ། དེའ་ནངེལ་དིང་བའས་བྲོ་རོདཟར་་དྲ་འགངར་ཡ ཤེསིགབླགནས་གཅོ་བའི་སགས་ལན་གྲསམ་དྲོནས། དྲར་ཨདཔྱི་དདི།།བི་དོནདདུ་ཡདདག་གནས། །ཁླའི 

་ ་ མཿ རིས །ཤེས་དདདཁྷཆག་དངཅང་ཏེའནོད་པ་ཅུན་པའཧའོ། །ངེན་མ་འཁོར་ལམི་བྱདཔའི་མུདཉིག་ཆརབྒྱདདེ། །ཡེ་ཤེས་པབླཆགནསསིད་ོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིནཤེས་འོསས་སྱོང་ངར། དྷ་དཧཱ་ཐཱ་ཡ། མར 

ཿ, དཿ བླངརཀ་ཕོ་ཧཱ། ཏུསུཔའ་ཡུགས་རས་ལར་གསུམ་༔ དུཔྱསགས་པའའཁརཡདགའདས་རྱུན་པརད། དད །ཅསེུམསདཔའྱི་ཕགྱ་ཧའདི ྱདངན་དུ་ཡདདག་གནས། ་ ད་ོའིདསོངཔ་ཡི་གྲྭ་གྲས། ཏིས འབོག ར་ ཞི ཌེ འབ 
དཱའོ། །དེནསནྡ་ཧཱ།འོདདཔ་གསེདྷའི་སར་ཅིགཅར་བྱསིདདེ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གནས་འོདདཔགསེད་པའི་རང་བཞིནཡིཿཞོསམསནས་ཨོཿཛ་ ྲ་ 


བདདཔ་གམདྱ་སུར་གཅད་བསད ཡེ་ཤིས་བླང་གནས་འདུདཔ་གསེདཔ་འིརང་བཞིནསིའཞོསསསནས་འོ་ོ།སུམསྷདདཧལཱ་ཨང་ལག་ཕྲ་སྭཱ་། ཞེཕྱང་པའི་མགས་ཧིས་ལན་གྲུསམདུབ་གས་པའྱི་ྲ་དན་དཆིགའདིས་སིན་པརབོ །ྡོར་ 
སེམསད་འྲིགཧའད། །པ་ད་ནངངུ་ཨངདག་གནས། {ུརྒྱན་འོདདཔ་གཡུད བདག །ཕྱིནྱིསདཔའོུས་གཟུང་བརྡ་གིས། །ཞེས་པསརྣབགཏཉིས་ལཁོ། །དྲནསམུལྦ་རན་དིའླབང་གིྲང་བཞིན་ཡིན་ཤེས་མོསནས་ོབྲ་སླུ་ཏལོའི་དསནསམ་ཡིཾ་་ཧོད། ལེ 
ཤྭསཱགཱ། ཤས་བབའི་སཱགས་ཅིས་ལནགསུམདུ་བསགས་པའིམ་ཐུལ་རནདཚིགའདིས་ཉིན་པར་བའོ། །དྲོརིསིམསད་པའྱི་ལགྱ་མ་འདི། །ཕྱི་ང་ནདདུ་ཡང་དབ་གནས། །མགུལི་ཕེངབིནཆེནཆ། །སྦྱིན་གྱིས་དཔའ་དོས་གཟུང་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་མགུལདུའོ། !{ 


ནྭས་ཨོ 


ཅོད་པའིརཏཱལྡཞུགསྭཱ་ཧཱར་པའི་ཆོ་གདོ། 
ོྲེསས་དའད་འགིན་གཤེགས། 





རུ་ྭཏཱ་ཕུད་བན་པདྱཔའོཤཱཾས་དད་བརྩ་བདོཞིས་དནི་ ་ཕུང་བསྟན་པའིཆོགདོ། །རྡིགཔ་དང 











གས་བ ས་པའིོ་ཅིོད་ོ 





ལགཔ་གཡས་སུ་གོ་བྱང་ཁཾཞེས་བྡོདིང་ཨལསྭ་སྩེས་པའིདྲུ་དང་། གཤོན་དདྱབཿས་དང་བོལན ཡུ པུཨ་དཇོདབདང། དམ་ག་འོསི ཅོ 

མ་ཁ ¬ གལ་སད སད སྲི ་་པ་ྱིདང། གའོ  ཅཚ མོསོ སྲ ཆ། 

% ༈ །འཁོར་ཡུགཏུ་ནིའབུདཔ །ཞེསུ་བཇྔོད་པའབུའོ། [དེཿ སྐོསོམོས་པ་ལས། མ་མ །ཞེསདྲིལ་བུག། དདེ་གསིལབར་རེད་ ཏན ཁྱམ ི་ོ མོ 

སང གཟུགས་གབདོམས་པའི། བལ། ཨིགཉཅནཀནལ་ཕནཔ་ིཕོར། །འབྲིགཏེཁས་ཤམསྲཔ་ཅདྲ། དཉརགཛུལབྱུག་ོགས་ལ། །ཆོས།ཉིའ་ཁད་སོ་བོདབརྱབིན། །ཅནསཁནུ་ལ་དཔའིཟིར།།འཇིགཏ་ རྲི 
མད ། གཏུམབུསྟྲ་ཚོགས་ལ། ིའཁོརབའབྱར་བོ།་ །སེམས་ཅན་ནུནལ་ཕན་པའྲི་པིརྲ། །འཇིག་རྟེན སའ ངྷཱཿགུ་ྱབཱསཚོགས་ལ། །ནིནཆེན་འབོ་འོའོདཉ་བསོར། །སེམསཁ་ནཀུན་ལ་ཐན་པའི་བྱིར། 

འའ སཱཿདདུ། ། ིརྟར་ཀཛུཿུཉྩཚོགས་ལ། །པླའི་འཁོད་ལོནབྱཏུ་བླནོན། །སིསསཅན་ནུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིན། །འཇིགཏན་འམསནྲིའམས་འདད། །བིཏྟདཀདཱཕཏྱཿ ཚོགསལ། །ལསྱཏིཞོང་ལོ་དབབཏོན། །ཤེཾསཱརབ་བས་ཉིར་བཞིནདག།། 

གིན་བན་ཏན། རདདད་ོསདལབཡི་ན། །ཞམ་དོསརེ་ིས། བཅ་ཆང་དིལྱཞྱབཞན། །རིདད་ཅསབདོ་ ལའོ །ག་ཇིཉར་བཀའ་སྱལ་བ།།ངེརབཏགགས་ཡབྱ། ཁེས་ཡོས 




















།གྭང་བྭིིཆོགའོ། །དེནས། ཧཱིའོད་གདུགས་ནིུང་བ རེིེ གབོ་ུ་འལ། ་བཿམ་བའཅིང་ནི། དརྗོད། །སློབས་འདིནི་ཡུལཁྱསཉྲི། །ག ་ 
བོ བསམ་གི དྲ ོ་ ད འོ་སོ འི །དུས་བས་ དུད་ཚང གཔར་འབྱུར། གུའི །ལཱནྣཱ 
དཱ ཅེ ཧི ཁུ་ཡུ ལཿ ® ་ ་ དྲམ་པ་འདི། །ནབོངབདང་ནིབུག་ས་འྒགུར་བས། སིགཔ་ཀུད་ལས་དྲེསཔར་ 
ག་པ་ག གཅོག ས་ས་ས །མངྦངྒྱསརྔོད་འཛིན 
་ 50 ཅུ ་ རཾིེིེིེི ཅ་ཅ ་ 
ཡས མི་བཟད ཤོད །དིན་གོགས་ག་མཛི་ ལའི །གའི་མས་རིདསསཅིན། ེ་ལང་ཡདནརརོརེཉིདདུ་ཅིམ། །ར་གེ་དམཚེགཡེ་དབདདེ་བཤིད་ལས་བརླབ་ཉུན་པད་ཚིས། ] 








ཚོག་གུརུང་བདེདད་གོབའི་ྲོརེསེམ་ས་དཔའ་དད། །རདྷཏ ུ་ིུགབཉིདུཏགསཔཔྱར ངོན །དབང་བསྩུརབ་ལསུད་གེདའི་རེད་དྲ་བགེས་པ་ཡིན་བཞིནདུ། ཁངྟ་ཆུས་དདབུར་རུ་བ་སེམས་ 
ཤན ྨགསས་དབས་པབདཔར་གོ་ ཡང་གསང གསས ད་དག ོདདླབོམ་དངགས་འ དར ་གྱརབལབས་ད །དག་དགསོནཔའ 
@། ༤ །དདེད་སདུསྱ་ཆུས་རིགསསྱུའན། །གངསྦྱརས་སས་སུདེ་བདག་ཆུད། །ཞེས་བཛོདདོ། །དེནས་གུང་པོཆ་དང། ཏདད། ཤི་པོཆེ་དང་།སལྭ་ཡཱམ་དང་། ད་ལ་ད གསེ་དདད་། རྨན་ད། བ་ལངདང་། མ་ཧེདང། དུན་པོདང། ཐཱན་ཡོདང་། ཁོལ་པོལ་ནོགས 
ལཾ དདུད། གཅས་པའི་དུདམ་དུ། དར མོལསོགསྒུམས་སམངི་ར་་བ་ླ་བཟལབནབ།ར་ིདཐལབརབའོ།།གཏོདམདིསེདངཚོགས༔ཀི་འཁོར་ལོགེ་འྱུ་ལ་ོན་མལ་སོགས་བ་འའའོ། དེཆོགདི་ཚུྒྱརས་དཞི་འི་ཉི་ 

སུག་བྲས་ནས་ད་ཉིདྲ་ཀིས་དིལ་འཁེར་མཚད་པས་མཆོདདེ། །ཐསས་ཅད་ཅིས་ཅི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་ དདཞིནག་ཤེགས་པལ་སོགས་པརལས་ལམཆོད་པྱ་གིས།ཤིག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ལསོགས་བརུམས་ཉེས་མཆོད་པྲེད་དུབ་འུགནས་ཞུགས། རྣམསུ་ལྭ་ཡད་བཟའབདང་། བཅའ་* 
བ་དད་། བལྟག་པདད། ཆུངལསོགས་པའིཚོགས་ཡིའཁོར་ལོའི་ཚུལྷ་དམྲས་ཏིས་ངིམ་པད་བྷས། དེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུམི་ཉལ་བར་དཀར་བོལ་སོོགས་པདང་བ་དུབྱི་མས་སྦྲུབ་པས་ཡངདག་པརམཆོདན། བོདརམསཀིས་འཇྲ་གཔ་འདྲི་གུ་ལ་ཡང་བཇོད་པ་མྲི་པོ། ། 
ཞེསའ་ཏའངྭ་ཡོསནཾྭ་དོབ་དཔོན་ཅི་ཡོནླ་བདཔར་བོ། །དེས་ཀྱང་གུས་པག་དབུལ་བར་ངྱཌོ། [རིཊ་ཆེན་ཡིདའོངཆྫུ་མདང་། །ངངགི་ལུམདཔཤིང་དང་ནི། །པིལྟདབླས་མཉེས་འཆུརདབུལ། །མདོར་དམྲུས་ནབའའདིལྟརབྱ། །བླགསཉེགད་ངོས་སྲུབའ་གྲབ། །གཤན་ 
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ཁུན གཿ ཉཉ 
ླྷ ༈ ང་ཞེ བཞུག་ནེ། 
ཁུད་རྣམས་དབྡུསནས། །རཧདེ 
བས་བྲིཞགྲནཉས་་ག་བབུདབ 


གིགསྣན་གསོལ་གོ། ལོ། ཁྱདྱུ་ཡངད་གངདོ། 

 ་ „ དདན་དངྲ། མཿ 

དོ། ]ླུ་གཏོརརྱིསགསུ་ཀྱིགའོ་ཐུག་ 

༈ དེནས་ཞིབའི་དོནདུྱལདཁངལ་སོ ཤི 

ར་པ།།སོབལ་ལོགཱད་ཟདཡིན། །དུདུ་འགད་དང་འབ་གནས་དང། ཧྭསེགདལ་འཁོདོརགཔ་ཡིན། །འ ་ །ྡརཛིན་བམུཆོགགས་གསུངས། །གོདོ་བདག་གིས་རབ་ 
་ 


༈ནདཞིའ་ལ་སོགས་པའི་དོནདུ་གཉེར་བ་ལརྔུ་ 


པདརུང་པནི་རོལཿ 


བདྡིལ་བར་རས་ འགོགས་པདངསྱོཿ བོགས་བཅོས་པར་ོད ༣ །དགེ་འདྲུ་ལྭ་ཧོནམོ་དངྡནལ་འྱབན་པ། 


རལ་སོགས་པའི་ཁང་པརགཆག་གདབ་པོ། །དའྲི་ི་བ་བུགས་པའིར 


| དུམ་པགཙཾངམཱག གན་ཅིས་བྱ་པའིནཱལའདོཿམས་བླདང་སེ། ཁྱོགས་ལཞོནཔའི་ཟླབད་ 

སྲ རཾ ིྣིོ་ཚ སི་ཾ `་ 
མྭ་ཧིནསམ་ ཀླརྣམས་ལརུལཚོཿ གཏདནས། ལླབུགས་པར་ཀྲོ། རརར: (ཀྱང་བཀྲུཔ་ ཤིུཆེནཔོས་སའོགཏུ བད་བསམ་པརྩ་ འ། དྡ ཁར་༨ 

སི ཧཱི མཆོདདོ། དུ ཤཤགཏདནས་ཆུ་ འི ོོརྱས་པར་གཟོེ དདུ།་སལ་འྱོབག་གིངོསཚན་པརྡ་འོ་ ཞཤསསྭོ་དདཔོནཡ། ནོ་དའི་ 


སྐོའསསའི་བའྱི་དདད། ། 


་སྣ་ལ་སགས་པས་ན་ རི དོ་པརྱ་བའྲོ། །སློབ་དཔོན་དང་ནོའི་སློབ་དཔོནམསདང་ལསྦའིདོངཿན སར རར 


ལ་ཚོགས་ིལཁོརལོ་ཡདྱ་ཧའོ། །དམན་པདང་མནྲོ།ལེདཔ་རམས་ལ་འདཚམ་པརྨ་ཀའོ་ཞིས་བནིདྒ་ཉིལ་འཁོངཞེ་བརདླག་བའི་ཆོགངོ། །དེ་ལུང་། 








༨ ༦ . ༦ ཁས 
ཀྱིཆག་ཁོནམཆཔོ། དཔལ་སགསཔ་དད། སྤུ 


ས་པའཡིཌྟད་པ་དེའི་ཚོ 













༧༥} །་ཏ་སི།ི།།དསདདཔའ་འཇིགས་མདམཇོག ངེག གློམ ོཞོ་དོ་འཆོཆོགསཤདང་མཞིད་ཅིས་ས་སོཔཉད་་བང་ཚག་གིསབདམཆོགཞབས་གསས་བྱརདཔས་ 
པ་ོགསུནཱ་ྦིག་དང་ཉིཤུ་ལའཇིགསྱ་པད་དངདས་མཚནགནདད་རྡོར་དདྲདིལདདང་དཅས་པའྲིཕུག་ཧིསྤ་ཅིས་དྡོདདྲརུཉས་པིའདདང་བཅས་པའྱི་ཕུག་ཟུང་ཅན། དྭངུལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་བ། ནགོའོ་སྨམ་པོའི་དེད་བམཐུལ་པརའཔད་བྲ་ཕགྱརལ་ 
དཔྟན་པྭ་ པད་སོབཞིད་འཚིལ་ད། ད་གསུམ་པམ་ཏོག་བླཀབུའ་རོར་ཕགཔོ་ལའྱ་གུད་ཅིངམཚོིས་དངགཏིས་སུ་མེདཔའི་དགའ་དདང་ལཱན་པ། མེཏོད་གླཊ་ལིཁྱ་དམབག་སི་ཁདོག་མཛོས་པ། གརྱ་ཧིཉམས་དྲགའི་ཚོགས་ཅན། རལ་པ 
དག་པའི་ཐོརཚུགས་བཛེས་པའྲི་མེམརནོར་དུདང་ཆོགས་རྡོརས་མངོས་ །འདའ་འོགྱི་གོང་བསི་ལཁོད་ཅན་ཅོང་གནས་ད། གདནྷཝ་ཚོགསདྲརིལྔ་བབཔ་མིངསྩོད་པ་བཞུགས་པ། དཔཔལ་བའི་མཐའི་གནས་ཞུ་ཐོང་བའུ་ས་བྱརུན་པ་ཐག་རླདག་པ། རྫུ་ན་དད་བཅས 
བའི་མིགོའ་བྱཅུའི་ཕེད་དྭསརཐ་པར་མཛོས་པ། མཛོས་མའྲིན་མུའི་སྦིུའི་བཏུར་པའི་རོ་དད་ལྡནཔ། སྭུནཱགསུས་པཞལ་གཅིག་པ། དཔལ་ཟྲིཐུགས་ཀུར་གནས་པའི་ཉི་མྭའི་སཱོན་པོདང་བཅས་དའི་དདག་ཉིད་དང་དོ་གཅིག་པ་ཉིདྲ་ཁིས་རུང་དངམཉམ་པའི་འགྲོབ་བརྟན་ 
པདད་དཅས་པའི་གཡོབ་བཏོམ་ལན་འདམ་འའོ། །དེའྲི་ུགསྔརཆེནཔའི་བདག་ཉིད་དཅོམ་ལན་དདུས་ལའོ། །དེབདག་ཉིད་གདྲན་དངབཅས་པབུགས་པའི་ཉིམ་དར་བཅུག་པྲ་ཚིགྲིརམ་པ་ལའོ། ནདཔ པོཨའ་མ་པ་དདཔགནིིང་བཞིན 

སྤྱུས 


རྣམ་པ་ལའོ། །དེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱི་དཔོམགོབོའི་རི་ོ་ལའོ། །དེརྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱི་དད་བདིནནྣ་ཆཾས་ལའཾ། །དེམི་དམྩོད་པའིརང་བཞིནནཱད་དང་བཅས་པའི་རིག་ལ་ལའོ། །དེ་ནཱད་ལའོ། །ེ་ཡད་རིས་གྱིས་བཇྡུས་པནི་ྡོསེམས་དཔའི་དོ་བོཆོ 










ཤྭ 





















གལ་བསྟོངཔ་ཉིད་བསམ་ཡྱིསསྲི་ཁབ་པ་ལ་གཞུག་བར་བའོ། །འདིནིའདིརྡརས་སུགཞིག་པའི་རིམ་པསམ་ཡོངས་དབྲགསྤྱ་ཤིསྣ་རུངས་པ་སལ་བརས་བཅའི་དབང་ཕུག་སྦྱམའིསླུསྲ་བཅུ་གཉིག་པརྡ་སྤིད་པ་དང་བཅས་དའི་གནས་ 

འུ ད་ག བས་ས དྲནསྣ་མ་པར་ཏོག་པའྲིད་བནཐའ་དག་གིབ་གིཆགས་འསན ་ཕུངབཞི་གཏུལ་བའི་མུ་དོའི་བསོདནམསདངརདྲིནའསྱས་འཕིན་དིསླིག་གོག་བདག་ཉིད་ོས་དབནས་ཅུདསྟོད་པཏེད་ 
དགིད བཆེནཔོའི་རང་འཞིནྲབ་ འཞིནྡ་བགསྔརེརན་པོའ་འོབ་ ༽ འཇལ་བ ག་པར་བའའམྟདསྱིམཔའ་ོསགང་དཔ་གཞནོལཤུ་དག་པརབ། སྤྲུབ་དར། ཏོ །བྱེད་བའིརིམ་བམཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་ལས་དད་པོ་བསའ་ མཐའ གནོ་སར་ཡངདང་ཡང་དུ་བ ལོ། །ར་དིང་གི 


ཅོ །འདིདགིསནི་ཟདའཛུག་ལོངས་དགས་པསུསད་ཅག་གིས་འོདགསལ་དའུགས་པ་དཔའ་ཤངས་དཁོནའོ། །འཆོགགྱི་སརྦ གང་གི ད་ཞི དོ། །འདི་ཉིད་ ་ 
ལྷུན་གས་གྲུའ་བདའ་སྒྲོམཔཚཆོག་གིན་ོགརབཏུགསུལ་དམདརཐུག་དྲབབ་འཇུག་ལོངས་སོད་ོགས་པེའྱཝུའི་རར་བཞིནྲ་མཆེན་པ 


བའི་དངསྡ་གུབ་ཐོབ་བརའགུརརོ། དས་ཡན ཅིས་དགང་འདན་ས་་མའང་དངེརོ་གདག་གོན་རང་དངལ་༡་ 
དྱ་པངདན་ ཁས་པ་འཇིག་སརདའྱབུང་གནསསས་བསྣམད་་གསལཝ རེས་བའྲ་བས་བདང་ིན་ཅོག་བདད་པའ་ིམཔའིནངག་གོ། །འདིལས་ལེགསྲ་བསཚོག་སནས།ི། །དྲིགསཞད་གསུངགིོདདེར་ཡི། །ྒྱུཔུའ་འོནསསུཤ་བཅོན་ 
“ ཞིད །དདམཆོགདའ་ཁྱིསུའན་ཤོག །དངོག་ུབྟེསཔའ་པའིཏཆནཔོྭ་བཱཱཀ་ཏའིགལཛ་ནས་མཛདཔ་འདི་རོགས་སོ། །རཀར་ཅི་ཁན་པོ་དཔལ་དདེགཆོག་ཉདདདདཔེརམིདཔ་འཔའི་ཏན་པོདཔལྡཇེབཅུནདྩརིཏལགལ་སཱནས་དང། 
















།བཆོམ་ལྡན་འད་དདལ་འཇམ་ངའི་རྔོ་རྤེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེཞིགདང་པོར་ལྕམོརྣམསཀྱིས་ཅང་-“ 
ཏེའུའི་ཕཱག་བསུལ་ད་སོནདུ་འཇོབ་འཞམསནན་ལབས་ཏེདཔའ་དོདང་དལ་འོརམའམས་ཅདི་ཤདས་ལྭ་ལྕས་དང་དགདང་ཡིདྲ་འི་གྲས་པས་ཡུག་འཚལ་འོ་ཞས་བྔདདངྱེ་ཤག་འཚོལ་བརྡ་དོ། །དེ་ནས་གདོང་ལ་སུགས་པབླ།སཏེ། སྔ་པ་སོགས་དང་དལ་དའི་དནམ་གཏུན་མི་ཁང་ 
ཀས་ཏ་དད་བའི་སནལ་འདུ་གནུས། གཞུས་དད་དདུག་དདནལྱོརསདབབ་ཅོན་པརྱབསེ། ག་ཡོནཔའི་ཇི་ཀས་མཛུབབུབ་སུད་གརཤགརེ། གཏངནངེསིགན་སུ ཨོ་ཚཱཿཧཿཾཾ་ཕཊ། ཨཾཧཱྣབ་ཡཱཱྣབ་ཡྡཾ་ཕཤ། ཨི་ཨཱནཡ་ 
ག་ཤདངྭཾཱངཛུཾཛྡཛཾ་ཕཊ། ཧེས་བཉོདད་ཤར་ལ་སོགས་དའི་ཕོགས་སུ་དགོད་བརྡ་བའོ །དེནསྣ་དུ་དང་མེའི་དྲིལ་འཁོར་ལ་གནས་བའི་ཕྱདདུམ་གུ་གཉིག་པའི་ནངདུའིམ་བུལར། དཧོནོ། ཞཱསྭ་ངབྷ་ཙཱོངས་དང་བཅས་པའི་དདུད་རྩིབལཱུཊ་ལ་ཛྡཾལས་བྱུན་དའི་ 
ཀར་བྲྭ་སངབརྦཧའཾ། །ཕི་གེ་ཨསནིསད་པདབས་ལ། ཨི་ཧཾས་འབར་ཞིང་གསལ་བརྡ་བསནན། རབགྱིའའི་མདུ་ལས་དཔའི་དོདདཀར་བོརམཔར་བླམམསཏ། སྤངཏྣཐ་གདྷིཡྦཱ་སྨཱཧཱ། ཞེསྤ་བབུས་དངདབ་བཞིདདེ་ཉིད་རིས་ལྷས་ལ་བླ་མུས་་ 
གོ མ་ད འདོད་པ་འ།འདོདཆགས་དའི་གཉེན་བོགུརབམས་པ་དད་། ཉིངྡར་དང་། དགའདདང། བཏང་ཧྟོམས་བློལ་བརཧའི། །དེཏརིགནསདདདགདངྡནལ་འབོད་མངད་བུསནས། རངདྱིསིང་གར་ཡི་གེ་ 
ཏངབའྱི་ཐཱ་བའི་ད སྙང་དུ་ཡིགེ་ཚིམཛང་ཤུནྟ་ཧཱདཱའི་རྣམ་པརདསྒོམེས་ལ། དེའི་འོད་ཐེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུཐ་དང་ཚོར་བ་དང་སེནས་དད་ཆོག་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསུམ་སནན། མདུནདུ་བཅོན་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྲེར་ཀ་འཁོ་རདད་བཅས་པདད་ 


ལ་ླགའ་དགདོདཆོས་རེ་དཔལྦ་ཡིསབླསརཅིང་ཞཱས་ཏེགཏནལ་ཤབ་པའོ།། ཤཱ །དཅོན་ལཱན་འདས་འཇན་པའི་དྡོའྱི་རུད་དབས་འུགས། ༄༅༅། 



















ཐེ) 3 |༄། དར  གསོ་གངསལ། ཌི ཏིངཔེའིདྡབིསོབས་སོ། །གཉེམ 















ཀི་ ཐིར གི ས་ ཞུམ ༠ ལཿ ལེག རཏ ོ་ 
དགིག ` གོས་ནོ། །རྨ་གྲི་ཕོགས་དང་ནདེ་བོངཞ་པུལ་ནྣམ་པརསངམཛོད་ དད་འཁོར་པོསྐ།་ ས།་ཡང་བསརི་ོོ། ། མའི་མོས །དབང་ལྔནཤྱིཀློགས་དང་པུསསོ་གཉིས་ཀུ་ཡུཏྭར་ 


།གུམནིརབཏུབཟད་པོ། །དདེནྲ་བལྱ་བི་ཧོག 


སིངག་ཟིུལནི སཿ ཏཾ གདོད ད་འ འ་བ ལག་པ། 
་ སའྱོུ། ཡོད།གརབའྲིལབནའི་ྱོད་མཛནསཏབོདཔགའཁོངའའིགགས་མ་དབ་ཇསང་གའད་ པའ 
རྡོརི་ད་འ ཤིལིཿ པདང སི ལགགོ།།དག་ལནིདོ་ེའདོ། ༈ཾ སཱ་པཅན་ཏེས་རིངད་སོང་དའོ། ཨུབད་འྲར་གཉིས་སྟར།ལ་ཏརའིནདང་དྲོརླ། 


དངན ག་དབང ཱུ་བཟངམཱོ་ཤེསརབཀི་སོབས་སོ། [ྣེབཞིནོརྣབཐང་པོའོ། །རྡོཧསྟེས་ཤིདེཏབྦུང་ད་ཀའ་བའོ། | 
ཤསྭཧཏཆེདསའོ། །དབང་ ི་ོ ཧསལ་ཡནིནིགནི་བཟང་དང་བ་གདོངམ་སེབརྩོན་འཀྲུསཡངདའ་ཧརུབིཡ ལག་ 


བོ་དཔའ་བོརལོའི་གོ་སྡེདབ་ཡད་དགྲ་བརྨདབྱའི་ཡུནལགགོ། །ཛུལནིདམསའའི་ཱ་ ཟུའ་ར་ཅནཉམི་ག་ 


508 










ྡན་སེམསདཔའ་དད་བཅོན་འགྱུནཆེནསོ་ེཡངུདག་པའི་དགོ། །སྣབནནིྫོར་སེམསདཔའོ། །ཏ་བའིདུཁོདདེ་སཆོས་ཉིསྟིནནོ། །སའོགཏུའགུར་དོ། །ཐུགས་ཁྱ་འཁོའལྷོས་མདོགནག་པོ། གསུངགིའུཁོདལྒོསམདོག་དམརཔོ། སྣུའི་འཁོལ་བློགདོག་དག་བགོ 
མས་པ་དང སིད བདམས རའི དྲོབ སཐོ་ལདོག།རའྱིལཞགཉི་ས་གཅགཔ་གའ་ལདང་གདུགཔ་ 
ལ། སིགསཛིུ་གུག་བཅསུསས་འུད། །ྒུན་གསུམདགཔའི་གཟུགསཿནམ། །སྒྲ་སྔོལ་བཞའིྣམ་པར་ཕན། །གཉིས་ཞེད་སོརབས་སྐོམས་པདཞུགན། །ནམུམཁའི་གོས་མནདས་པ་འགའོར། །ཅཱ་ལཤྱརལ་འཆཔབ། ནམས 
༣ པའོ། །ཤ་དདང་འདདང་བདངོའླིཤོམས་ལ་ཁག་དང། འུག་པ་དང ཧུས་དང ཁིའི་བདོད་ཅན་ལ་དུད། པག་གི་གདོངཅནའོ། །སྱི་ཤོགས་དབདནལ་ྱིོགས་ད་ི་ཤོས་དངདབངལནྱིོག་སྨརསས་གགཤིན་་བཏནམ་དང། གོངས 
ཉཝ་དང། གཤིནརྗེཀཆེདམ་དང། གཤིནཛའདྲོསསམའོ། [ཇི་ལྟདམཁའ་འགྲོནོགས་འགྲོག། །ཞཱ་གདོང་ལ་དོགས་ལ་སོགས་དའྲེ །དེ་བཞིནམཚམས་གས་ལྷཧེའི། །གཟུགས་གིས་ཡིདཤིའཕོག་པའོ། །འིདགས་གདནནི་འཇིགས་ཧེནཔོ །སཾསཅན་དོདམཛཾ 
པལ་སོན། །དུཔའ་བོདངནལྱའོརམཐམས་ཅདྱ་ཟྲི་པལབ་ལྡོརའི་པེདབའོ། །ལུས་ཀྱིདཀིལ་གངོང་ལ་ལག་པགཡོན་པའི་ཉནོལྭ་ཁགདོམ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྭསཉི་མཐུའོ། །དྲའིགམ་ལྔའི་འུག་གདོང་མསེ་ཡང་དགཔའའཚོ་བའོ། ༼ལག་གུཡས་པུའི་རྩསྒ 
| །རྐངཔ་གཡོནཔའི་རེ་ཝོ་འི་གཤིནེ་པོ་ཉམ་སྟི་” 




















ནིའིའི་གདངས་སྟེ་ཡངདག་པའྱི་རོལ་བའོ། །མྤའིགམ་ལནིཤགགདོངམསྟེ་ཡདདག་པའིདུན་པའོ། །རྐངཔ་གཡས་པའི་རྩམོ་ལནེག་ཤིད་རྗེབརྟན་མ་ྟེ་དགེ་བའིཆོསམྩེས་པརྣམས་སྙེས་པའི་དདཚུལ་ཅན ཡེ 
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བརྣམས་ཀུནནས་ནི་སྩེཟྱྱེཏཔའོ། །ིདགའིཔཛའི་སེ་འི་དབུས་སུབཅོམ་ལུནའདས་རྦགལེའི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཕྱོགསྱི་པདྨའིའདབམལ་མཁའ་འགྲོམ་ལསོགསེ་པ་བཞིའོ། ལན གྱརངེ་ཞིདོ། དུད 
ཾུད་པོལ་སོགས་པའི་ནུལ་པར་དགུཔས། གཟུགསའིདདཔོརམ་པརདམཛད་དོ། །ཚོར་པའི་ཕུངའྡོརཉི་མོ། །འདད་ཤེས་ཏྱི་ཐུདཔོ་བླདགརའི་བང་ཚུག་གྲོ། །འད་དདྲཕུང་པི་རོ 
དབད་ཡུགག། །སཱའི་ཁསྐནི་ལཱབཱདམའོ། །ནུའི་ཁྲམསའི་གསོདྲ་བེཏུམའོ། །མེའི་ཁམས་ 


° །ཅཾངྱརཝ་བྭསྟཕྱཀཀོ །དེནས་མགོའོལ་ཡི་གསྲོཙེསླསབྙིིས་བླདབ་དོ། །ལོག་མལནི་ཡེ་ཤེ་གཿས་གྲྭངིནྱ་ཤྲིས་བླརབ་ 
དྲགབདེའར།ག་སག་། །ི དི ་བ ༈།ཟགུལནི་གེ་ཨཱཔགསུང་དིས་བའཔོ། 





> 


འབར་ཅིདབུས་སུབསམམོ། །ཨོསཛིརལགླིའི་ཀཱཡ་བཱཀཿིཏཔཛསབབ་མཱཏྱ་ཐཿཾ། ཛཾཧོ།། དེན 


༣༠༣ རོ ༤༨ 


ོ >£ ྐ 
མས་དཔའ་ལསསྟོས་པའིའོད་ཟེཿྱའྱི་ལུགས་ 


ཨེཔའིཚོགྱི་སེས་བླ༣མྲས་ལངདགཔརའཕྱུད་བའོ། །ྐང་པ་གཡསཔའི་ལོངམོ་འཞིག་ཤིན་རེམཆེངམཧེཨམིདགེབའི་རོསྤྱསིས་པ།མས་དོངབསདགཔརསབཔའ་བེད་པའོ། ངཔགཡོནཐལ་ལོ་ོ་ལའིགྲ་ན་ོའདོོསཔོསིདགཛའེ་ 


ཤའ 
ཨམ་ 
དབ ིལ་འཁ་དོ། 







ད་ཕན 


-÷ :ལ་ 


ཇྩལ་པོཀོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའཕུང་པོ་ 


སམས་དཔའོ། །དེབཞིནགཤིགས་པཐམསཿདྱའིབོདཉངནིདཔལ་ེརུ།འོ། །དགལནིགཏིཕུག་ཇོརབོ། །ཆ་བ་ལནིཞཱངྡའ།།ས་ལྲི་གདོ་རོངའོ། །ཁལནི་འདོད་ཆགསེནོངའོ། །ས་ནིསེརུརྡོརའོ། །ཧིམཆེདཐམསཅུདལ་ནིདཔལ་ཧེརུ 
ལའ འཁོ སསའ ཤའོ ལ་མོ ཕེ འད ད་བསན 
དགལནི་ཡེ་གྲེ ཤིས་ཐུགས་ིནྱ་སིསབླརབ་པོ། །སྣིངགའིདབུས་སུ་ཡི་གེཚུགིས་ཡེཤེ 


ས་སེམས་དཔའབནརིས་དྲརབ་པོ། 
རས་ཡེ་ཤེསཀྱིདརིལེ་འཁོར་སྤཉདྲངས་ལ་མདུནདུ་བཞག་སྟེ་ཡངདག་པར་མཆོད་ 












ལོ { དམོཆོ་གཞིདིལའཁོརལ་དྱག་ཅིངྱལརདད་འོག་ལ་ ལརྨའོ། །ཨོཾ་ཡོག ཆསརྡྷཱ་ཡོ་གཿ རྨ ཨོད ༡སྭདྷྷརྣཱབཛྲ་ཤུཧོཉཧཾ། སྙེདག་ལ་ཨོཧཱ། རྡོརསེཁས་དྲཔའ་པོ་ མགོབོ་ལནམ་ཧྲིཿམ་པརཔཱངམང་ དད །ལྕིགག་ལ་ ཧཱཔདྨ་གདཱཧཾ' 
ཐོ ག་ག ལོ་ག ་བརོིམའོ། བཱ ས་ལ 21 དྲག །ལྟིབ་ཡཨོ་བརྡོར་ཕགཡོའོ། རའ 
ི་སྐོརོངྦས་བྱེད་མའོ། །མགོའོ་ལཛྲ་ཛཾཉྩོཿ མོ །བྣྲིཿཨགལརཱཾཾསྐགཉྱེདམགོ། །ཡན་ལགཟམ་ས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕུ་གཏུམསོ་སྟེགོཆའོ། དཿ ལཱ ཧོརྨམ་ཐམས་ཅདལཧིདྱཱ་ཧིས་ གྱིས་དགོདཔརབྱའོ། །མཛུཿཡོ་གཉིས་མདུདཀུངམོསྦརྤ། (མཛོད 
ནིདྲཔལཔའིདྭབུས་བཞུ་གནས། །གྱའ་ཤིདབ། རའ ོ་བ། །ནྐངཔསཞཊའདཧདུབལྟ། གིངོ གས་ཤིང ཤོས་བཅུལ་སོགས།ངམས་བཅགས་པའི། །དཔའ་བོདལའོརོམནམསྭགུག །དེནས་དངགའའ འོདབྱིསསྱུནདུངས་ཕནྟས་) 
སཁའིདིལ།ཁཨཔའི་དཔའ་དད་ ཀྱིདུཝ་པབསྣམས་པསཧྒུ་ཏུ་གེད་སུསཔའི་མཆོདཔས་འདག་ཉི གིད་བའ་དསས་པརདོ། །ཨོཾསླར་ཏྷཐཱ་ ཐཏབིཿཀཱསསོ་ཕྲ་ ཤུ་ཡེ་ཧཱཾ། དེནས་རཛའི་རིགས་ཅོད་ ཅོདཔནྭདུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཌ ]ཾ 
དཔའ་བོདདྡ་ལའུཧོརམ རར }ྣནཾནོི་ ཅིནཐུགསསུརགྭཿཱཧོབོ། དུ ས་པའི ཡསོ་ཅིསདམཆགི་ ཁང་པ རལོམཆོདདའའི་བསྟོད་པའི་མ་ཆོདཔས་བསྟོད་ཅིད 
སས ་ །ལུས་དག་ཡིདྱའི་དམཆི་གཤི་ ` །གུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཐུངསནསནི། །བསྤོལེདཔལྡན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །དམོགམཆོགགི་བཟྡུསཔ་ཡིས། །དེ་སུ་གསང་སཱགས་ཌ 
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༢༡༦ 2 





ལའ བསཾ པཤཆེནཔོདཔལཏིདསོཨཛཅིསམཛོང་པ་རྔོགས་ས། །རྐྱགརཧྲིམཁནཔ་ ཤིསུ་ཧཱཏི་ཱེ་དང་། ཁུཆཤགྱེལོ་ པོགདགེོངདགྲའིགོསསབྷསཉ་ཅིངཞུས་ཏེ ཏནལ་ཕབ་པའོ། 
ཇཾ བུམའེཉི་མཛོ་ ཅི ༦ །དྡཔའ་འྭོ་་ག་འཚལ་འོ། ངོ སི ་ པས། དའ་འིརེསསཅུད་པར་ 


༼།དནིླགྲབཏ་འདོ་པས། ཧིབ་འབའཞིག་གི་ལས་ིྱིལའཁོརིས་སུཿབྱ་ལསཤུས། སྐ ུངབདསལབདང སིག ཤིངིནཔའསའིསཔགང་གང་དྲ། = 











མཐའ་དར་ས་པ་ལ། མྦེབབྱའིཟབསསླུའུཔངྨཾརཱར ༣གུདཔབ་སཞས་བྱ་ཆེརདེབིདདོརབ་དང། སོ་ སོདབཞི་ ངཱ རོམདྭ་བྷས་རབའ བེགས མལ། ཞིབ རུམ་པོསྟེྱིརོལ་ཐཱམའིགྲུབཞིཿཏྱས་པལཏེསཔ་མེད་དོ། ། 
་་མ་པལ། རར ་ གི་རབ་དངབཿས་བའོ། ཏགས གོར་འགིསས། ! །ཕྱིནོལྱཾ ལ་བན ལོསཔད་མ་ོམ་བྲདསལ། བྲ 


ཐོདཔའྲི་གསཚནདང་། ། སམཔའའིའབགགདཔདངབདིདའྱབ་ གསས ཡོ དཀར་པོདང་། ཞིདའི་འའོའ་ལོདཀརཔ།  ་ 
སྐོརབ། མཚམནདངསོལབྲི་བགའབ་པབའིནདདདགོད་པའྱབཌོ། །དེནསྔ་ཛས་བསགས་པདི། མཆོདཔྨདམ་པ་ལཱ་དང་བསང་བའི་རུབདྲདི་བྲགིས་པདང་། ཡོཅབ་པ། ཞཊ་བསིལ་དང་། སྣན་དང་། འདུ་དང། ཆང་དང་། བདུང་ཅིདང་། མེ་ཏྩོག" 










འུ ་ པཿ ཐལའ་དངརསྟ་ཾི 
== ཅཅ ག་བ གནགམབྱ་ཡམས་པོགཟོམད ་ ཡོ 
ལ་འ བསཏདགོ་ཆདང་། ས་ དགུ་བ དཔང་བྱསབདཤ དཔི་བ པའི་བའྭ་དུང་འ། སཱི པཔའི་སཱགས་ལོགས། 


ད་ས ངད མམས ཧྷཾའལསོགས། 





ཱི ཆ་་ 
ལམ ་ ཕུལྐ་དང་པ་བརྒྱན་པས། ། 
ཡ སུམ་པ ཀྱ་འཔོལིནསཐུ 


ལ་དང་ཡོནཆཔ་ཕུལ་ལ། 


གག 


གྱས 
་ དེ། དྲ 


སསན་ལམ ངགིཐུགས་ཀདདནམམཁའལརྡོརོམཁའ་འགྲོམསདབང་བསྱུར་ཏེ ཧཱ སི་ཡམ 
བས་བ་ས་པཔའི་སློབ་སབ་ཅསཡིནོསལབསམ་པའོའོ། །དཞསལེ་ལ 









(ལས་ཚུའི་དཅིལ་འཁོརྒྨརུམ་པོ། པེའིདེངྱངུའལག་བྱུངའའི་སྲེག་གསུམ་དྭགས་སུ་་ཐིས་མཚན་ཕབསསས་ 
` བཞསལབད་ངེབཅས་པ ད་པ རེ 
ཤེང་། བསམས་པ་དང པིན་བམས་ཅདདཔནཔ་གསུམས་ལ། ' 
སྱ ༢ མྣངསྭསྙཾཧིདཱའ། ཨོ་བྷ་བ་ཀ་ཨྣ། 
རཿ རར རིར རཱ 










ཡུ་གྱུརཔའ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཝཏཱཾ་གསུམ་གྱེས: 
གདཀན་པྩོ་རྙན་དང་བཅས་པ་ ༈ གས་ས ཨོཾ 


















315, ± | ༄༅། ནམཱཏཛལཨརྦཱཀརད་ཕཊའིཀསཝྱིདགད་འགུས་གསུམས་དྲུནདྲལོ། །དག ུམ་དགོད་པུརྦ་པའོ། །དེནས་བགེགས་ཡོདམེདབག་པརྨ་དའོ། ཁའ རོ 
༢ བིན་གཏང་གཏུང་ །དེཊསམཆོད་པདདི་གྫམས་དུལ་བའྡ་བོན། །ཇི་ པསདབེའྱ་ཧིར་ཏལུ་འ ÷ ཀོ །ཨོ་མྭཀཱ་ཡེ གས་སོ བགེགས 

སོ ལ། ཡོགཔ་པདེག་འདགཆཧྱསི༽ །ཨོ་ཨ་པཱཏིཧཏ་བཛ འོ །ཤོཿཿཨཱ་ཡུཌེསཱུདཱརཛའ མྭཧཧཱབེགྭཾསྭ རི ས་ ༈ཨཛཱའིཛཡེསཱདཱནསསོངའིའོ། །ོཾཡཀླུགལཱ་ཡ 

ཨཱི །མིཾབཛཕད་ཕྱེས པཱའབྲས་སོའའའོ། ། ཊཱ ང་ཝཔ་འའི་ཡདད་ ཉིདད 5 ླ་ ངེཿ རཿཡི་གབནད ྱི་ཞི་ོགདལབཟྱ་བའོ དདེ་ལ་ུལ་བའི་གནསའི་ཡམཧི 
ལཾ མའགུའལ་དཱའྲི། ཌི་དགཞྱི་གའ ལོ །ཀུ་ཤདདུང་བཞི་དུའིགྲགཏོང་ལུའ། །ནསདང་གོངང་འབུས་སོ་བདངསནམལ་ཤ་ལསོགས་བདྲིགལ་ཛུའོ། །ཞུ་བའྱ་རཿྲབམས་ཅདནིལདུའོ། གས་ཀརདོ། དལ རིར 
མཆོད་ཡོནདང་འཐོདའཐུང་ཕུནཏའོ། །མའནིམདུནའོ ཨིགས གིལ ] །བེངབྱཏའོ། །གྷུ་ལགོག་སོ། །དེནས་ཐལ་བ་ཡངབསངཊལ་མི་ངོདལྔུ་བྱ་བོ།།དའི་དྲ ཙིལདུརངགི་ཀིལ་འཁོརསལིདངཀལི་ཕིགླཾརཾ་ 

། མཤིསནན་པའདནྲ་དས་པྱའསས་མཆོང །དམགགོད་དང་ ཕདང། དབང་བཔབབདང། སུགསུ་ཐགས་ྱིསབླབཔའམ་ཡངན་འཔ་ཁའ་འདོརའྱེ བྱ གན་པ་འབྱས་མ་ང་སབ་ོ་་བལོ་ ེ 
















༦ = 


516 







གྭདུགསུའདུ་པ་དང་གནགཔ་ 





ཤིནདུདགདྱཐཱགས་དྭདམཏི་ཤུ་ཅ་གཅིགདངཔྱརཿབྱརདྲཅིས་སེག་ཐུགས་ཐམས་ཅདྭས་མ་བཤིནདདགལ། ཐམ་པངྲཊྲརོདཔ་ལཱདང་། མཆོད་ཐོནདང་ཞབས་བཅིལ་ཕུལ་ལའདོརའྱབདང་ཞེའིགྱཧམ་ལ། ངེས་པར་བྡོད་པའི་དཀིལ་འཇོརལས་བུངབའི་༡ 
ས་ཨ གིག ཁད དཔའོ རད མནད ྲི་གཔདུང གདོང་པར བགའ་བདང བཅང ་ཅིམི་འྱཔའསོགསླ་བམལ། བདག་དང་འ 

དཏམ་ཕྲག་པདང་བཅས་པས་སགབསལ་དརཡིགས་ཏེ་ཏི་ལདང་བསེས་ལ་དྲསག་པརབུའོ། །མཐེའོད་སཛབམོལ་རུ་ལས་དྡོའི་འོདཟེར་དདབཅས་པབསམས་ལ། འཇོངམགཞུན་གྱིི་དགནས་སྣིགཔ་བསིད་ལེད་སཏེ། ལེ་བལ་ 
གཡ བང་ས ཉིསབཟུངལཊིལ་བསེགཔརྱ་ོ། །དཀོམོགགསུམལ་ུན་འཚོལའ།།གས་ཆུ་སདད་ཏབསེལདཔའཐམ་སཅད་ལྷ་ཕནའཇལ་རོ། དཔ་ལཇོསར་འཁུལོལ་གའངལ་ལོ། ། 
ྭ་རོའིར༨བཞིའཅན། །འཁོརདང་བཅས་པདགངསས་གསོལ། །སྒྱབས་གསོལ་བླནས་བརྡོད་སེ་གཟཐུས། རཱ དུར [མཐོང་བར དད། །དྲནཔ་དངནིའིགཙས་ཅིས། །བདག་དངསྲེལསུཏན་ད་མུས་ཅད་ དྲི 
དཿ སྭཧཱནནིོསཿ་ཅིའ། །ཅེས་ྔངོདལའངགིསུགས་ཅིགམཐར་ཨན་ལྷ་རུ། ཀུ་དང་བཅས་པསམ་ཆེད་ཡོནཕུལ་ལ། འདེགསལ་བའིའ བཤིནྲ་ིིའམ་པརྙདོགཔའི་རང་བཛིདྡ།མསསངཔཡེད་པརྱབས་ལུ་ཡངརེུ་ངའྱསཌབའི་ཧཱས། ཨོབ 
ར་ཚ ཌཀའིཛཱལ་སསྡའསྭཱཧུཾ། ཆེགེསོདྦབྣའཾད་ཧྣ་པཔཱ་དཱ། རྐང་པབཅྱདཔའམ་ཡི་གེ་དུན་པདཿའ་པོ་ཉི་ཤུར་འགིའིཕཱགསངང་། མཁའ་འདྲོས་སྱཿུན་དྲུགགི་ལྕགས་ཅིས་མཆོད་པདང་། སྡིགེ་པ་བསགཔའི་བྱེར་ཏིལཕྤཾ་ེག་ངྱ 







ཧ¡8 






པར་གདའ །དྲེནས་དིལའ་ོརབྲསས་པའིཡི་གེབྱརཔ་དྨངས་ལང་གི་ཕུས་ལ་གོཆབགོས་ཏེཚམ་དམ་སགསཧྱིས་སྲུདབས་བསྲུད་པྲའོ། [འིྱིས་ཝ་འའྱ། །རྒསཔ་ལུྟཾ ཤང དབདལ་བཤད་ཀྱུད་དུད། དོ་ཞེས་པ་དང་། 
དྲ ་པིགསཔསྱའ ས་གས ཅ་འོ་རུན ཡེ །སྒོབམས་གསལབ། ས་རྱ་རལ་ནིན། །ཕྱིནགྲེགྱས་པའི་དགེ་ཙས་འགྲོ་ཀུན་ 
བམ ་ ཛདཇོརས་རིམ་པ་ཇིལབ་བཞིནད་སཱར་པ་ རིལ ༄༅། །རླགརསདང། ± ༥ ོཏག་ལནོས། བོདཔདཱ་ པཁཔའོ་ཐིམས་འགོའ་་ 
། [འརྒུདཛུཧྱལཔལ་ ་*  ་ , བཅོམ་ལུནའདུས་བུ་ ཁུགསྔོ་རཆེན་པོའཕགས་པ། གཟིགས་དབདཕཀའ་ཕག་འཚལ་ལོ། རི །ཿའོྡོརྗཾ་ཿན་དཏུད་ 
ཨ། །དྡོརོསཁའ་ ༈་ད་པས། །དེའི་སྤྲབདྲཔས་ྲིབཏྲ། །ཆོས་ཀྱི་དིངཕྱབདགི་ །དང་པརརནི་དྲམོས་པརླབ། །སྦུབཔོདེ་ཡེ། གནས་ཏྲ། ཤཞེནུཀཱཉིདབསྒོན་པརབྱ། བ་ཁ མེ ཡིག བདེ གར 

སླ ཨིལ །དཧེད་དུནྣྷཾེས་པ། དབསང་དཤེསརགདྲུསཅན་སན། ལསྱངུང་པའིོ |བདོདོནགདོདགཆེནཔོ། དེ་ཡི ྟེཔའི་དབུས་གཉུས་པར། ཙིགི་དེའིདབླ། རཔའས 
5 ད་བསམ། །རུནན་སྤངམས་ཅད་ལོ་པ་ཚོགས་ཤིང། །རབགི་ལུག་པོལྷ་ཝ་གཟུགས་བ། རི་ཁ 2:81 །ཞི་བའི་ས་བནཟླ་ཾའམདོག >: ིིགླན་འབྱང་ག། 































སྲེ „ །དེནས་ལྟཡིམཆོདཔཔྲོ། །ལྷི་མཾག་དང་ལྡནཔ་ཡིས། དངསརྱྱས་ཐམས་ཅདཱབལྟ་བརཀུ།, [ཧཾཿ ོིཅན་ཇིལ་གསུངས། །ྣལའབྱོརཔྩུད་བ་གསུཔའོ། །སངསྒརས་ཀུནྱ་ཧི་ོསསངྒོན ཧབརབསམསསསུ། 
ས་དེཡི་འོདཐ ཨི་འོདཐེརྒ་ཉིས། །མདུནདུ་བགྲག་པར་བལྟ་བརབུ། ཨརྟ ུལོགས་འ་བཔའུ། ཡད །ཕཱིདངགསུངའའི་མཆོདསོ། །དནསཏྱཤདིྱསནསསུ། རའོག་བདགཞིདའདི་ལྟརདབུལ། ༈སངསྦྱརསབངཆུབསེམས་དཔའནམས། །ཀུན་ ཀུནནས། 
€ བདག་ལདགོངསསུ་གསོལ། ཁཔ།མིངའདོ། ཞེས་བྱགི་བནི། [དྲུསའདིནས་འཟུངཇི་སྲིདདུ། | བུདཆུབཧཱཾངབོམཆིས་ཀྱིབད། །དི་ལྟརདུས་གསུམམགོནཔོརྣམས། ཡདགྭངརྡུབངེསམངདཔ། , །དབཞནཀླམདཀྱངཆྨུབསམས། ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསེད་ 
ད །མྦ་རསནལ་དཔོ་ོམ་པལ། ¡མུངསརས་ཆོས་དུད་དགེ་འདུན་ཏྲེ། །བནམདཔའེ་དཀའམཆོག་གསུམ། ། །དདན།་བཅམཏེོགྱཏགྲརང་ །བསྲབཔ་ཡིའིརུལཁམསདང། [དགེ་བའིཆོས་ཞེབྱས་བདད། ཧད 
ཟླ །དག་གིསསོ་སོདབརྟན་པོའ་གཟུང་། རྡྡིའི་གིསཝཆོག་ཆེན་པོལ། །རྡརྡདའདུུ་གྱ་ཡང་། །ཡངདག་ཉིདཔུགཟུངབགྱིཞོ། ༈  དདགབདུགགིས་བཅུང། །རིནཿནརིགས་མཆོགནལ་འྱོརྩ། མོག འབལ། དཀ 
། ཞྭཙལ་བརདྱ། །བཾདརུབ་ཆེནཔོ་ལསྱུ་བུད་བའི། (པདྨའེརིགས་ཆེན་དཀཔལ། །ཕྱིདྐང་གསུངཔུ་ ཐགཔ་གསུན། །དམཆོས་ཡངདག་གཟུབརབྱི །ལསུ་ཀྱི་རིགསམཆོགའེ 
ཐིསསཁང་ལན་པར་བི། །བགད་བྱིལ་བ་སེམས། །དཔང་བདག་གིས་ྱདབྱི་ཞིག། འེམ ྲ་ཅིདོབ་ཡིར། །བོམ་འབལམ་གཟུང་བོ། །མ་དའབདནས་བླསའ་བར་ཧོ། [བས་འ 










བུར་ལྷུན། ད་ ཀོ ཨི ་ ‡ ་ ་ གྱ ས་པའི ལའི 
( དོགས བབ ས། །མཁའབྲགོམ་ནི 0 གཉིས རུང། ༦ | 


ས་ད ཁོག བུས པར ་ ཾ རསཔ ཁཿ 
2 གྱབ ཀག ཁོསོ་་ར་་གས་གདྲིངཡིདམེས་དཛོར་བོམ་དོལ། ཟེ་ཅེ་དཔོར་དྲས་ 





528 





















།མཧྭཡ་པར་ཀཞག་པསདམསཿདྲ་པ །དངོག་དདོན།བོ་བསཨཉདྱ་ཧིས། །བདག་གི་སྲུས་ལགླའབཔརྱ་བ། རྫད་སེམསྭདཔའདེབཞིདག་ཤེགས། །བཅོམ་ལྷན་ནྲོངཧྲ་ཚིས་གྲས། །ཕ་ཤེས་སམས་དཔའ་གུུག་པའོ། །དབང་བླརགོའཕངབསོམསནསནི དེ 
ཞཆདཔ་བརག་པུའྱབ། །ལ་ཤས་འཁར་ལའི་རེཡ་པ་ཡས། །མདཱ་དྷཱ་པལ་བ་བྭཀུགནསནི། །མཆོད་པཀྲུན་ཡིས་མཆོདནས་ནི། །དབངའསུའ་ཏྱེུཿཞེགསོལབ་གདབ། །གསུང་གསུམ་གཞས་ལསཚུངབཡ། །ྡ་རྡརྣལ་འབྱངམ་ཞུན་དང་། །ཨརྱས་འངགཏན་ 
མགོཤཔོ་ཡིས། སེ་བས་བདགལ་དབང་བསུར་གསོལ། །དེསའིནངསྤྱུརསཔེ་རུཀའི། །ཚུལ་དུཿམམཁ་བྭུ་གསུནསནི། །བདུད་རི་ལ་ཡེས་གངབ་ཡི། །བུམ་པའདོག་ཝརྣལནུཔའི། །ཀྱུནནས་དང་ད་སར་བརལ་ཛད། །སསྦཱརས༔སགནཐེམས་ 
ཿརཱད་ི། །གསུང་གསུམགནས་ལགྱརབཔི། ༼རྲམས་གསུམ་ཏུྱི་ག་བས་པ།།རིཿེག་དབངབཆེནྱོ།།རུལབསང་ངཤིབསནསས། །ླརལ་གོགསླུབེ་ཅིང། །མཆོདཔའི་འོའི་ཚིགས་ཅིས་ཊང་ མཆོདཔ་ནུང་ིསའམཆོད 
ཕུད རྡེནསེམསདཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོས་ལྡན་རྔོཅན་གྱིས་གསུངས། །དབདབུསྟདབྲ་ཡངམཆོདཔའོ། །མཆནམགཉིས་ལསོགས་སྙརབ། །དེཡི་དྲིམ་པའདི་འདེཏ། །དྲམ་ཡིའིསུ་རྲཿ། །ཨའེ་སཐབདགོད་བདྲ་ཀ །ུགི་རྡོརའི་བུ་གར་ 
ཏ །ིཤེསུ་བཐ་ཡང་དགསུར། །གང་ཕྲད་གཞནདགའཆད་པནེ། །ང་ཞེསྱབ་བཔླདའ། །དཱནིརའྱིར་མྲོར་དོ། །དོརསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། རྡོམ་ལུན་དོརི་རན་ཅིས་གུཔས། །ཤེསརབ་དང་ཐབས་ྱི་བདགཏད་དགའ་བསསྦྱརབདང་པོཞས་༔ 
བའི་ཏིངཔེའཛིནཏོ། །མཆོགཏདགའབའི་སྩོརབ་ཡཾས། །ྡོར་པྲད་པེནསས། །ལམགྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྒན་ནས་ནི། །སྤར་ཡངསཱོ་ཞིང་གཏང་བན་བྱ། །རྣལའབྱོནམ་ཡིའཁོར་ལོ་ཞུན། །བདྨའི་ལྕེབརངེས་པད་པྱར། །ཨཁརྟྟིའིགནམ་དེ་བཞེན། །རཱུཾནམའི་བར་ 


5" 








ཤགའསའཊཡ་ ངེ 
, ཤེ ` 
དཱ་ཅནམ། །ལྷ་ཡཾ་ 
ཧསཾ། །མི་ཇུད་མགན་པོ་ 




















ནགབམནིྡོ་རའྲིསུ། །ཧིན་ཛའེམཚམསསུ་བཞུགས་པའྱ་ཆུར། །དེདགའིཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཕུལདེཀུནནགནས་པྱཆནས། །ཐུགསཀྐིའཁོ་ལོ་ཡངདག་བཞུགས། །མཁའུལ་ཏྩོད་པཞེསུཏྱཧ །སམས་པ་ཞུགསཔས་ཡངདག་འུགས། །མུདོན 
ཀཀ གི ཁྱ བུ གདག ཡམ་་ ལུས་དན་ཤུགསསུབཞུག ¦ ཞཱདངོ། {ཏཾ 
བརྡའི་ཤུཏུནཧཾ། །ཱགྷཱགོ་བའབབབ་ལས། །རུང་ཤུགས་དཔའ་བོེནམོདི། ཨབས ེབ་ུགས། །ཀོས་འནྡིས་རྩེ་ཧྭ། །ྒྱལའི་ཕྲེརབ་འབབ་པྭ་ལས། །ཆདའཐུདརྡརྩུཾམ་ཛདདུ། ! ( ཀཡིོགས་སུ་ཞུགས་པའ་ྱུར། །ཏཾ །ཧཔའེནིང་ང། །ཞྡི་ 
ལྭ ལིདག་ཡིནཏ། [གཞེམའི་འཆུསཞིའབྱཏའབབ། །ོབསངས་ལྷམོ་ཤིནོཏུབཟང། །ཡི་དག གས་པརབུར། །འིཔ་ལྟུཀ་ཡིནཏེ། །བོངབུའི་ལོནིའབབ་པལས། ÷~ གམཚམས་སུ་བཞུགས་པཿགྱུར། །རོལ་ 
སའོ། །ཧྷིགཱ་ཀཱའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། །ཉཀཏནཱསོ་འབབ་པ་ལན། དསས པིས ཏཱ །ཁབཱི ུསོཾ། །མཚོག་ མའྱིསབསནིའ འབབ་པ་ལས། །བགདོ་མ་དང་མིགམི་དབང། །མལི་མཚམསྭ་དཱ་བཞུགས་པར 
ལས་འ །ཡུའདེ་ཀུནཤོགང་གནས་པ། །གསུང་གི་འཁེལ་ལོན་ཡདུད་གགནས། །ས་ཁརྒྱབ་ཞེས་ གྲས་བས་ཡདདགགཞས། །མཛུནནིལི་དགསལུགནས་ཏེ། །བད་ཀན་ཁམསནིཏགཏའབུབ། འཁོར་ལྡོ་ཤུགསལ་ 
བ་ ] །སྦུ་ཡི་འཁོརཔ་ཤརརིབས་བཞུགས། །བཤདལམ་ལྷ་ཡི་ཏྱིམ་ཡིནཏེ། སགའབའལྟ།སོད། པཔ ༢ །འདུངཿཤ༢ོ། སོརནིབླརགཤིས་ཏེ། །ཏའགིཁམསནའེབབཔ་ལས། །བྲུང་སྣ་དངནི་རམགྲིནདུ] །ཞུབ་ཀྱ 

















333 ± 








༄། ག་གོ །ཧབསརེཧཿའི་ཡངདག་པའིཀབའོ། །འཁོརལོས་སཆྱུརམནི་ཡདདགཔའི་ཏོགཔའོ། །ད་བྲགས་ཆིནཚོནི་ཡངདུག་པའི་དགགོ། །འགདོངམནི་ཡངདས་པའི་ལསྱི་མཐའོ། །བགགདོངཝདི་ལ་དདུག་པའའཚོབའོ། །འི་ 
¬) །དོངནཞི་ཡུང་དགཔའྱིརོལབའོ། །ཕག་གདོངམནི་ཡུད་དབཔའྲིདན་པའོ། །བཅོས་ལཱན་འས་དཔལ་རྡོརམ་ཁའའདོནི་ཡུང་དབཔའི་ཏིངཔེའཛིན་ཏོ། །དགེ་བའིཆསམ་སྩས་པྲམསསུཏཔཞིག་།ནྫར་བནམའོ། །དགེབའུརས་ཡེས་པམསསབདིག་ཤིནྡར་ཞོཉ་ ་ 
ཙོ [། ཁཔསི་གབའཆོས་ེཔྷམས་མུ་བནི་གཤིནེམརབུམདོ། །ཐིག་པམི་དགབའིཆོར་ྱས་བབསམིཿདཔཞིགཤིནྡཔ་འཇམསུམའོ། །བཅམ་འུནོན་ཅིས་གསུཊས། །དདནུ་ཅིཕོགསཅཆསུསུུ་བདུནའས་རུས་པྩ 
༥ སྣིང་གའི་དབུས་གུརཔྱད་ནི། །འདབམ་ྱརདདང་གཾ་སརབཅད། །དཡི་དབུས་ཡུ་གནས་པའེརྱ། །མའམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཉནཏེ། །ཇུ་ཤིངགིནེས་ཏོག་སྟར། །རུགཏུའབང་ཞིངའོག་བལ། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་ངོད། །ཕུངས་ཀའཐམ་པའི་ཚད་ཅམསྭ། ། 
4 “ཛཱཾགིསུ་བནམ་ཤིགསཔ། །ཁབ་ལྟབུའབབ་པཡིན། །བསྙཞེ་པ་ཡཱནཱཾ། , ཡུཨ་ཅནརྣམསཀྱི་སྭི་དབ་འབྱད། །རྒོདམའེ་ཁཿནིམེ་ཡི་གླངགས། །ཡུག་མའུ་ཏེ་ལ་ཀརན་བཞད། །ལསྲ་བླརད་གསབ་ཕུདནསས། །ཏཱབའིདཀྱེལ་འཁོཿསནིའབར། བསྟ 
@ དངཤྲད་པསམྭཏེག། །ཧཱཾམས་པའའཇྲུགཱ་བས་ཡངདུག་བཞྲུགས། །འདིའི་ཤིཧཾར་ཀྲ་ཡི། །བསན་ཏི་ལ་ཀ་རུ་རཞེད།_ གཟུགས་སོགསྐ་རྒུདངའི་ཇྱུད། །སྟོངཔ་ཉིདདུ་ཡང་དག་གནས། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིེ་དྲུག་དིས། །སྒོགསུམནས་ནི་ཡང་ཤུཆུ། །འབྲོབ་དངའེ 


ང་ན། །དདག་མསཅདལུསལ་གནས། །འ་བར་ས་ཡི་གཟུགས་ཟྱིན། གླུངདུནེསནི་བྱབར་གྲགས། །ཧྙིད་གརགནས་པོའོའེགནུཾ། !རིངཔོཆ་གཉིས་ཆདདུ་གནས། །མཧྲིན་པར་གནས་པའི་ཡིགེ་སོ། །ཆགསུནབཡུཏཧེས་བརྡོད། །དུལ་ 




























ཧཿ4 











བཟགནཔའའི་ལིགཧ། །སླདངཐིགའརི་ཤིགས་པ། །འཁོརལོིཡིྲ་བག་གིས། །སསོགས་ྱདདབཆེན་པོ་ཡིན། མཆོས་བཅིརའིལག་པུར་གནས། །བླདབཞི་ལས་ཕང་དག་བུང། །དབའཔབཞིཡིརུལྲ་རིའི། །ཧོར་བདཞི་ལསམཆོགྱ་ 
གནས། །མཆོགཏུ་དའཔའི་གྲསུགསྦཏིསདི། །བབདདའྱི་བེདཔའིདངོས། །ངྲོར་སེམས་དཔའིའདཔ་ཞིནྱརིས། །འདི་རནིཇིལརབདེབར་པོ། །ཕྱོགས་བཤི་ཡིནིའདབམ་ལ། །འབྱུངབ་བཞི་ཡིར་བཞྲིནི། །མརོམ་ལྟའུའི་གཟུགསཿན་དེ། །མཚམས་ཏིཿ 
ཆལ་གྲནཀནསྤ་སུ། །ཅནི་གདགརུ་བ་དག །འདུད་ི་ལཱནིདུ་བ་དཾ། །མཆོད་པའི་གཟུགས་ྱིས་དེལ་བརྟེན། །དེཡི་གཟུགས་ཉྱིའང་བཞིནདྭག །མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བརབ་ཤང། །འདེནིལུཊུཅན་བྷེདདབུསཱན། [ཚདརྒནདུནིརྣམ་པད་གནས། །གླུ་གསུང 
ཤཱ དགསཀི་དེ་དཱགགུས། །གཞན་ཡང་ནྲི་ཤུར་བཱཞིད་དཛྗོད། །གནས་སོགསས་ལ་བཏེནནསས། །གནས་དངགནས་སུ་ཡངདགུ་བརེན། །མགོ་བོ་ལསནི་ཡང་དགྱུ་ཐུད། །རུནམགོལསེས་ཞེས་དངོད། །དིང་སོབསུརལདདཝན་པའི་གནུགས། །དེདལྩུ་ 
ཡྲུལཆནའོའི་གཙོ། །རམཔདགནའདདྲི་ི ློདང་ལྡན་པསཕུགརྱབྱ། [ཁྭགདོངལསོགསསྭོན་རྔཾབཞིན། །ལྕུང་ྱངའསོགས་རྣན་པུར་དྭག །བཅོམཱནཱདོརྗཧན་བྱིས་གསུངས། །པུགརྱརྣམསནི་མཱཚོད་ཆའཾ། །ཨའསྭ་ཧྱུས་པའིརྲོད་པརའི། | 
་གླགི་སས་པརླ །རུདངས་ཡི་དྲིལ་འཁོར་གིས།། །བསྲོ་བདང་ནི་འབུར་བརྲ་བ། །དང་པོའི་ཡིག་ལཱན་པརུ། །དྲོམསནགུང་ཅིགདེ་ལ་འབར། །ཡིག་དབླདོག་སུནབ་ཡིས། །ྒྱུད་ལ་སྟགསནི་བློས་པའྲ་བ། མས་འོད 
དེ། །དེ་ཉིད་གསུམནི་ཡད་དག་བརྗོད། །ལམོད་ལྟརབླགོམསཔ་ཡི། །རྔསྤ་ཤིས་དངོས་གབ་འབྲས་བླུ་གོལ། །སྤྱོར་བ་འདི་ཡེས་དངོས་གྲུབཀྱི། །ཡེདཆེས་ཡངདག་འདུགྲ་པར་འབྱུར། །ཐམས་ཅདྱཾསནིནི་མཐེདཞངེ་། ¡ྣལ་འདྱོརཿནནི་སྐད་ཅེགམདོད། 













རྨོ 
ཙཾ 





ཤཿ 








སྭཱིས་ཤགསནསྲས། །སངསྦ་རྦ་་ཀྲཱ གི་ག གས་པ ༈ གྱད 
སསམ ས་སོ ཅས རྱ ྣ། རྒ 
ཡས་ ཡི་གིཔོཏལ་དོགནུ་གས། མདའི་ཤུགསིས་ཡོངསསུའཁོན། ཀལ ཁོ་འའི་དྲསཞི། ི  ་ 
ཁྲ ཐ་བ ོཛརལཞེས་འ། ནམས ཅིབ །ཆྭརྣམྲསབཿཾཔོདག་གི ་ བསྟེ། བས སེ 
ཧ་ཨ ༨༨ ། གས་བ །གཡན་དངཿ །པའདོགུཁའཿ ས་འ ཧྲོདདའོང་བྲན་པའི་ 
དབཞིནདྱངཿས་ཕིག་བྱང་གཉིསནི། །རུགཏདྡ་བཏུས་པརྨདི། `` པསབདི། །ངོནགུས་དགར་ེལ་བུ། དསས 


1: ཐའ །དེསྱུངསདས་ཧུས་ཐམསཿདད། །གད་དྲུ་ཅེབཞེསྱ་དྲ་གྲགས། ོད །ལཱཔོ་ཀུན་གྱིའང་བཞི་གང་། །རྡོནསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ྟེ། 








གྲ 


བི རྩར ཅས བསག 
ི་ག་ 










837} => 





ཉི སམས ། ཅྱིལམནསསྤདྲུངཧྭཾ། ༈ སཾ ཨཿཿས། ། །བགསངརྦ་དུརཔའི་སངསྦྱ་རས་ནམྲུས། །དགའ་བབླསྐ་ཚསཀབ་ལེ། །དིལ་འཁོདོད་སོདབུརནས། །ོན་བཞིན་དུན་ 
༢ གལ དག་གིས །བྱམའིཞྭལལས་ཤེས་པར་ཐུ། །བཅོས་ལྡནདྡོརཿཤྱ །གསུངས། །མངན་ལཾས་འདག་པའྲི་བརྙར་ ཊཨ་བདེ་བཅེན་བོའིདམལ་གཏནོ། །གོནལོ་བྷག་ཝ་ཏེབྲིའེ་ཤཱ་ཡ། ཉ་ཏཱཀལཱཿཱིཔཱཡ། 
ཤཱ ། དཔྟ་ཀལོག་དྷིཊསུ་ཏཱས། སཏསྭཏྡུཛཧཱསུཏཱཿ། པརཤུ་ཧཱཿ ་ ཛཱ 3 - ལཱ ྷཱུཡཊཕུ། ཀའཀར། ཀའུ་འུད། བྷབན། བཙ་པཅུ། ཧཱི སྲལ 
| ` ་ རུས་སདྡག་ཡེ། ཧཀུ་པཱཀཱ། རཱཾ། ཀེལ་ཀོའི། བསྲ་དྲོར། ཨྭཛཐཱ་ལབ་ལིབིན ཨུཀཌྱཾ། ཅེལཅིའ། སིཔ་འེ། སྟབཔཱཏ 

„ ལིདྷིཡི། སུགས ཏིིགའི་གྲུན་ལ་ཡང་ ཁལ 1 འུརླསླདུ། ཁ་བོ ཐར རྗོད་པའིསུགས་པཞི། རོ ྨ ཧི གནས། ་ 
རྫལ. ཤིའཛལསླས་རྲཱ། ཧིང་པོ། །སྲོཾ རླིས ཤའོ འི སོ་ས ཛག པ་ཡག པ་ཡྭརྷཱ་ཕཊ། ཡོག བྱག ཡོདངཉེཔའི་དཱང་པོའོ། } 
ˆ ནོསདཀླིལ་བ་བི་ཕེར་ཕཊ་ཕཱཱ། སྟིངབོདོ། །།ཨོངཛྲའི་རོའ ཨིཾ་ཆྷ་ཡཾ་ཡ། རུ་ ཡཾ ། གིབོདང་བའེན བོག རིྱ་མཛིཝགས་བགོ ཞོད མི་ : བོཏཌ་དི། ཧཱིཾོ།། 


ཤོགནས་ 


ཤོ ལཿ 











ཡཿ སཿ དགནི་དཔའ་བདུག་གི་གཅའ། །སྟོག། ཧཾསོ། ཁོན ཌཱ ཕའ སོའི་ཏུན ལ་གདོར་ཡོ། །ཨོཾས་ཨཱ། ཨིསྭི། བྲ བཾ ཧྭ ལྭ ཨེཨ། ཨོ་ ཨོསོ། །ཾ་ཨཿ ཀ་ཁག་སྷུད། ཅཚཛཔཏཱ། 
གྲ གསེ བྷ་ཡཡ། ཡའའ༩ཝ། སས ུས། གིར ལ་བོད ལ་འ = བཛྲཱི ཨ་པ ཛིཊིའལཁྲས་ཏམ་ཧཱབྱི་ཤོའི། སྭརྦབྷཱ་ཏབྷ་ཡཱཱུཧཱཾསྭདཱདཱ 
ཨུང བྱ་ཏཀརི ཀརིདི་ ང་བཱཌི། ཤཱོཌིདོཌཌིཏོདཀརཱལཾ ས་ད མའང སེ བཛཱིས་པཱ་ཡོ་གྷིའ ` [ཏདྱཐཱ པྲག ཏན་ཧཾན་ཧཱཾ རྟིན 
ཡམ་ཤྭོུགཔ། བཛ་ལྭ་ཊག་གྲཔ་ལྷདིནི། སད་པ ེས་ཨཱསྒིའ རྙ ཊཱྱཾནཿསིརོརྟ་ལ་བཱཾཏདྣི ཏི མུ རྒ ཧཱཾ ཞཔཱབ་སྭཏཱཧཾ རགས་ད ཀློ རདཀཡིརིམཾསད། ཧི 
གས་བ སཧྭས་པ་རིས་དྲསྭཱ་ཏེ། ཤཏ་ཧས་ཨཱན། ༔ཿ༔ བིགལའཛོ། ཚོ བྲས མིལཏིལེ་ལིཏདཧེཧྷཾ་འ་བདདཱ། རནེ། ཅུན སུརྦསཱནཱ། ཨ་ད་ཏམ་ཧཱལོ་གི བཅིཏི 
རཾ བཱ „ཏིཧཧཧཱ དི ཧས་ཧྭས་བཱིའི ཧཧཧོཧྲཾརྷི་ལཀབྷིརཱཤའི་ཤཏ་ས་ཏས་ཀྲོཊ ཏཐཱགཏཔའིབུའཛཱཾ་ཕཊ། སྐཧྭཝུཔེ་ཁཿ ཿགངྷ་རྨ་པེ་གཿ་ལྤོཁ་སུདའེ། སྦུ་མཁལྦ་ག་སྲཾགསྲཛཱ་ཛཱ་ུ། བྭི་ཏེརཱུཾུཔ། པཱཱཱདཱ་པ ལམ 
ཞབཱའི་ཏི། ཌྷ ༣སརྦ་ལཾ་ཀཾ བཱནྣནཾསྱཿཔུཏཿཡ་ཏཱིརེྡོཕཊ། བྷཏ་ཏྡ་པྒྲི། སྣྭིའཔརཊ་སྙིད་ཡོ་གི་ཤརིཕཊ་རཱི་དཾ་ཕཊ། ཛཱཧྲཾཕཊ། ཧྲུཾཕཊསྭཧྲ། ཨོཀརཀ་ར། ཤཀུའཀྲུ བ་བནྡཱ། ཏྟཾ་ས་ཡེྣ བྡུ་ཡྭ། ༈བྷཡ་ བཱ | 
















འདྱཀི་གཏོར་མའི་སཱགསསོ། །ཕོིཐབའྷདར་བཛཔརི་ཡ་མྭཧཱཡཀྐསཱེ་ཕ་ཏཱའ། ཨནེཀ་གཾ་གྭཿདྲ ཟ་ལ་ཀྲ་ཨཱཔ་མྭ་པར་ཀློ ཤཏོསཧ་སྲཔའཐོཡ། དིཀི་དྷཏ་ཀྲརལརུཔ་ཡ་ཨབཱད། ཤིཿ་ཡན་ཡཱ ལུ་བ 
ག་ཅ 3ཁིཧུཛིག་ཡནྟོཔ་བིཏཱཕཱ། '་ བྷུཛིག་པཆིམ་ཀུཊ་ཡ། ཕུའི ཕུརཐ་བདདྲཡ། ཏས དཤ་ཨྦཧཱཧཱར ལལ་ླི་གོཝཔ། དྲི ཿུ བ་ས རཿ ཤུ 
ཝྲའུ་ཀར་རད། ྣིསནཀརཱཡ། ཾངནཔ་བསགའྱན་དར་ཅ་སན་གྲས། ཱཾཀཾྭཝསིཊསྟཁཱསསབཱསཕཀ་རཱས། ཀ་ླད་ར་ལོལྱ་ཀཱན་ཀརཡཱ། གཞལ་ཡས རི ལུ 

དྷ 








( བིུདག་བཏི།ླང་སབྟརི། ཏང ཛྷོ་བནག་ྣརིབ་ཏཱའ། འིདལྷད་རྷ་པཔ།ར པི བྲེང་པཌིརིད་ཡ། མྟགཀས་ཐལ་ཀུལ། ཨུད པའི་མ འུ 

རཾ སྤིའ་་གལི ཱ དནིཾབྷཔི་བྱ་ཏི། ཏྱརྷ། བུྣ་བ། བིབུདཱའཐུད། ཐིགས ཧར གོ 

བ་འ སག ་ ` ནི བི་ཤ འིནཤ་ཡླར་གན་ཡརན། རྨ ཟིམ ཅཱགཾདྟརེཌྟཡཕཊ། རཱི་བསཱ་ཡའ རི ཧག 

གགས ཞེབ སཱ འུ ཁཱ ཤུཾདྷཱྟྦཱཕཊཱ བེ་ཏ ཤཿྷ་ཏཱ་ཤཀརཱ་་ཕྲག། ཡཱཀ་མཔསཱརཔྲཱཱི་ཀརཱཡ་ཕཊཾ། ཧསཧས། དྭརྦ་འཾ། ཝུར་ཡྭལ་ར། ཤཱ་ཤལླནུ་ཤལ། ± ། 
། ཊཱིཝཱམྦ་རདེརབཛྲཱིདྲཧཱཔཱཏཱིླེ། གནོད ན་དང་འ ཟིན་པ་འཞི་རུལ་བཟླས་ཏེ་གཏའན་གྲལབར་བརྐུའ་རོ། །ཆརཔབླཟོག་པའདལབ་བབྲ།སནས ོནལབལུས་ཏེ་གཏའིང་བའོ། །ུལ་བཟླསསྟི་ 








5 > །༅། །ོཀོོ་རདའདབཔདདབའསོ། །ོསལོདདབོོའོབས་ཏ་ལོགཔལ་གོསོ།།ློབདོ་ོོགབསཐོནདསོོགསནོདོཔརདླས་ཏད་ལབའཤོག་ོ་སནོསངབྱགརཔོ། །དོད་ལདོགསཏེ་ 
ཤཱ །ུ་ིནཿམའ་ གདབ ན་རོ མས ག་ས གི ༥ རར གསས ཐབ 
ཤྩ གང་པ་གཏོ་བདདབདུདའ རེ །བཅོས་ལྔ ཤགགྱིལྐཿ གདུངསསོ། ྲཀྣ ་ དཔོལ 
ཛུ གི ས་རི རདད། དི སཆན་པོ་འོས་ལས་བཅསིསབ་མཔ ཏུནལ་ཕུབ་པའོ། གད ཧི ྲ 
འལོརོམ་པལ་ཡུག་འཚལ་ོ། ཁུལ མུ རའ 1 ངས་ད །ར་བཞིོའིམཞོདཅད་ 

ྱི་ཱི་ ིེོ། དཔའ ¦ འའི་ཞལ་དུ་ལས་ཉདབ་ི །༣ དཐིགལེབསོམ་པའི་སའདགབ་ཤད། །ཚིསསཀཏམརཔྡནསགཡའི །འདུའཛཾདང་བལ་ 
རས ས་ཆས རུད འའའ ཏིང་འཛིན གབ བདབ གསདགོ །ཡག་གཉིསམཉམབརགཞག་པའི་ཕཀྱཧ་ཅན། །ལུས་བྲས་ས་ནསའི་མགིན་པ་དགུག་པ་དང་། །མིག་ 























ཤིསྣཾས་ ཨཱཡིཙེ་ཐོངམཉས་སྦནཞིང་། ལ་དང་འ །མཆུནདང་དཔེྱད་མ་ལུས་ཡོདསརྡོགསཔ། །དུ་སྣང་ཤཱཾསཾཿ8་ཝགོ་དངའདུས་པའི། །གཉིས་ཞུད་བདེའའིརཔབཞིནའབྲའའྱིས། ,སམཧཱིགརྒྱུད་ དི་བའྲི་གྲོད་ཁྱེནདང་། [བའ 


གྲས །ལུས་ཀྱེདགྲཿགནསས་སེག་ ་འབྲུངབ་བཞི། བྷུཌད་ཤི་རིད་གའངདབང་ོལདེང། །སྤྱརཱསོགསའིགམ་པཞྲི་ཡེ་དགིད་དང། |རྫས་དང་ལངས་སྤུལ་བ། ཕེབ་ཅེའང་བཞེན། །ེབཾཡཡཱརྩཡའངོརལོལ། [ད༨ངྱདང་ 





ལབདྲབངྨརཡ་གའལན། །ཇུལ་དང་ནིོངསལུན་པའི༢ངབནེ་ི། །ཅགསམ་ཅྱསནི་ཕངདགབྱབམ་པ། ཏ་ིབིནྷ་་གཉིས་ལ། ཏིན པཔདིགླིན་དཞཕནས། །འཁྱུཿདངའཛུཤཔསྤོག་དངརྩོལ་་ཡི། །གདདུ་ 
གཅིགྱ་གུརཔ་ལས། །དདེ་རིདགས་སེད་བཞིནསབ་དང་། །མཚན་ ཅེ འྱིཟ་པཅན། །གསམ་པྲེའལྱེའི་དའདའིང་ ེཔདནཱས་འབརའ་ལཱ་དུདང་། །མཚལ་ལ་བརྣུམ་པ་རམ་བྟགྲས་པར། །རདནམ་མཁའ་ལྟག་འབུང་ 
།དེཚ་གདད་ཡཤེསམེའབ་ངབ། །གྭས་ལྭབྲོག་གྲེའོད་དང་མཛུཔས་པ་ཡི། །སྟངདུ་འགྲོབས་བདུད་ཚའི འདེབས་ཤིང འབིགས འབར་བྱེད། གས རབའེ་ཡེ་ཤྲེསདང། གསགས དེ 
དུད་འ བདེཆེཤདེབཞིནཏིདེལ་བདག་ཕྱུན་འཚལ། །གེངཤེགྱི་སིས་པས་ཐོག་མེདའཁོརབཤུས། །བསགས་དའྱི་ཕིའཔལ་ལས་ཀུན་ལཱོང་བ། ནན 
ཞཔགང་གིསཏོག་བཞུན་གཅོདཅིད། །ས་ཚོགས་སངབའི་དོས་གུནདེརམ་ེན་པ། །དདེཆན་རབ་ཞི།ལེཤིས་གཅིག་ཕུབ། །གཏས་ཡིད་ཏགས་པའམཆོགས་བདག་པག་འཛལ། = ` 


།བསོདཉིད་བྱགའཚལ་དད་དྲལ་བུ། ¡ཨཆོགས་གདགས་པའིནཐའ་ལསུའབའདསཔའི། །མཉཿ 
ཿ༢ི་ིད་ལ། ཐར་བེད། ཁ་ལུ ཏྱ རུད །ཨ་ག ི་ོ སྲིས 
ཙ བཅུ་པ དཔལ་བོར་ལོོསནོ་པལྩ་ཡགའཚལ་ལོ། །གདོ་ནསདགཅིངབདོནས་གྲོལ། ལོ འེ དཔོ བྲ ོ་ །བལྟབར་ 
ཟཱ།།སས་ རཀ ལེ ཨད སཱ་འཇགཔ། ཅག ཁྲ ཤེཿོ་མ་ལས་ལྡའི ངཱ 
རྩར ན་དང་ད །གངགིསླ་བམའི་དིནཐོདནས། སེ ལིད ག་དང ཇིས ལབའིཐཐདསནྱིབནོ ངཿ སྐས ཏོ མོས་པདྱཧདཔཡིས། །ཐར་བའི་ ཐུར །སྨང་་ 























- ངབ ེྣྱཟ་ྔྣླ སིི ང 
ཧོ །ྱན་ུའ་བ དིན །དྟེན་འདྲུལབུཅུ་གཉིས་དག་པ་ཡིས། །ཞལཕྱཀནྣམ་པུའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཐབས་དད་ཤེས་འབདབྱེཿམདསྭྭ། ། 
སུ་སུནུ་བདུན། །གཅིག་བུའི་ཞམས་ནིདུམའྲི་གད། །དའིལ་འཁོད་འབོར་ ཞག་མ ཡིས ་ དེའིཏོགས་འགྱུར་ན། །གནཤ སོསཔམུཆོགས་ཅུང། དབའ །དེཕྱིར་དང་རིགཝ་ཛོན 

། །ཐབས་ཀྱིསུས་པསརགསཔ། མུ ས་ ངབ སས ཅ ཿ ི་ 


༡ ༥ ་ ྲོང་བརའགྱུར། །འདི༽ 
གོངམ ཊཱ བྱད གོལ །སདྱ་གསལ་བགའ་པའ། ངི ལྭ པམ མམས ཞད སྭི་ཊཞི་པལ། བིའི ཞིད 











དི ། 
རྫ ་ །གནོམ་མེདབདེ་བཅེརཔབཤིན། །དྲཐིག་ལེདངབཅེས་པའོ། །སོ དྲ་པོཨ་ལགས་།སསཏ ས་བཅས ༈ མམཇོགས་ཏགས་འཇང 
ཀྭ བགེས མཔསབའོ། ླགགི་འོདདངམནྡུཿས་པཱ་ཡི། །གསལཔའེ་གཟུགས་ཅན་བནའགོབ ཛཾ ངནས་བཏྦརབསསཁྲ་དདསཏ། གས རཔ སེས་འཇྲུ་ལས། དགང 






བུལ་ལིན། །ུཿཔརཡར་ནིལི་དམིགས་ཤིངེ། །ཆགས་དཔངགསལདའདགས་པོ་ །ལྷནཔྩེས་ཡོང་དགཀྱངརྤུབ་ཉིད། [བླབ་ིམའི་དབུཊ་གནས་པའི། །ལ་མབའ་སེརས་གཅིགི་ཆུརཔ་ལས། །ཟུང་ནའ་གཡ་ལུམདེརབཅིངས་ 








དང 












པལ། བྱབསྟེནབིས་བཅཅི་མད། །གསའཐའྲིཐགམ་ཤེསསོ། །ེལྟན་ཡཿདའགྱོནག །ྲམའི་གསུཏྲ་གིསལེགསཝ་ཇོད་ཏེ། དྡམངདོག་ པདང་། [མིགདག་པལ་ ཐུགས་བཞྲིནདུ། །གསུལ་དར༢ འཐུརྩ་སིསིདོར་ཧྭ་ཅིས། ཏ 
ག་ད `+ ་ །ར་རིག་བགཆགས་དབངྱ་རས་ནའ། གས་ར དགད ཏཾ ་ ཡུལ་ས ཁྱུགས་ཏེ། [གས་དང་མ ད 
ཧུབ ལྟུད། ས་ཡ །སུག་བསལ་དང་བཅས་ནུལ་པའའཁོད། །ནདནཱ་ཐད་དགའཇོག་པཡི། །ཐབས་ཅེསདེལས་ནམ །ྫངབྭལམརམེྟཱུ་ེ། །རལའདྱརཆུནདུ་གོམས་ཐཿནས། །ཕ་དོགེངཀའིན་བིད། ཁང་ 
1 །དད་ཏིད་ཞགའཐོང་བུར། །ཤནཏའདད་བཟངས་ཡིག་ཡངསག །གཟུགསུཟང་འརངོའུན་ཚོགསཔ། །དོ་དྲངས་སུཊཅེ་བདང་། །དཔང་མཞགས་ནཏན་། ྒྱབ་ལས་གཞནདིུབལྟི། །སྐལ་གཟང་དེཔ་འཇིདབ་ཡི། ོཿབལནིངབ་གོལས་བ། །མིམོ་ 
སྤགུསཞཞི་ཞིན་ །དེ་དང་ལུན་ཅིག་དདེན་པར་གནས། །སོདསདའངོས་ཧེའདརས་བཟའ་ཞིང་། བུུདངནིའ་བདུད། རི དམསརུའི་ྩོ་སཔས། །སུཿཆགས་པརའྱུརའི | །མཚཤམའི་དེབས་གསལ་རྟོགསྱ་བ། །ཁགས་པཛནོན་འབུ་རམ་ 
ཧྭ ༼ཛེརདངོ་ སས མནྭདས། །ོར་དུའི་ནངདུ་ལེགསརུད་པས | ར། །གསལ་བརེས་རིས་གཞན་དྲཡིན། དེདནི་གསཆོག །ྔམདཱཛཱཤཞམཉིནབཅིགགས། གླཕྱེདཟླ་གཅིགཀླུད་ཀོར་ ˆ 
ད། །བསྐལ་བབསལཔོངདགཏ། ་།དགོམསཔལས་ཞི་ིྱུརབའི། །ཡེ་ཤེས་དལ་པ་འཐོབ་པརེའགྱུར། [དེ་ཤིཡགསའདའིདཊ མ་སི ཞམ ཌུང་དོབས་རྱིས་ཐོབ་བའམ། །དཔན་པའི་སེམས་ཤིས་དོར་ཐོགི་པས། །ཕིོལནསའི་ལྕེས་བདྩོབ། །བམའི་དིནྫོབ་” 









ཊཱ དཔལའཁོརལོནོམཔ་ལྕལཀའཚལ་ལོ། །གངལ་དམེ་གས་པས་དེདཔརའཆིངབ་ཡི། །གཟུང་དབའའོན་པའི་རྣལ་ཏྟོག་ལུནགཅོད་ཅིད། །རྣམ་པརཕི་རྟོག་ཡེ་ཤརྲམཆོག་འཆའ་དའི། །གཉིས་མེདརྩཡིའཁོར་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ། །གངྲིག་གོསསཔས་ས་གསུམས་ལུས་ 
[པ་ི། །རང་བཞིན་འདེད་ཆེནཔོཏོགསའྱགརཔའེ །ར་རིག་ཕེ་ཤེསདདེ་ཆེན་གཅིག་ཕུཔ། །བ་ཤས་ོག་པཡམངདབཤད། །གདཔ་བཅོནན ྲ་ཟང་འནའཟིངབཡི། །འཅི་བས་བཅེས་སགམགོདེད་ཆརཔལ། །ིང་རེའིརིས་ཏེབརབྲསོས་པ་ཡི།། 








549 










།ཡང་དུག་དབས་མས་ལན་དཔང་བླསུར་བས། [ཡདེའོད་བད་པར་ ར་བ ཡེ་དསམ་གཏན་མཆོག་ལ་རབ་གཤོལ་བའེ། །བྱ་ས་གནས་ཐབས་དང་ཤེས་འབརད་ ནཱ །ཧཱིཔོ་གབའ་གནས་པའྱི་ཙ་འཁོརལོ། ཡབྱརགཐོགམར་ 
ཡཿ མིག་ལ གར རས ་ ལྒ  ་འགསམ་གཏཧདོད་ལད་གཤ གོ ལ་བ བ་གསུངས ཞིན ། བར་གནས ཆོ གྲི 
ཝཾ ] །གློགཐེ ཁག་གི བས ཧཿ ིབྱས་གས་པའི། བ་ཡང རཾ ་ ་ ས་ལེ་ཤེསམཆོགྱསབའི། །ཧུཿྦཇུབ་རང་བཞིནེའོམའི་ཆུནའབའ་པས། །གང་དུ་བས་དང་ཤེས་ 
ཁ; དད དུ་་ལྟཤཱསེ་ར་གུར། །རངགིསརང་ཤིག་པཡི་ལེ་ཤེནམཆོག་ གགས་པ བཛད ལགས་པའ་ནིལ་དང། །ཇི་་གཞོནནཁཡ་དབངཔོ་གཉིས། །འདུས་ལསྱརབའིབདེབི་ ་ 
ཟླ བཞིན་པ། །དེབིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ འུར །གོ །གངཚེསྙིས་པའི་བདེ་ བཆེགོམས་པས། །དེ་ལ་ པའི་དངོས་པམདོ་ ས་བོམཐཾངམེདཅིང། །སུཚོགས་སང་བའེདངོསའདིམ་ལ ལསག སིི་ཨ ི་སོགསདབཔཔའིབུལང 
བའི བེ གགསལ། །ཕུམརུའིཟི་གོང་ཁྱེམདང། དན་དང །ང་བརྐནསངགླེཟབའྲ་བོང་བཞིནདུ། །མྲ་ཕས་རང་བཞིནགཅིག་པ་མཐོདཔ་རའགུར། དང་མ དཔེ་ན །བ་ 

འསགུནབཅ་དག།་ རོ སས་ོང་ །གོའཕདབྤནམད་བཐོབ་པརའགྱུར། །དབལ་འཁོར་ལོ། དོ ནད །མའོ་ཞིད །རྣལའདྱོཌགྱིགཏུམམོ། ག་གོན ཛང 






















༈བལ་པེའིཧིཏ་བཱཱིའནངལོའ་བམཱཧྱམར་པཆོས་བྱིདབདེཔུཞགིས་བསྒུན་པདོ། ཕཱདཱཱཱིསམ་ཡཧཏིསསྙརོདྱནཱས། བོད་སྐདདུ། ཡི་མ ཡིའྭེལ་བཅོམ་བཟྱདད་བཞོསྱབབ་། 
དི ལྭ་བགའཚོལ [བར་ག །བདེ་བཆེན་པོའི་འཁོརལོ་ོ། ཁ གས ཚི སིི དམངའིསོན་བའླག་བད་ ལོ་བདག་དཔགཤིསཊ་དབདག {སལ ལཱན་བ དབོ །ཤེ། 
རུབྱདུགརེ འི་བདག ཏུ་ཤོ་ེ གིས་བཤད། །དང་པ ོིསོགས་པར། །ཟླ་བགོསཁགནདལ་འཇོངས །ལ་ ཡབད་གནསཞི། །བདུདིཝ་པོཁ་དབྱཅུག་ལ། སག་མ བམ 

4 ཞིངཐོམ་པའི་རུཿ ས་དན བག གསཛངསཱ་པའི་གནས་བཞི་བློས ས་ར ངེ + །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབདུ་ཕུག །ྲོརྦ་ར་པོ་འདུ་བྱེད་ལ། ཀ། གསཔ རྡོ་རྗེ་ཚ 
ཀོ མནོ ` ྐངཔ་ཧྙིངདཔཡིབོར་རོ། གཱ (དག་ལ། པེ །དངད་དཞི། ཀུ ལ་སཱ་གསོད་ཧ། །ཁ་ལེ་འདོད་ཆགས་རྡོར་སེ། | 
་ ཨཿ ཆེདྣམས་ཀྱིརངསྙིབཔའི། །ས་ལི་ཁམསནི་ཡུང་བྱེདམ། །རུ་ཡི །མ་ཡིཁམས་ནིའཞུགས་ ང་ཁམས་གར་ྱྱི་དབདུ་ཕུགྲ་མ། ལཔའིརབཞིནཔད བ་འ 


རག སྭལྭ་བསྟཾང་། ད་གས་གཡྱ། ༽མདན་གཟུགསལ་འི་ཨོནམག། གི ག ས་གཡོན་པཅོསྔ་དབ་ིས། །སེ་གུལ་གཏོགས་པསྔོན་བ་ཏངནས། །སྲུནཱ་ལ་སོགས་༠' 


ཧིཝ་བནུདབྭས། །གདབདྲངབཅུང་དདག་གིས་ 
རབྲམསྱ་ཧཏ་པས་དཱྱཔཱ། །གསད་སགསྐན་མནི་འདྲིཀའི། ` ཡཱ 


རཾ ཛྙཾ་ཊཛྲྲལབཛུདྷཛྟཔ་ཡཏིསཇཔིྷཱུ་ཕཱཊའ་ཛྲཀྲས་ཡརླུཕཊེ། ཨོབཛྲཐུཏྷ་ 

















ཐཿཿ། .8 ( ཐཱ །སོ་བྱད། །དྷེ སྐཊཞལ་གཅིགྲ་ལག་བཞི་པ། །བྱདདབ་ཨམརོ་ཡི་གུདན་ལ་གནསཱ། །གཡོནནུཐོདཔ་ཁྭཆབ། །ཌམ་རུ་དངགྲི་གུག་གཡ། །ཐས་ཅད་པླ་གསུམ་དགསོ་ཧྭ ་ཐལགཅེརུདེས་སོ །མགྲུལ་རུན་གདུུ་དཔུང་བྱར་དང་། །་རྱན་་ 
¬ །ཱིཿསྭཱགད་ད །ཝརསཅད་ཕྱཏྱ་ཊདང་ལྡན། །དཔྲལ་བརྣ་རྫོའི་ཝྲང་བས་དཀྲིས། །ཐྲདཔའི་ཕྲེངཔརྙམདྲིན་པར་བརྱན། །སྐེརགས་སིབ་སལསྦྲ སྨྒྲོགས་པའོ། [ཤར་དངདབང་ལྡན་དབུངྱས་  །ཐུམསཾཡོགས་དངམཚསས ཡསས། (ུམའདབྱམདོད་ 
་ །ཤར་ཁྱིདུརའྲོད་གཏུསདྲགན། །ཤིརིཏཱའིསྟོངཆེན་དང། ༥ ག་ེམགཏོད་བླ་ཚ། །ོརརམཀླ་ཡྱརྱམ་བོ་ཡང། །མདོག་དཀར་སྲུ་ངལ་སོན་པོས་མཚན། །ཐལ་སྩོ།ཌར་བཱས་པ་༠་ 






ཕེས། །འདུདཅིདམནོན་པོའི་ནདུནན་གནས། །ཏཱརདཱཾ་ངཚིད་ཨ་ཤཱོད། །འགྲངཤསི་ལཛོན་བསཱེ། །ཞེའུ་ལེའིཆེན་སྨྱུགས་པ་དང། | །བོདཔ་འཆད་བླསམ་ོ་གེར། །ཟླ་ །ཡི་དབང་ཕུནྲཊ་ཀ །བླངཀ་ཡིམེ་ཏོག་ལར། གི་མ །མགོས་བཏུདཐལ་ 
་་ ཨུ་ར གོད་ཆག ± རག་ལ་གནས་ཐོདཞགས་འདོན །ལྟོའཧེའེ་དབ ་ དྡུང་བསདཔོཉབའི་མདོག །རིཕོགསུམཞིམྭ་ཤིན་པར་གནས། །འདདདས་མིའ་ཐལསོ་སྨན། །ལྟོ 
ཏཾ ཧཤཾནརྗེམཧོནབསྟེ། གཔོ་མིག་དམར་ཡུས་སྙོམ་གོ། །དགཔའི་ཅནརྡོདཔའཇོན། །གད་ས་ཝནདབ དཔྱཀཔདྨཞེས། ཚི་ག །དཀུན་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱནབྱས་གྭ །དབུ་ཝདྲིགེ་མད་པོསམཚན། །ཧཧ་དགོད་པ་དབང་ 


ཝནདུ། ལེལིལ་མོ་ །བབྱ་འགཅ་གསུམ་བད་བཇོགས། དདག་བླབ་པཞགཤམས། ;།པདྨཇེན་པོཀྲུ་ཡི་རྒྱལ། ླ ་ རོད། །གདེངསཀ་ལན་གྲས་མམ་ཚོན། །མགོཔ་བལཡོ་སྦྱརབས་གནས། །མེམཚམས་དབལ་ནགས་ 











2 
:¿ 






བཅན་ི་གནཝ། །བད་གཏིསརོསར་ །ཡནལུགནེ། 
གན། གདོ ས་ཁོ ཀྐ །མོ་ བོ ས་དག ཁི.ིར་.མ་ 
པེ སྭཡྷ་པནཧེད་པའོ། །ཕུས་པའི་དགེ་པ་ 





སི་ འཛིན། ཕཱི དྲ 
ཆ་ར རོ 
ག་བ རར ་ 









༄ཤ །དནས་ཏེཉིདམཆོནམོ། །ཏིངརིཡེ་ཤེས་པས་དུངབའེ། །སངསྦཆས་ཉིདྲིམདོང་བུསནས། །བངམ་རྒྱམ་སྣུཿམ་ཡོད་ཞིནུ། །ཟམའདཱོཿཱདསུ་རྱསམི་འགྱུར་དོ། །དེྲིངབདེན་དངམི་བདེན་ཡང་ །གུང་གང་ཤིནགོམས་ཆུརཔ། །གོཆོས་པའི 
རྨ །ཡི་གེགསུམ་ཅྱིདཔོལས། །མཐོརིས་ཇི་ཡུལ་སའོག་གི་ །སྙད་ིག་ 






སགས་པ །དགས་པྙིཏོོའབུས་ཐུ། །བསམ་པང་དངདངགི་ཞི།།ྱི་འམས་ཡདན་ངདགོུར། དེ་དང་དེ ས་རོ་གསནདངི་ཞིནནོ།།སགསཅུགསཀི་སི ཕུ 
ཙཾ སིག་གིས་ུག་ཡིགའགུར། །ས་ིགཅསཅིས་རལྱོར་བདག །སིུགྲ་འགྱ་ིད་བཅན།།དིགིལབསོངའབོརལོར་བཅས། །གྒདིགདིས་ནིགསང་ལགས་གདོན །དངངབྲསཔ་གངུང་ཐུག་ྦྱརཔགདུག། །ཨོཨཱ རརཡོི་ཡ་ཱཏབྲ 
' བཱཔཾསཱཀོའིཾ། ཨོཾྲ་ྷཱ་སྷནབཛ་ཤཱདོའཾ། དེནས་གོན་གཉིས་ཤེསནས། །ཡེ་ཤེསའཁོར་སྲོ་ནམ་པརབ་ལོམ། །གགསདད་པཀྱརའི་དོ་ཤེསབས། །དམཆོག་འབོར་ལོལྕརར་གཟུག །ཨོདདོརསེ་མས་དཔའ་དཀག།གོང་གཉིས་བང་ཀིང་གརུ། །རྣམ་པར་ 
༈ ཛདལ་ཏི། །མགོལསཔོརམཔར་བཛུར། །སླ་ཱུ་བདགར་དབང་སུ །ཧི་གུགི་དམའ་པོབསོམ། ངོཌ་ཊ་ཏནི་ཕཱགདགལ། དཔལདྷུ་ཀནག་པོགཉིས། །དོ་ཇེའིསིཛཱཧོ། །ཐིག་གཉིས་ལནི་དམར་པོ་བསམ། །ལཱང་གུཚིགས་པ་ཐམས་ཅདལ། [འརུ་ 
3 ཌམཛནམཏམཆོག་གོ། །ད་པབྲོ་མས་པདེཁོརའེ། །ཡན་འགྲདགཔོ་ཡོངསསུ་དཛྲོས། །ཨོ་དདྡོརེཕགཔོ་སུ། །ཧུབརདམར་བོ་བསམ་པར་བ ཞིགརཧོསོ་ཡམི་ནི། །དི་ཁན་རོས་བེནམ། །ཇི་དངལ་བར་སྤུན་བྱེདར། ཛྲུུ་སག་ཏེད་སྱུགཇུགརཱུ། །ཕཐ་ཕའེ་ 
 ལུམཚིགས་ཐམ།ཧད་ལ། །འཚོནོཆ་གཏུམསོའདེདགདོག །ཏཱོ་དཀརམོསེངསོ་ལཱང། [དུཿམདོག་དཔའསོརྣམསལ་ཡད། །ཡག་པའེམཆོད་པའེ་ཚོ་གས་ཀྱད། །འཁོར་ལེའདི་ཏེད་ལག་པརམཆོད། །རྐངགཡསགཡོན་ཅིས་མནདནསནི། །གཡོན་ནི་གཆུད་” 


ཅིནདུབཀ །འགགཧིསཿཐེངྱཾ་བུའ་བལཱས་ཏེ མང་བ །ས་ །ཡུགུ་རླཱི 
ཨེ ས་ད འི 














སྒུང །དྡོརའི་རབ་ལཱནམྦའིསད་ལ། ན་བར །རྱུམརརྡོརྗེ་ྷུམཛད་དོ། །རང། བཟངོགཞིསལ། དི་ཟངོ་བོདཔར་གནས། སར པོ 
ཞེརནདྡོརའོ། བ་ཏི 


མཁའི པོགནས། ཡི ལྟན་དེརུ་ཀ། ར་ཚ མཆི་མ 











༈ཏམ་ས་བྱ་སཱམ་དངནི་དབེརལདབདག །རིགས་ལ་དག་འུན་རྩུད་པ། ÷ །རྣལ་པརཝི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེལས། 
བབེཆ་ཤི་བུགས་ལས། གསསབ དི ས་དློཅིག་རགབསམ་འདུས། བ་པས 





ངཿ །དིགས་བ། །བགམའླིད་འི་གུགས་དའོ། །ངྲརཱབཡོགས་འི་རའ་སོད་ཅིག། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་རབ་བསྟན། །གདུང་གནག་སོགས་རྩོརབ་ཡིས། །འབྲོབའི་བླམ་ལམ་ཤེསཏིད། ་བཞམོནནདོཨངོ་།། 
ུ ཏེ དིད་ག་བགོསཞས། །ཨཱཧཱསོགས་ཧིསླ་སདུས་ཏེ། །ྣལ་འྱཾམལྡནཔསཛྭོད་བརུཧྱ། ུག་ཏཾམས་ཅནཐལས་འོདལ། །སྡོམ་བཉིདེདུ་བལྟ་བུའ་བུ། ཤི ཏོས སྭོད་དེ། འབིགས 


།དདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལོཔ༔་ཧུད། །དོགས་པྲ་བམས་ཅདས་སྲས་ཏེ 


>¬ × 


ར་ས 
པས་བ །སཱལིཀཱ་ི་འོད་ཟེར་ལ་དཔལན་བ་ནི། །ཡངདག་བཀོད་ཅིད་བངོརལོ་གསུམནེོས་ནས་དེ། །ྣཱ་ལི་བུབ་གཡས་པའྲིརང་དང་བཅསནསསུ། །བུངཤོས་འཇིག་ཏྟན་ཐམསཅུདའཁོརལོ་གྲསམྱ་གུརཏ །དེ་ 


བཾ 


དཱ + ལས 






























ཤི ླ་དད་།རནམམདོགྣནང་ཀི་ྩེབད་སྙོམ། །དེས་ཤི་ལེ་གཟུམ་བཞངདག་ཐོད་བེད་ཅིང།།ད་བསནའཐོནནསའོ་འདོོསཏེ། །དེནསདནོ་པོའི་ནམསྨརང་དདབཅས་ནསྲས། །སུར་ཡང་ཧིས་ནངདགས་ནས་ད་བཞིན་ཡང། ཟུམདམ་པའི་གདམས་ 
པས་དེ །ཅུགདོང གས་པ་ནི ཉ་དང ང་ས ད་ས ངས་མ དཔྱིས །ད་གསརགའ་རྩགས་ཏེ། ། 
དཾ རཐུགས། །དབུམརཞུགསནགཁརུ་རོན། །ལྷམོལས་བྱང་བརྔ་ཁུགས། །བརྡོརཾཕྱུཿདོལའིབཟླུས་པའོ། །ནངལུས་འཁོར་ལོའི་བདགཉིད་རངཏུ་བསུམཀྱསནཱས། །ལི་གེགསུམ་ཅྱིཕདྱིན་བརྨཔས་གཏོངམཕྲུཡནག་སུ། །འབརབ་།གས་རུས་བཟརང་ བོས 
 རཔདྷུག །ཆོས་ལམཉམཧོཾད་ངལ་ལཱན་པསྲ་མགས་བདད་ཅིད། །ཨོཾ་གམལ་ཤླུཔ་སངྦཧྨ་མ་ཡ་ཤཧ་ཧཾ། ཨོཾསྤ།ཏོདཀླར་དུ་ཿིརྫཱགིསདྡོརདཀརཔའིརངབཞིན་ལགས་བསནས། །ཡི་དེགསིསནདདྱརིས་པར་མཛཅིད་གས། །།་བད་སད་ ་ 
དགིལགབོར་ཤོས། །ཆོག་སྔརབཞིན་དབནའ་པ །ཚན་ཧེདན་ཡང་དེ་འཞིན་ཀུ། །ར་སྔལལི་ཝལིརྟཏདཔ། །ཧོ་ཧྩོནདཔའབོཆེན་པིའྱེ། །ད་པིཚོགཞིནོན་པ་པོ སྐྱབཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁནའདི། །ཆུགས་དང་འཇིག་དངགནས་པའོ།།ཨཱལིལསགས་ཀུལེབར། [གྱུ 
དཕངག་ས།།ཁགསོགས་པའི་ལུགས་བཅདད། །འོད་གསརམངནདུབོགསནས་མུ། །འེལ་ཏུནམཚམས་བཟག་ཅདདུ། །མམར་པིགབྱརབའཇོ་། །ཤིཿནས་ཏཱམ་གཞནངོ་བདཞིན། །སམས་ཀིདུབ་པའིཔལ་སོཅམ། །འཇིབདིདནིདམེད། །འཇིག་ 


ྣམརགཡནི་ཕིནརོ། །འདབའིཚོནརལ་འྱོན་ད། །དཔའ་བོརྣལ་བམརྣམས་ཊྱིས། །བཱཱ་ཚོགས་མཆོདཔ་ལགཐོགས་ཏེ། །ཁོད་གསལ་གནས་སུ་འཁྲེ་པརཏེད། །ཕན་ཡོནནོ། །ཡིདངརིལསརྱུངབའི་ླང་དངསེ་བས་མས་རེ། མགོ་གསུམ་ཐབ་ལ་ཨ་ལསྱརུངབའི 























དད །ཟནོགས་གས་ཅིི་ ས་ལ་ལ །དུནི་ཝར་མོོ་རང་ག་ོསཤསྟད་དམརབའི་མདོག །ཀློརསྲརལོ་ོའོ།སླི་དུང་བད་དེའི་རབཞིན་ུརབསན་བླ་གས། །དྲུ་འགསཔས་དེཡངཞུནསཁ་བཏླགུར་བསུས། ། 
རྨ །འབོརལོགསུབ་བིསསརབཤིའ་འའ་དོ་བུསནས། །རམཆོལ་ཐོགས་གནསནས་དྲདི་བུག་བསཏེ། །ས་བྲ་དགསབསྤྱབངོ་འོགསམཅིཏེ། །ཡ་པ་ཞིནདུམ་གགྲསམ་བརབྱ་འཛུགས། །འོསབ་སའིཡཇིམ་ 
ཤིག འཕྱིས འའ་་ྒི ཤྭསྣགས་འི། །མདྱན་དུ་འབོརལོ་སྨན་དྲངསུནས། །སླརིསོགས་རྱིས་མཅོདནབ་སུ། །ཧཱ་ལི་ཀཱལིཡོངསྱདུརཏེ །གདོནདང་གཡསའཡི་ལག་པ་གཉིས། ཁླབཉིམའིརད་བཞིན་བྱུན། །ད་ཡི་དདངདཱཾཡིགཞི། །སྔགས་ 
འདིདྡངོད་ཅིད་བསོལ་རའྱ་། ོ་ཁྱྨོརགྲཏཱསྷྷཱཔར་ཱརཨནྦ་་བིསྭངྷ གིད་སང་རྡ་ཱཾ། ཟླབ་བ་སོགས་ཡོངན་ཆུར་ཕས། །ལག་གཉིས་དྡོ་ རེཐལ་མོལ། །བདུདིའྲི་དོཔ་དཞགནསསམ། །ཕངན་ལགཔར་ད་སོམས་ནསནི། །ལཱའོརཱམསཞིཚདམ་དཔ་ ༈ཾ 
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ཿ གཅད་དད། དེདགུངཆིགནཔས་ཧུརི་མཆོདཏུ་ཚོདམ་སྟ། །འདེནཔ་འདི་དག ེ་སྩཾོའདི་རྣམསཆེ །བདག་ལ་རྡེསམུའཇིན་པའི་གྱུཿཤི་ངཆྱུང་ ར་པར་ཤོག་ །ཅེས་བྲོདམཅོད་པན་བྲ་བ་སོ སོགས། །དབྲེརམེདད་མིགསངིའ་དདུཿ འི་སྣོད། [ཤའ་ཧྱོགསལ་སོགས་་ | 
རཾ གད 7 སྟོར མིཀར་འགོགསལགས་བཅིདཅིང། ུདཀརཔའི་ལགསྦབས་པདི། །འཁོརཡོ་གསུམ་ཕྱི་ལྐནྣུམས་ལ། རྣལ་འོཝྡན་པས་གཏོངམ་ཕུཾན། །སོཀྲར་ཀུར། ཊ ཅླུ་ཀྱུང། དཱུ ཚུལ ཡེ 
„ །ཕྣདྷཡ། ཧརཾ། ཧྲ་ཏྲན། ཕཾ་གཾ། ཕཊོ་ཕརུ། དཧ་ད་ཧ། པཙོ་པཙ། [ཏྷཀབྷཱ། གནརིརཱ་མཱལཱ་བ་ ུསྲིན། ཐཧྲཱོ། སྭས་པཱ་ངཱལ་གཏྭྷཱཛོ་གཾ་སར། ཏྡྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ། སཱཀཏྟུ་ཱཀཌྟྷ། ཛོཔཾ། དཾ ཛཾ རཾ ཧཱདྲཾ། ཛཾ ཧི ཌཾཾ ཟླ ཀིལ 





















ིནིསིའི། །དེལེ་ཧིའེ། ཇིལྟིདིའེ། ཧཾ ཕཊ་ཡ། བཛ་མརྭའ⁄ི་སོགསྲ་རིས། །རྣམ་པ་དུ་མརདེ་བཤགའ། །ཨི་བཛྲ་ཨརྕི་ཧོཐ་ །ཛཛཾབཾཧོགཱ། །བཛྙཌཀིའླི་སམ་ཡ་སྣེདོུཧཧོན། (པིཝང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིནནས། །ཞལ་བསིལའ་ཞོགས་དྲསཤ 

ལི ± ྒླྒིྷབད །རྣམ་མངའིརང་བཞིད་དངོས་པོམདའདག་དེའད་བོནར་གཟིགས། །སརེས་ཁའ་གསརའསསིརོསནོ། „ཁཱནོརྣམས་རྱིཿབདྭག་པ་ཤིན་ཇྟུ་བཅུ་དརམཛདམཛོད་ཅི །ཅེས་པ། དྲ 
དདདོན་གསོལ། །ྱོ་གས་དདག་སོགས་གཏོརདེ་བཞིནང། །ཨིལ་ལསོགསསཱགས་བརྔོད་རིང་། །གཉིས་གམ་གསུམ་ཚུག་བསྟབ་པད་ཀྱ། །ཨིཾབ་ཁཁཱ་ཕིའྭཉི་སརྦལཱཁུས་བྷཏྲེཏཔི་ཧཱྱདཱ་པཉྨརཀརཱ་ཀི་རཱུ་ཡཡེཛ་བལི་བོཏྡཧ།' ས་མ་ཡརྟཀཔམ་སངྦོརཔ་ 
ལྦཱ། ཕའི ཅཊཐཔིྲཛཾཉབྲཌིཉསླག། མམསར་ཀླཏ་ཡ་སཏ་ས་བབྲིདཔེས་པལི་ཀྭ་བྷཾཔཕཊ་བཊཱ་དཱ། གཏོངམ་གསོལ་ནེས་དྲནམསནི། །དདེབཆེན་པྲོ་རན་པར་བསུམ། །པེཝབདགོགསཿམས་ཉིས་མཆོད། །གོལ་ལསོགས་ 
 དཔྱུས་བྭ་དང་། |རྐད་པ་པདྱད་པའི་སྣུགསཀྱིས་པསྟོད། ༈རྣས་འདད་་གཱསལ་བ་གདབ། ཌཱམའ་འབུང་སྲས་གལ་གཏོགསུ། །ཆད་ལྷགབསྟད་བན་བྱ་བའི་ཕྱིན། །གུསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཝ་བརྗོད། །དྲིལ་དུ་དཀྲོལ་བསྲོན་པཏངནས། །པད་ཀོར་ཕུག་རྒྱས་དབྱེས་པའ་ 
བྱ། །ཨི་ོགལ་སོགས་སབས་བརོད་ཅིད། །ནམམབའ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད། ་།མངོན་པརའཁྱུད་པའི་སྟངས་བྱསནས། །སྙིན་ལག་མགྲེ་དོདསེ་གོལ་གཏོགས། །ཡོ་བྲཿམུ་ཤེསྱ་བྲས་ནསྲས། །ང་ཝ་འཁོར་ལོ་གུག་པྲདླ་པ [གཏོརམའི་དེ་ོན་ཉོད་དེ། དྲོ 











༣ 


པད་དགའངས་ལས་ཤོགས་གཙདམ་རྲ། སྙུ་་ལ་སོགས་གསང་ཐུགས་བརྗོད་ཅེངེ་ནལ་འྱཟོར་བས། །བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་དས་དིལང་རོརྱ་བུགསནས་སུ། །བྷ་ཇ་ལསོགས་གནས་སོགས་བརྗོད་ཅིངརིམ་པ་ཡིས། །ཨི་དེ་ཁསུ་པ་དཱིཝ། སྟི་ྲ་ཨུ་་ཀཱརྔ། 














= དེནས་སྐད་ཅིག་འཇྱུན་གཤི་རིའཁྲ་པ་རྣལ། ཌྲཱིགཞག་ 


དང་པ ག་ཆ །བ་ཏིམཔོ་བྱནབར། 


ཞུག་པར་བཱ། །རྐད་བ་བརྒུདཔས་བསྟོདནས་སྡིགཔ་བཤགས་སྒོགས་དྭང༔  །ྷོན་ལམ་གདབ་དང་བཟླས་འརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་དང། །སོ་ལོག་ལསོ° 
རོར་རིང་བརབ་འ བོར , ¦ ¬ 6 ) ཀཀ ཡི་གེ་བྱུཔ་དད། །ཨོཾ་ལོ་ག 
།བྗོདཆིརབ་དག་ལ་འབོར་ལྤོདམག་ཅདངཔ་བྱཇགནས། །ངེན་ཕྱིརཔ་ྩིལ་འཁོར་རིམོ་བྲསབ་པརྩ་། ཕྱིོཅྱིམཆདཔའི་རོགའོ། རྒ མུ མ་པ་སོ 





དདོ་དཔགཡེད་དངའི་བསྣོད་པ། །རིན་འབུངདོཤ་གྲུཐ་གོརིམག་བཞིན། །དཀུད་སེར་དམར་དཔམིང་ག་དང་། །དམར་སེ་པྡང་གུའི་ཁ་དོག་ལྡན། ཁཛྲོ་དད། པ་གང ཟ་ 
ད་ང བོ་ག དམང གི ས་ཆོོ ར་གན 
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ང་གུའིཞལ། ོད་པ” 
[རྩགས་ཀྱུཚསམ་གོ་གིུ། །གཡས། །ཆིིདང་ོངས་ིམ།།སྦོངབེམདངས་གཅེདས། །གཙམསོ་ཞིང་གདཀར་སའོ། །ཌང་བུདབའ་མདོགཅནླནཔས། །དཔདདངའིདངྒནང། ཞམམབའི་ཁ་མགྱ་ཊིཿང་བཞིནའོ། །ཐསཁདྱ་སཱནགི་ 
བླ་སོལམ། ` །གཡོནུནཐོོད་བ་ཁཱཾ་ག གག དུསས། དུ འབོ སུ རུཿ་བསྙུམ་གཞས་བརྣམས། །དཀར་པོ་གདདེཟླ་བརྡུ་གནས། །དི་གཞནརྣམསནིཉིམྲ་ལའོ། །ཡདན་འདིརྣས་ 
ཁོ དུ མཔདབྱོན། དི་མདོགད་ད་བཤིནཿན། །ལས་དུང་གཉིསདམད །དའིགཟུགས་བན་འཁོར་རོའ ཨ། །ལག་པའྱ་ཆབྱཌ་བསམ་པདྱ། །དསའག་པཡས་བོནམས། „ །གུབའི་རྫས་ཀྱིས་གདང་དྭས་ནས། །འདོར 
རི རྡེ་རིན་པསཧིྱ་ཐིས་བརབ། །འདིལྡ་རསའི་རྐང་བྱདྷ་ཛིལ། །དྭངུལ་བངམ་ཡི་གེགསུམ་གྱིས་སོ། ཆོགལྷག་དདག་ཌ་ོ། །གསང་སྦགས་ཡི་ག་བརྒྱཔ་བརྗོད། །འཁོརལོའི་མགོན་ཕོལ་ནསོལནས། (རྫས་དེློདཕིནངངུ་ 
གཟུག །ལུག་པལ་ཡོདངས་ནམཔདི། །གསནཔའི་ཞིནལག་གིསའེགཞས། །དངག་ད་དྲབ། །རཱ་ཊི་སགསབོད་ཅིང། །ཛུགསནསལུཡི་གོསནམསནི། །བདགའརུྱཏབིམ་པརྨ་བུ། །ལག་པིམཆོདཔའི་ཆོགདོ།ཟླུ་གདཀ་པོ་ལསྱརང་ 
རེའིང་དཞིའ་ལྗགས། གལ་འགངས །ཧཱབའི་པྨདརབ་ཏའབརབའིའཁོདལྲོར། །དནི་དབའ་བཞྲེདུསྦའིནང་གྱིསཉིན་ཡག་གོ། [ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཤཱུུ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏཏྟ་ཨི་མདལི་ུུ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཞེསྭཧ་བ་འདིས་ཐོས་པའི་ལུགམའི་ 


ཡེ པོ །ད་ལས་ལུག། ང་གོ གི །འགམིལཔྱརའད་ལ། ༼དམའ་པོ་དབམ་གཡོན་ོརཕུརུ། |སྟབར་བགོ་སུམདོགདམར། ]ཞལ་གསུམ་ཧཱཀ།དྲུགའོད་འབརམ། །དམར་པོསརྲིང་གྟ 


















། གཏུངས །བད་ཀདརེན་པའི་ཁམས་ཙི་བམཏོད་འདིནནམདནསས་ཚིས་གཟུལ་བརྲའས་ཏེ།དྲེ་འདི་ལ་ཁོསྱ་བནི་འཆ་ནདའ་ུསབར་འྱམརཡམ་སིནམོད། །ངོདལ་འབའདངངྱོག་ལཡའིགྲོུག་ཡུག་གཟུང་དཀའབས། 
ཤབ ནབཟོདས་ཅུད། །དལིབམྭ་སྲིརས་སཱྭགོ་བན་འདོད་པ་ས་འདིལ་གནས་པའི་རོགས་བཅད་དདག་གིས་བམ། །མཐུངས་པམདཔ་ཡོན་ཏན་ཐུང་བོདང་པོའི་མགོན་པོསྟོན་པ་ཡི། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཤིདོནཧི་རྩོད་པའི་སྟིགས་མསལཀད་བཤདཔལས།_ །ཟཐུའ་ཡསྲབིམེད་ 
དཔདནམས་གངདེས་འཇིག་ཏྟེན་སངས་རྒྱསཧིད་བྱུར་དང་། ༼ད་གྱུ་ུ་འྲོཔའི་དོན་སྣབབེཏིདའགྲོད་གནས་པར་ག སཨུའཅིག །ྣལ་བྱོརརྱནབད་ཁུག་ནྣམསཀི་གཇུག་གིོད་བུལུཐུདཔལ་ལྡན་བླུ་ལེ་བསམཛདཔ། དཔལ་འོདཔོགོམ་པའི་མོནཔདཏོགས་པའིའབྲེལ་ 


༈ ༨ ༠༦༨ ན་ས རྤ - ཱ མམ པ་ དམེ་ི་ཁརེམ་ ོེ་ས་ ལལ ཁར་བ རོ་རེ ས་ས་ས ི་ོ ༡༨༡ །རགའ་ས་དྲང་། ལི 
པ་སྣུས་པ་འྱབུང་བཞིསྱཀླ་དས་པྩརི་ཏཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་དྲོརེསམཛོ་པ་ཇོགས་སོ། །རྒྱགཤར་ཧོགས་ཛག་ཏ་ལའི་པའི་ཏཆནཔ་བཱིཏིས་བད་ཡུལ་ཙ་དུ་སདང་པོད་སུན་པོིར་སྦྲའང་བསྨུན་དུམད་པའོ། ༄༅༅། །ངྱོགརསྟདཏུ། ལྡའི 






:ོོ 
(ང་ 


སམ་ཡཛབིཤཏྱའོ་ཏཱས། དོདསདླདུ། ལུཡི་བཅི་མངོནཔར་ཉོགས་པའི་འཕེལ་པའྲིའུ ཀླ་ངད་པར་གསལ་བིད་ཅེས་ངབ། དཔལ་ངོ་རིལའྱའོརམ་ལ་ཕྲགུ་བཟལ་ལོ། །དག་བ་བི་ཡྷིནལི་དག་པས། །གངཤིགཞལ་བཞྲི་རས་པབ་གསལ། །ཉིམྦྱར་པས 
' དུག་པ། །གདགསེ་འདེལ་སྙན་གསུམ་ཝན། །དྱརུ་གཉིས་ས་ཡི་དག་པྒི། །དེལྲི་བུདས་ན་ཕཱག་གི་ཐྲིང་། །ནམམཁའདུཔ་ཛུའྲཱཱ། །ངྱམས་པའི་དག་པིདྲ་ཧིས་གསལ། །བདེན་པགིས་ཀྱི་དག་པས་ནི། །བྱ་ཏད་དྲསུམ་གནས་པའི་བཅོས་ལྡུན་འདས། ! 
ཧིརུཀ་དཔལ་དེཉིདལ། །བདན་ཤེདརབྱཏ་གུས་བཏུདནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྱུད་བ་ཡི། [ཛེགས་བཅད་རྱམ་པའིམདོན་རྟོགས་ཀྱི། [ཁྱད་པད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་འའི། [ཊིཀཱ་བདག་གིས་བཤདཔར་བྱ། །དེལ་ཐམས་ཅདྱེ་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་འདུན་པས་་ 
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གས་གཅིག་ དྲུཿཁྲདོདས། ཁང་སྟོངལ་སོསྐས་པཡོང 
་ཕམོདྲ་ོས་ི། །ིལམན་ང གཅུདལ་བན་ད 
པར་དུའོ། །ཨཱལི་ཀཔི་ལསོགས་བྷི། ཐོགསརཊོ་ཡིག་ཐལའྭདཱཝིལིག་ཧྲ་ཧི་ལའི 








ག་གམ ཱ 
ར་ཡིན །༡རདྒོན་ལས་པ་ཏོད་པད་སོས་པའོ། །ཅོད་པརོག་ཞྱི་ས་ཐལསི་ཤུའ་ུལཔརདགས་དང་། འབོར་བཟོགནམད་པཤསྤ་དབ་ 














571. །༄ཤ། །ེ། གྲུགགསལྡརམབ་རྣམདམཛད་ཅེསྱ་ ལསོགས་པའོ། །དེལ་གྲབགས་ཕུངཔན། དབད་པྲོལ་སུལལྷཆུགཔརརྲེའེནམཡིན་པ་སེ་གྲགས་སརུང་བཡིན་པའྱ་ཡར་གྲགསངྱར་ 
བས གདས་སིགནས་གཙོངོགོའི་དབུས་དེརརྷྱཾདཀར་པདོ། །ཚོདཔའིཐུང་པདིབདེ་བདང། ཁག་བླསལ་བདང་བདེབ་ཡངམ་ཡོག སྱུག་ཐསལབ་ཡངམ་ཡི་ཞེསངབཞིཚོངབ་དྲསམ་དདསསས་ལགྲ 


ཟ །དང། ཞུན་གོཤི་དང་། ཡོད་དང་དོན་མོདོས་པཅནི་ཡིད་དང་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་བྱརདུ་དོ། །དདེ་ལནུམ་པར་ཤེས་བ་ཐམསཿདི་ཆ་བརྱ་བུར་པ་ཀུན་གཟྲི 
འི་ཕོ མས་ལས་གཤན་འདྲུ་འེད་ཅིུང་པཞེསྩ་ད་བཞི་མགའསྱ་ཐུདབྲམས་ཏེ། དེ་ཡངམ་རིག་བཟི་རྲོམ་ལོག་པར་སཱ་བ། འདི་གཚོགས་སྲུ་ལ་བསྡབརའཛིན་པའི་ལྟབ་དང་། ལྟ་བལ་མཆོགུ་འཛིན་པ་དང་ 
གས་ཉི ར་སར ངོག་པབ་ག འདགཚགསུཊཔ འཛན་འ་བ་དད། ཟབ་ད 








) ངུའོ སིདབིཏད་པགགིཛིདགའ། །དབོག་དོུགསསོགས་པརྱ་་དབ་ཅེན། 
ནམཐེདག །པཾདམའལོ། ཏཾལྡངགུ། དདུད་མདོག་བལྩོམ་པར་བྱའོ། |རྱུད་གཞུན་ལས་དྲངས་པའི་མཚན་ལ་གོགས་ 


ཧཾ རརརེའཕྱན་པའའོལ།, །གོནརྣམ་ཁདྲལ་བུ་བླགས་རད་འསྡམས། །ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཡ་སན། །རྡོརེགཡོན་པཨ་དྲི་ཿདུ་དཀུར། ཁཏྟེན 
རྡེདང། {མའའཤྙིདའདྲིག་ྟེན་དབདཡྱུག་དང་། ¥ 5 ས་ས (དཀུར་བམཐིང་གསརཔོ་དམར། །ཧཱན་པོ་དཀར་ནམས་གོངས 
བཱ 








།འབོརཕོས་ཡོངས་སུབ་ཅད་པའི་ 


གྭ ཧིག ཡདདོ། །སོཾ་བྱརད་བ་དཔ་ཞེར་བ 
བཞིན པར་བཅས། །རྣཚཾས་ཐྲི 


པ །ཞེ་དགུ་པ་ལསྲོཧག་ལཱཧཱ། །དངཿསཧུཾ 


ང་པ ཞིག་འ །བཅུ་གསུར་ཌཱངཾས་དིག་ལེདཝྡན། །དབུར་ 
བ་དོན གདོག ག་བར །ཞ་ུ་གོསཔངནེཞིད།།འརཔ་བ། ས་གས སས་ཏསག གང་ག 








ཤགྱཧདབའིིཿརོ། །ཞ་བཞིཔའི་གགས་ཅི་ཁྱ་བའི་ཆོ་གལ། རྡེ་ཞུ་བྱརདྱ་རདྲ་ཚི་ས་པརའི་གདཞིབྱརཞེ་དྭགཔ་ར་ྱར་བལ་ཨ་ཕི་གྲངགམ་རཏཡི་གྲཔ་མརགནས་པ་ཡོ་ཤེངའི་བཅཤདྭྲཊ 


(དེལ། དཅུ་གསུམ་ཟཛས་ཐིགཔ ཡིར །ད །ཧེབརྒདཔལ་ལྕ་བའེཤདད། །ཞེགཉིག་པལ་བཞི་བཙུའི་གདནུ། །སོདུ་པ་ལ་གསུམ་པར་ལྡན། །ཞེབྱརདཔལ་ལྔ་པོའཞབས། །གཅིག་པལ་བཞི་བཅུའི་གདན། །ཞེདགུ་པ་ལལཱ་པཅན། ཟླེ་སརིགང་དང་བཙས། 


དུན་བ། །ཞེས་བབཞི་ཐོག་མའི་སྭགས། །བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་བྲིག་ལེ་ཅན། །བྱདྲག་པ་ལཞེགསུམ་གདུན། །ད་བས་འིག་གཅུམ་ད་དཔཝུན་པ། །ཞེ་དྭག་པ་ལ་སྭོ་དུག་གདན། །བྱུདབུལ་སོགས་ཡད་དེ་ ༥ 
་ ། གཔ་སོགསཡངེབི། སྔོ་བར་བདང་ཞེར་བདུན་པ། །བཟུང་བསུ་གཉིས་པས་གས་ཡནནོ། །བྷུ་གཞུམ་བཛོས་ཟིགལེརྭན། །བཅུད་དྲུའི་གདུམ་པ་ཡི་གདན། །དབཏས་ཡི་ག་ 
གཞིས་བཅན། །སོ་བཅྫན་པདངའེ་གཉིས པ། ཾ་སོས་་དེཤིན །ིྲག་པལུ་ཝཔ་དང། །ཟརེསཐིག་ལེར་བཅས་པའོ། །ཞདྲག་པསོགས་པད་དེ་བཞིན། །ར་བྱུརདཔ་དདཞེར་ 

{ །སོརྲུགཞེགཏིསཞདྭུ་པ། །དྭངངས་ཕག་བྱར་གསུམ་པ་ཡོས་བྱརན། །བཞི་བཅུ་པཅུདབསོ་དགུཔ། , །གཉིས་དླ་ངས་ཐྲིགལེར་ལྡཧུ སོད 

















༄༅། 
ལྗི 
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༨ ---------------------= = ¬~ ---¬~-¬༤༤--=ˆ-¬-------¬ ---¬---------=-=¬༤༨-༤༨༤༡--༡༤༨༨ ༡༨༤༡ ༡༤༨༡༨༡༤༤༡༨༠༤༡༤༨༤༨༤༤ྟ༠༤༦༽༤༤༨༤༡༠༡༤༤༤པ༠༨༥༠༨པ༤༠༤༩༤༤༽ ༢༠༠༨ ར༠༤ 
།གསུམ་བསྟརས་ཏེ། ཆོནོརྣམས་རྒྱུདང་བྲལབ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དྲལབ་གད་དུའངཡི་གནས་པཞེས་བྱབར་ངེམ་པར་སྦརནས། ཆོས་རྣམས་ཉིཧཱ་ ཱརམ་ཤིས་པསསསསཅནནཔསནིཁདགད་འདག་གིབ་ལསོབསཔ་བླབཤས་དཁོརབར་བཅུམས་ཏེ དེལ་བདུགགིན། ་ 
ྲརཀརབླས་རནས་ཆསྣརམསུཔ་འདིལྟར་སེཔན་ཅའ་བམག་ཅདྱ་རིས་ཤེས་པརྒྱ་བའོགེསཆོས་ལ་དམིགས་པ འི་ཤང་རེྱསད་པར་འས་ནས། ཨཾ་ྭཱདཱ་བཞེསྭ་ཧང་ལསོགས་པའི་སྣགས་བརྔད་ིང། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པར་དགམ་དུའ་ཀྱའོ། །དཾལམཆོད་བྱམཆོད་དྱད 

མཆོདཔ་ལ་ཡོགས་པྷརམསྦྱ་སིཊ་སེམས་ཧོམ་ཏིདྲདུམངོན་པར་བཟྩོམ་པལ་ཡོ་ཡིག་དོ། །སཱད་བཿུདྡཱཿསརཱཾཱ་ཤེས་ཧྱབའཱི། བཏ གཟུང་བརྣམ་པརདག་པའོ། །སྭ་ཌྷུབ་ཤུདོཊཾ ཟླ ཞེས་ཏྱ་བཞཱིའ འི་ད  ཕདོནལམྱ་བདཔགིས༣འེས་ད་དནས་གོང 
དུ་གནུས་ཡིད་ཀར་པོ། དཔདཔོ། མཐིང་ག །སྟོ་ཨཱརཾ་ ལི སགི་ཆུ་དགནསཔརྡ་ འི  །ནིནས་ཨོ་ག་ལགློཝ་འཁོརཁྲེནམས་ལོས་ཏ་ྲ་པའ་དན་དསནས་འོམསཔར་འདུག་པ་སོནད་གོ་བསྐཞབར་དགནས་དུཉིདབོན་ལ་བབྱ། གཞག་པར དེའུ 
ཉག་ལས་གསུང་དིའཁོར་ལོའི་ལྷ༔མསྭདང་། ཚཾ་གལེསྨ་དུགས ིའའོརལོའི་ལྷརྣམས་ནོ། །དེས་མོ་ཡིག་ཧཱཿམ་ལ། ཨུཿཡིགླ་ཚཱཡིགལ། ཤདསྱ་གུ་ཧཾཡཾ་གལ། ཧཱཤཾགམགོའ ལཡ „མགོདྷཱཚཾས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐཾགའེ་ལ། ཐཾགལྭནཱད་ལ་དྲིམ་ངར་ཀྱསནས་ 
ཱའིར་ཐོ་བརསྦོང་གིརར་བཞགནས་ཆོས་ཧིད དམ རྟོགསན་སེནསཅནནཱམསཞྦ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྔར་བཞིནདྲ་མིངྡརརན་པོ་དམོགས་པ་མད་པའི་སྙིངརྗའི་སོད་དྲགུར་བརམ་ པཱར་བསོམསནས། ཨོཾཤུྨྟཛྟན་བཛྲནཾསྱང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བྗོདདེ། ནཱད་ཙམ་ 
ཅྱཾགནམ་པརྟ་ཏོགཔ་ཡང་སཱང་ངོནེས་བའོ། ང་ཇུསཀྱང་སྟད་པདད་ཀ་སྤས་པམད་པརརྡརྗི་བུརཕིདུཿཁ་ནའ ཆོས་ཁྱིདབྱིངསརྱརང་བཞིནཆབའདུང་སེ་ཡིག་གི་རྣམཔ་སྟེང་སངས་པ་འོགྲ་པབའྲི་རམ་པར་བསོམསནས། དྲབ དབུསསུ་གཞལ་ཡས་ཁད་ 







| 











ཧཿ ༢ ལ་པར་འ ི་ོ ང་པ་ལ་བ གདའཁོ་ལོགམོ་འིམ་པསཚོགསདོམོ་ར་ཐོགསཔར་བནས། ཤོའི དོད་མཛོནདོ། 
¡ > ནཿ །གསྭུ་ཕོགས་སུ་གནས་ང་འའདའམ་སྒྱརངས་ལྟར། རླུང་དངམའི་ཕྱོགསསུ་འདབམསར་པོའི་མདོག །ཡཾ་དགས་དདག་པོ་དབདཝྡན་ཕྱོགསསུ་ཡང་དླུར་བསྣོན་པོ་སཱནམདོག་ངེས་པར་སྣཚོགས་པདྨ་འོ།  །དེའི་དོནནི་འདིྟུ་སྟེ་ཤུར་ལ་སེོགས་པའིེ་ཀྱོགས་ 





|€ ལྐས སཱ་ལིཀ་ལིའིདཔས་ླསབྭཱཐརདྷི་འདངིམ་གཞིས་བསམ་པར་བུབཞསྲ་བབྣལའཧོརརྲ། །དལ་ཞསྱ་དབནིམེ་ོང་ལབའི་་ཤསིརངབདིན་ཟཱ་བདང། མཉམ་པ་ཏིདིཡཤསྱའིརང་ནིནི་དག་གིཔས་ཕདབ་དདེབ་ཆནཔའ་ 
ཤཱ འདབས ྡདཉིམ་ལ་གནས་པའིབན་རས་སརདོགཔའི་ཡ གྱི་རང་བཞིན་ད་པོ་བཞུག་བཞིནཱ་ད་ཡས་རིམ་པས་སྩས་པ། རྡོ་རྫ་འཛོན་པའིརདབཞིནནིཔྱི་རཡན་པའྱི་པིར་དོ། །དེལས་བུང་བའི་ཁ་དོག་ལཱཔའི་འོད་ཟེརལས་ 






















སབསུསབྱ ཅས ཟླ་བ་དང་། ཤིམདང། „ ཕྱགམཚན་དངས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལྟན་ཅིག སཔའ་དགའ་བདིདཔ་རོགས་པ། ལ་ཧྲེརཀ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾས། ད་ག ཙིཏཛསཱ་བྷཱབ་ཡཱཏཱ་ཀཾཿཧཾ། ཨོཾབཛྲ་དྡྷཿཡངྦ་དྷརྨཿཔཛཱ 

བྱིལཱགས་འདི་གྲསམ་བྗོད་ཅིད་། བཅོམ་ལནའདསཤིཾ་བར་དག་པ་ཆོས་ྱི དབྱིཌསའིཡེ་ཤེསྱིརང་བཞིན་བསྣོམ་པར་བྱའོ། ` ངེ མརིག་བའིན་པསལ་བའྲ་ནམ་པདདག་པའྱི་པིར་དང་། 
དད་ད། ཅྱཡང་ཊ གནས་པ་དང་འདུ་དད་ ལྷན་པ་ཞདཀྱི་ །རྙག་བཐེས་པ་ལུསོགས་པའི་བཤདི་མི་གནས་པའིམྱ་པནྣ་ལས་འདས་པརྟིད་ཀྱིྱིར་རྟགངའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་མནན་པ་དང་། ཆད་པའི་རྣམ 
ག་ །དེལ་དབངྱཕུགནིའཇིགསྦ་བདདེས་བོན་ི་སི་གཨོ་འོངསསླུ་གུར་བ་འསམཐིངནག་སྙན་དདུམ་བྱགསྙུལྷ་དཔལྣནཔ་གཡོན་དུ་བསྡེས་པཞལ་གཅིགཕྱག་བཞི་བྱགདང་པོདག་གིསཐལསོ་སྦྱརབ། གཞན་གཉིས་ཤྱིསཌ་ 
ཅདུ་ངའལྭ་གིའཛིན་པའོ། །ཨུམད་དདིདསམཛན་རོསསབ་གིསཡོངསསླུ་བར་པལསུདམར་མོ་ཞལགྲ་ཕག་བཞིན་ཕུགདང་པོདག་གིས་ཐའཡོ་སྤང་བ། གཞུན་དག་གིས་ཐོད་པ་དངཁླཚགང་ཛོན་པ། ཌཧོུ་གསུམ་པ་བགྱང་ཝ་དང་ཝན་པ་གཡུསྲསུ་བསེས་ 
རཾ །འ སྤུམ་པད་བཤད་པའིི་རེས་སུ་འྡར ཇུག་གོ། །འཁོར་ལོལ་སོགས་བི། དེལའབོརམནིསངསྱརས་རྱིངོས་དམས་ཅདཙངས་པའིདྱའི་ ཡའཁོརྦ་ཧི་འཐོར་ལོའོ། ངུད སུགབསལ་དང་སི་ཏོག་པལསོགས་པའི་དྲསུརམསལ་བདེ་བའི་མངོད་ 
ད་པ་དང ཏོགཔྱརུ་མེད་པྱརམིམཐནཔ་ལསོགས་པའིོན་པར་ཞེན་པ་དང།འཁོར་བལ་དོན་པདཞན་བའམས་ཡིན་པལ་མདོན་བརནེན་བཟདཔི་ཤེས་པའི་ར་ངོད་བར་ཞེན་པ། ལེབའི་མངོན་བར་ཞེན་པ། བདགལམདོན་པར་ཞན་པ། དེའི་ེས་སུའ་ྲོ་ 


ཞིྦབུ་བ་ལ་སོགས 



















ཐ981¡ ° །དའི་མདོན་བརིནཔ། ཧེ་ཁྲོད་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞེདཔ། 
= ཚིའི་ཡྲ་ཤྭསྱི་མེས་ད་བཞིན་གཤགས་པནམསཆོསྱ་ཀི་འཁོ་བའོར་མི་སྣད་བར་ྱེ 
ཆེ 


;ཱ ངེ རཾ བྱདཔའིྱིརདཉིད་ཁོན་དུང་ཁྲོད་བརྒད་ད། །དེབསན་གཞནདུགྲསུངས་པ་དུརྲདོདཅེསར་བནིའདིག་ཏེན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དདུས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་བྱརདྲ་ཏིབདགམེད་པའི་འདདགིན་རིས་ 
བདད །དགུལ་ཡས་ཁད་གན་ཤདི་གཞ་ལན་ཁདདདས་གཞས་པའོ། །གདུབ་ཡན་བངད་དངྱ་ །ག་ལསབྱངབ། རིམདང་པསར་ུན་པརསངདེདགིདདང། དེ་བཞིན གཤེགས་བདད ོནོིོ་དག་ིདབིནད་ 

' ཛཾ ཚླུལ་གཅིག་དནཡིམ འི་དོསཔམདབའི ི་གབི་པོ། །ཏཱནཱཔཏེ་བར་གཐྭགཱ་པ། ཡངདགུ་པརཱ་ཧཱོང་པ།  ཛུའབྱུལ་བྱི་རྐད་པདང་། དབང་པོརྣམ་པར་དྭགའསྭ་སྣོ་བཞི་པའོ། །འམུ་བྩིཡཱནལག་རརྒྱདརྣམ་བད་དྭག་པས་ཀ་དངྱད་ཉི 

ཤཱ བདཏྱས་པ་] དཔའུབརའྲོ་བ་དད། ནམ་མཁའཊངོད་དང་། དཱིམད་ཕུག་རྒནད་སེར་གརྣམ་པརབརྗེ་བའིཉིང 


།ཉེ་བར་མངོས་ 
དའཛིན་བཞིའྲ་ས་པར་དག་པས་མདོའམག་བདིཀལི་སམ་དུབིས་ཡོངས་སྲུ།བསོར་བའོ། དསུས་གཏན་བདྲིས་པརདགུ་པསྟ་རདབས་བཞིས་ 

ཛཾ།བངྒྱནུ་པ།  བྱདརྲུབ་ཀྱི་ཡ་ལག་བདུནརྣམ་པའ་དྭག་པསདྲབ་དང་དྲ་བཕྱེད་པདང་། ཟླབ་དང[ ཉིམ་དང་། ད་དན་དད། ཨ་ལད་དད་ནོ་ཡད་པ། །དོངན་སངསྤྱ་སྦ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེདངདའ་ཚམ་བན་དག་པས་མ ཚན དཔྲལ པའོ། ོོ 
' །༥ཾ་ཤཾས་ལཱའི་རང་གཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཧྱིར་དཔྲལ་བརརྡོ་རྡེ་ལཱ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛེན་པའོ། །ཤར་དང་དབལ་སོགས་པར་རིམཔས་མཐང་ནག་ལད་གུ་དམར་པོ་སེར་པོའི་མདོག །ཞལ་བཞི་པཞེསྭ་བ་བི་སྟོང་པ་ཤིད་དངམཚནམ་མདཔ་སྤོན་པ་མེད་ག། མདོན་པར་ 


ཏྭ 


གྒམས་པརསྭ་བུ་པེཾཆོས་བྱམའོ། །བྱམ་པོའདྡརཔས་ཅིནས་པར་དག་པས་དབང་པོལ་སོགསུཔ་ཉོགས་སྤོདབྱ་ཏོགས་རརྱའོ། །ངེས་པའ་ོནྱིས་ཅང་ཱའུགནསྣ་ད་དྲུ་ངཔོའ་གྱརཆཝ། ་། 


| 
ད 
ྦ 


$82 







འདུསམ་ངས་པའི་མཚན་ཉིདྨ་ནམ་པར་བར་པའྱིསྤོ་བཞིནམ་པར་དགྲ་པའོ།  །བཅུ་གཉིསཞེསདནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞི་སའདོག་ཕའིྱིང་རོ། །ཇེའ་ལསྩནཱ་གཅུ་པཞེས་པནིདུས་གུསུམརྣམུཔྲམསཏཱད་ཉྱིསྙོནསུགདིཀས་དཱའིཕིརརོ། །བརྒྱད་དད་བསླལ་ 
༈ི་ཞབྲས་ཤེས་པྲའི་འགྲོའྲ་ཐམསཅད་སྣོང་པཞིད་ཀྩིས་བསྒུས་པའིཕྱིརའོ། /དེ་ཡུང་ཞུབས་གཡོན་པ་བསྙུམ་པལས་མཐོལྡར་གསས་བརུདདའོ་ཞེས་ཏུ་ནྲི། པེའོ་ནར་ཕྱགྐ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། , |སྣོད་པ་དང་སྟཾང་རྗ་དག་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གསས་པའི་རྡོརིཡ་ཤེྲ་ཡའོ་ 
ཤུམ་པའི་ར་བཞིནནོ། །གཡོནནདལདུནའི་ཤེསའབྲཅའོསཏུ་ཧིན་པའ་རང་བཞིནནོ། །གཏིསུག་ལ་སོགས་པརིལྲོབའི་གཏིསུག་ནམ་པརཤམས་པར་དན་པའྲི་ཕིད། དཀར་པོགཏིསུག་གིརང་བཞིན་དགདད་དཅསཔ་བྱརངས་པ་རང་གྱི་རུབུ་འཛོན་ 
' པའོ། །རས་ཟུས་སོགས་པཞི་གཡུས་པའི་འམ་ངོག་ཆརྩ་སནསད་བཞིན་དུག་ཡོན་པའི་སུང་ཡང་ངོག་མརྱ་བསུནས་ཁླབགལ་སོགས་རའའེ་པས་འཇྲོན་པའོ། དལ་མཆོགྱང་དགའ་བའྗེཝས་སངས་རུས་བསསཅད་བླསཔ་བདིཌ་མརུའོ། །ཕུས་ད་ཡིད་གསུམཅྱི་ཧོུན 
.གཅདཔརཤདཔས་དྲག་ཱུའོ། །ད་དདདཔསིན་ཕིུམཔར་ོགཔ་གཅདཔར་ཅུདཔ ཤེས་དབནིིདོ། །དཔ་གསུམཨིོམོད་ད་དལ་ད་བད་པསལགསུམ་བདུང་བ་ྨ་ད་ི་སེས་ིངཞིནཀར་བོདད། སཾ་གབགསནམ་བདདག་པན་ 
དཀའཔ་དམར་པགཔའི་གའོ་གསུམད་ཞའེླད་གའོ། །དདེབཆནཔོད ེ་ཆེཔའ་ངབཞནི་བོདཔའོ། །ཡདདགུབཤིཡ་ཤཱ་ི་མ་པད་བཅིདཔས་དང་དའི་དྲོར་ཞགས་པའོ། །དཔོ་དུང་དཔ།ེ་ཅིོགོ་ཏས་པ་དར་པའི་རད་བཞིན་ 
ད་བའིམགོ་བོའོ། །བཅོས་ལྡནའདསལ་བང་རྲུབརྱི་ེཨས་རྒྱན་གཡོན་དོན་སུ་འབར་པའི་ཕྱིན། དབུ་ལཆུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཕོ་འི་ཟླབ་ཀེན་པའོ། །ཇེས་རྱི་དབྱིདས་ལན་ཧུནནས་སོངབརོིཀིིའ་དབུ་ཐོད་པལྡའི་དྲེངབ་དང། འགྲོབ་ཐལསཅད་ཉི་དོནབྱེད་'་ 




















སངས 
པད ང་ དྲ་བ གོ་ར ྲྣྲ་ པཔ བཅུ 
ནིདྱ་ཉིམའྲགོབ་པམི་དྲིགས་པ འམཏམ་ དེད 
ཅིསབདེ་བཅེན པོལ་སུམན་ཡདའཧོ་ བའི་ དོན 


དཱ 


དབཞིག་གཤེ། པདང ར་གནོད ུདུང་། 





ྦ 


པོ 

















རུཀཔ་ལཱ་པོལཡ་ངདག་གནས། །ཞིསསོ། །ངཔརུབ་སེམསལ་སོགས་པནི་སོགས་བའྱིགས་བཅད་ཇི་ཝོནམ་ལནམས་རྦོགབ་པརྨ་ཆུང་པའྱབུང་དོ། །འདི་ཉུར་འོརོ་དང་བཅས་པ་དམཆོག་སམས་དཔའྲི་དགས་གའིིམ་ལྲརིཡིགོནཔོ་ཏིང་པེ་ཛིནསེམས་དངའ་དད། ལྟི་ 
བ་འཅད་འྱཞ་ུ་ལལ་མགསཔཔ་ཤསམསདཔ་པའས་སསུ་དབའ་གསམཚདགཅོན་འྱའ། སོང་བས ནྲིནགས་ངཉབཟིནག སེམས་དཔའ། དྲེ་དདེང་དིགལ་བ གགམསདཔའ་དང། ཏཱ 
པའ་བུའོ། །ཡོསརདངཔ་གླི་ཀཱལ་ཝཊཏ་བྲཾསབཱཝ་ཱཧཱ་ཀོའཧཾ། ཨོབ་པརྷྷབྲཛདྲ་ངོཧོཾ། ནམ་མཁའལ་སྦྱོད་པྡམསནི་གདདེནམས་འི་གནས་ཧང་གངདེན། འདིར་བཛོད་པའབྱཅ་གམསོལ་སོགས་པ་དབའཆོ་བྱདནི། ནམམཁའ་འདཱོད་ 
བཅན་པིནནོ། །དྷཆྣཾསསཱ་གྱིགནསནི་ཇྲི་ལྗད་འདོད་པ་བཤིན། རྩིག་པལ་སོགས་པལམ་ཐགས་པརནམུན་ཁའ་འྭ་འགྭོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཡིདྲ་ཅིས་བསམ་དཙམ་ཆྱིས་ཐོབ་པ་ཡདངོ། །ིདཔའི་སྩལ་བྲམལ་འམསུསིརོ་བ་ཡངཀེསྱ་བ་ཁནམ་ ངཱ 
པས་ལོ། །སའ་སྩོདཔ་དད་མའོགན་གནས་བྷན་མསྱ་ཧིགནསྲ་ཀདནམ་མཁབ་ལ་ོད་པྷ་རསསྱ་ཉིས་ཐོབ་དའོ། །རྨོམ་པར་བྱརྱཆུང་པའི་དབང་དྲ་གནསཁན་བརུབརོདདི། ཚོགདག་པཔྱད་དད་ཆ་བལ་ཀི་ིགལས་དུང་བའིགཏིསུག་དྲོརབློམ་པར་ཧའོ། །དཀུར་པོ 
ྡམསྭུནཔཁྱ་དདཔ། རྣ་བ་དགལ་བདུདད ཤིམ དདུ་ག་ལས་ པའི་ཞསངདྡོརནགབློས་དོཚིམས་ྱའུད་པ། ་བུག་དགའ་གླེང་དང་ིལལ་ཤི་པ་ད་རཡོངསསྱུབུར་པལས་ཕུག་དོགན་རཔོ། །བཅིག་ལསེརྨསདྡིར་ཞེས་སོ། །སར་པོ་ི་ོརིབས་ 






ལྭ 







ཅ་བར་པདྨ་དང་ནི་ ལ་པླ་དམར་པོ་དང་ཨཿཡོངས་སྱུ་བུར་པལས་འདིདོཆགས་དྲིའདམརཔོོ་དྡོརམས་འྱན་པོ། དྭབུལ་བརནིམདང་རྲི་ཡོངས་སྲུགུར་བ་ལས་སད་སྣ་དོརྗེལ་དགརེགྱ་དརྡོ་རེས་དང་སྟོལས་པར་འཛུགཔ། ཐུགས་ཀའ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཁརྡརྡེ་དང་ཚི 


~~~ --- 







ལཱ 
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བ། རོབ་ད་དད་བཅས་བའྲིཡ་གཡས་པ་དངྱ་ག་གཡོ་བས ཤས་ཞར་འིན་པྷམསསོ། (ནྡཇཾསག་དཔའ་ནི་རོམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕདུ་གཡུན་པྲ་ཐགས་ཀརརོ་ 


ཐུ པུརཤེས་པའྲ་ངཔོལདྡམམག་དཔའབུངཔ འཤིནཧིད་ལ་མི་བསྩོད་པ་ཞེས་ཀྱབ་ཡུད་ཤེས་པའ་བྱ་སྟི། ཕན་ཚུནའདི་དགཞིངོབོ་གཅིག་པར་རོགས་པའི་ཤྲཾར་རོ། 
: །མགོ་དངཡ་ཧྲིན་པ་ཤཱིད་ཤར་ རྟག་པ་སྣད་བ་མཐའཡཀམི་ ཀཀ 





རྱལཱ་དངཝུཞ་བ། ྲ་ོསཔགཅེན་ས་བྱ།དླཇཔརདེས་ུ་ོར་རིས་པནན་དུས་ེུད་ན་ནང་ཡིཁམས ་པརདཱག་པའི་རང་བཞིནརིས་པས་ ཧོ། ཨོཾལྭས་བྱུང་བའེ་དཀར་བོཡཟིདནག  །དམརཔོ། 'ལྟང་གུ། སེར་པོ། ཨུ་པ 

དིག བསབ་པ དོཝཡོད་གུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡ ལྡནབ་ཁིག། དཀ #ླ#་་ སྭསྭ་ཉིས་དྱད་པ་དངྱ་རས འའ ། 
བ་ལཧོདསསླུ་གུར་བ་འསྱྱ་ དངབ ཇྲུཾལསྱབྱུང་བརད་གི་མདོག་ཅན་དྡོའ དཡེ་ཤསྦ་ཀི་བཟས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིནནོ། དིལྣནམཔར་སཔམཛདའིའངོན་ལོ་དང་བཅས་བ་འུག། ེ 

:- ཧེ་རུ་ཀ ད་གས ས་གསང ཉིས་དྲིལ་གུ་ཚིན་བར་བསྒོམས་ཤཱད་ སོགས་སོ །སྡད་པམཐའ་ཡས ར་ཡ བོ 







ངྱརས་བཏབ་པགོ །གཟུགསལ་སོགས་ པའིད་འཞིནད་ལདོ༔ 


ཡདྲབ་པ། རིནཆེནའབུང་ལྡན་རྣམས་པདྨ་དམར་ 
དིག་བུའཛིན་པར་བསམས་ཧིངའརི་ བ་དང་བཅས་བ་ རབས་ད 
།དོའཀྱི་ཕིརྷནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རགང་ཕན་ཚུན་རས་བཏབ་པ་ 
ཀྱང། ཡང་དགཔའ་སོན་བའི་བདེ་བཆེན་པོལཞུནས་སྩེམཁེ་དངང་"" 















༄། ༨།མསདབ་ཤུདཔོད་ཕསལསོགས་པམས་ལ་ཇིས་རའོ། །དདྡིྡངལ་སོགས་དག་པ་བྗོད་པར་བྱསེ། ལཱརོའིཨཱཿཡིག་ལསྱ་བངབ་པླད་དགར་པོ་དངཔླད་གྲམ་ཕླད་ཕིགལསདུང་པའིལེ་བ་དཀར་པྩོཚོརྷ་ིུགས་པོས་རིནཅིས་བླཐབས་པའི་ 
རིམོཅནཾ། དྭནས་ལྷམའི་སྙད་པོ་དང་ཉེབའི་རིད་པའི་སུགས་དག་གིས་ལྟ་བ་དང་པྷིང་གར། རད་གི་སྟིངཔོད་གགིས་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བད་བཅོམལྡན་འད་མ་ལ། བཅོམ་ལཱནའདས་གྱིསའོྱིནཔ། བཅོམ་ལྡནའདསསསྭ་ཀུད་བཅོས་ལྡནའདསལ་གྲད་པོ་དདན་བའི་སང་ 
བོ་དགགས་བཅོམ་ལྡན་འདསཞྱི་མཧྲིན་པ་དད་དདྲལ་བརའྱེད་པའོ། །དེནྣས་ལེ་གེཿ ས་དགའབ་བརམཔརྱ་པའོ། །ྱིརོལ་དུ་ཡང་དགའབ་བཟད་པོལ་ཇོགའདིཌོནའོ། འདི་ལོནའིིརྱ་རུས་གདབ་པ་ལནཧུཾནམ་པརྦསཱང་མཛད་ཕསོགས་པརྣམསཀྱིམི་བསྐྱོད་པས་ 
སྭོ། །དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྣིང་གར། རྟག་པ] འོད་དཔགསད། མིད་རྤྱོད་པ་རྣམསུ་ཤི་སརཐམ་དད་བཅས་པ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རད་བཞིནརྣམ་པར་དགཔརྣམས་ཧོ། །འདིམསྭ་ཀང་གཏིམུག་རྡོ་རིམ་ལ་སོགས་ངའི་ལྷ་རྣམས་སྩྱོར་བའི་བད་བས་ཞུནསྩི་མཇེད་ཁམས་ 
ཤཱ ཨང་པློསལསོགསཔ་རྣམསལ་བཅུསམོ། །དནིདོརེལ་སོགས་པའི་དུག་པ་དངོདཔནྱ་རྷ། ཛཱཾདཀདཔོལས་བངངའི་དྡོརནག་པྩོད་དམར་བོལས་བྱུང་པདེི་ནར་བུ་དམང་པོ་སེ། ཛཱ་སིགསང་ངོསྤ་རིྱ་ཉིས་བླབས་པའི་ཙེ་མོའོ།།རྡའི་ས་ཕིཅེ་ཡརནི། །ཅིགལྲ་ཕས་ 
=± འྲག་ཙཤ་ཅིག་བསུག། །དེགནིནིདེཡི་གནས་པ་ལ། །སྣོདདད་བཅུད་ཀྱ་དཀྱལ་བབོར་བལྟ། །ཏིདའཛིནསེམས་པའཇྲཾག་ལེར་གནས། །དེ་བཞིན་དྱིལའཁོད་བསམ་པའས། །ཡདནྱ་པགམཆན་དེའིས་བོན། གས་པའི་ད །འདན་དག་ན་མཛམ་ས་ 

སུ །ཏི་ཡིགཐྲགལེའི་ནད་དནས་བ། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་དུན་བལྟ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱངཆུབསྦད་བྱེན་པའོ། །ཡངན། ཨཱཱལི་ཀཱ་ཡི་མཉམ་དྱ་མནས། །དེལ་རིམོ་ངེས་པར་སྦར། །ལྟབ་སྲུབ་དདབསྲུབ་སྩོད་རྩིན། །འབར་བཡངདི་ེནེ་དུ་ངླུ། །གཟུདག་ལ་ 

























` + གསས པ་བ ཏྲུ 
་ རྫི དཾ ཨྭ༔ཱ་དདནི་ ཉིད་ཡིན ཚོོ ་ མཚནམནི། -།འདར་དངའཔརབ་སོགསསཐོང་ 
{༥ ལིའི ིཁབོད་ར་ ¡¦ རི ཨརེ་བེ ཐིསའསྲ་ལི་ རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྣརས་ „ །དེའི་རེསྱ། སསར ཱཱྷསེལསན་ 
དང། །མཁའུའ་ནོས་ནམསྐཊལའྱའོར་རཱིལ། །གསུདས་གས་དནམས་སུན་འདེན་ཧི། །མ། ཤོས་ཅིག གནིགསེམས་དཔའ་ཟའི། ཡེཚེ་ རི | ཐོས་པ གྱིས་བོན་བའ་བགྱུར། །དེབ་དེནསངསུ་རྒྱས་ངིམ་ 
བརྱ་འོན། །དེནས་གསདསུགས་རྱལ་པོ་ིས། །གམས་ཆི་དྡོ་ནས་དྲགུལ་པས། །དཔྱེ་བ་རདཀའ་བའྱི་སྦབ་པ་སྟེན། །ཟབསོ་ནས་མཁའམཧྲོད་བ་ཆན། །འདི་ལྟརཇྲུབ་ཕའིག"ཏྲ་ཞེསཱནས། །མཉུས་པར་བཞག་པས་གསང་ཕྱགས་བཟླེས། །བཱིཾ་ཕིག་བད་ག་ 


















འ་བ །ོ་ཅིབཞི་ྱཔཞོ གདན་པའི་དདགཉིདགོ། །ོགནཧིིོམ་པན་དགོདས། །ཤོདེ་ག་ཅིག་ྱརི་དད། །ཏིོགོག་ྱརདོ། །མཧག་ཐོགས་སགསྨནམས་ལས། །སགས་་ 
ཆོས་དྲ་ཤབྱར་ & ང་པ ཅི་ ༼-་༩ཀ་ཀ ¬ ༨ འི ༣ ༢༡༧༩༽ ༨ ཇི 
1 སཉ་དདམ་བྱགནས་འསོགས་པདདསུངཤརྱ་ཧའོ། །དེལ་གཙད་དདད་བཏག་པ་བདག་གི་ལོད་ཤེས་དནིའི་གཏན་པོའདྲདི། དྲནཔ་ཉེབདགཞག་པད་ི་སྟེ། དལ་སུསྦདན་པ་ཉེ་བདག་ཞག་པདི། གྱ 











དཔོས་བྱསཿ 
རྣམ་པད་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་དབ་ཀྱིདདང་པའོ། །མ་དད་པའེ་ལོདབཏུ་ནུགས་པ་དད་དགམད་པ་དདྲ་ནལ་པར་གཡ་བལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་་ 












ཡཿ །༅། །དག་འིདབད་པྟནམས།ཁོབས་དུག་ཉེ། དདཔའི་ོབས་ཅོནའྲགས་ི་ོབསན་པའི་ོམ་དདེདནྱ་ི་ོངས་དང་ཤའབ་སོབས་བའོ། །ད་ཉད་ཁནས་ཡད་དགཔད་ཏོགས་པའྱི་རིདཡང་དག་ ང་རབས སོམ་ཏིདངྲབ་དི་སེམས་ 
རདི་རྒུནི་ཡདདདཔའིབུད་རྲུབྱི་ཡལག་བདུན་ཏདེ་ལད་མཐ་་བུར་ཤིདོན་བྱའི་ྱིར། ཡད་དགཔའྱི་བདྲ་རུད་ལ་སྨོན་ལམ་དདོས་པ་དད་ཇྟོག་པཁོདདུ་རུད་པ་ལའི་ནུགསཔནྲི་རབ་ཡང་ཤྱཿཔདུབ་ཙི་ཡན་ལགུགོ། །ཆོསཧན་དདལ་སོགས་པ་ཡོད་པམ་འིནཔ་དང་། 


རྲུབ་ཡ་ལཞ་འག་ དདྭའྱ་ནུད །བདཔ་དག 
༡ ཾདཏངཔྟོམས་ཡད་དག་ཀྱད་ུབཀིཡ་འག་གོ། །ཇྡིག་གའོནའིརེས་དུ་མཐུན་གཞོནམོདབ་པའི་དྦི་དའི་གཞེན་པདེ་གྱར་པ་ནིད་ཀྱི་ཕྱིད། འཕྲགས་པ་ཡད་ཡིནལ་ཡྲན་ལག་དདོད་པཡད་ཡིན་པསའཕགས་དའི་ཡུན་ལག་བྱརད་པས། ཤྱ་བའི་སིབཔ་སྡོདབ་བདམདུའི་ 
དཆོའ་བས་ལུས་འཐགསཔའི་ཕན་བག་བྱངདགད་ཕད་ལན་ཡངའིན་པས་འཕགས་དའི་འམ་ཡན་ལག་དྱར་དདོ། །དེའི་ཡན་འགྲ་རསཞི་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བས་སོགས་དྱདདེ། དེལ་ཡད་དགའི་ལྟ་དཞི་ཆོས་ཐརསཅད་བདག་ནེད་པའི་མཛན་ཤིད་ཅནདདའཇི་གརྟེན 






















ཡ །ཌྣམགྭོ་ད་ད དིད སསུརནསདགཞས་པདྲ་ཚོ་དརྱ དོ ཞས་པའི ་ཧཾཊསཿནས་ཤུད་ལས སད་ཡག་ནསལལདགོགང་བུའི། ། ད་ིརསུ་གནསལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་ག་གྱིནོམསདཅསགན་སས་གས་པགསོདར་དའཤིན་དུ་ནུལསཡདཿནལསསདསོལསོསདནམས་དྱེ་དཔའིཉིད་ དམཉམ་པཞིདདོ། [ འགུད ཅུམ 
ཿ ངོ་གནས དམིན རི ལོ (དདེསྟད་ཚ་ དམ་པའི་ལུསཉིདི ཀྱིགཁོད་རྱིའཁོར། རྟན པད་ཆོག་ོ། ས་དཔ དག་ས ཕྱན ཏདལ་ཡཿ་པ ལཝོགསཔྷམས་དདདྱབརམིིད 
ཞུསྣའགྱདཏ། སླུགསུད་ཐུགན་དད་མཐོ་ེགི་སུལསའོཁ་ཨབ་བནད་དད་ དི་དང་དུང་དཞིན་གཅི དཞསཿདད། །ཨུ་བོན་ཐ ང་ཡིག་གྱསམ་ཕྱིརདདཞིན་ལས་གེསབི ིཡི་གེ་གསུམ་ལསནད་ཡདསྔསྭ་མརཔའྲི་ཤོནསགད་ིང་གི་འོ་བསད་པ་དེ་ 
ཧཱུ །ྒྱུད་ལ༔། གོགས །སྐད་རྩིག་ལ་སོགསདཿ ཕུགམཚན་ལསོགསཔ་ལུམལྟོས་པད་ལམོ་དང་ལྟན་ཅིགསྩས་པའི་ཕིརོ། །སདཙིག་ཡྱགྱ་གཞེས་པའི ནད་དད་དུས་མཉཝ་པ་ཁོནདུ་ཤས་དབ་དང་སྟོར་འནོ། 
དནི། གནལ་ཡས་ཁད་དད་དབའ་དོ་དད་དཔའ་ལའི་དདང་ ྱ་ཕགལྷནམསདད་སྙན་ཅིགཉདུས་སྐད་ཅིགལརོགས་པའིཕྱརངོ། །ྐ་ཅིགའསནི་གསསགས་ཞུསྱའི་བསདཔ་དད་དས་མཉམ་དུཡོཞསྱབབས་སོགས་པའྲིས་གཞ་བཛོ་ 

མ་སོང གྲགས ཨ་ཁད་དཔའདདད་ དེདསནིདམོ་ནགཏཔཾ་ཤེསྦའིའཀོར་སྡོ་རམ་པར་བོམསཏེའ ཆད་པ་འགྱུར་བའེ་ཆོག་ལྟེ། ཅི་བྱསནྣས་ཤེན། དེལ་གསུངས་པ་ཆོག་གཉིས་གསནས་སོ། །གོཆ་གཏིས་བྱིསལྟྣམས་ 








ཅེ 





རཾ ¬ ༨ ལ་ . ཟལ" ༽ ༤༨. རའ ˆ ༣ ལོ ༢ [ཧཱ ། 
དྲདཔགཔའིམཆོད་་དདྲ་བུདཔརམེདདོ། །པགུས་པདདུ་གནུས་པའི་ནུལ་པ་དབ་དྲསགས་ིདད་བཞནརམ་ལྷའིདང་བཞིནདུབལ་བརྩ་བརོ། །རྫར་ཐུགས་ཞིས་བ་བཤི་སྨརལ་ོགས་པུལ་མ་ལྟོས་པདོ། །གོཆ་གཉི་སཞེསྲ་གབལ་མོགས་པཞྱི་དུག་པར་བཤད་པགོ་ ། 
དས དིའི ར་ན་འ དབང སབིས་ཞོག་པས་པ་ོ་པོ། གཆིག པ་བ པོ 
མོར་པདྲས་དྲ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོརབཏ་གུགདོ། །དམ་དིེསསུ་དོརྡེརལཁྲབརས་དམས་རིས་ལ་ཤིབདུད་རིས་གད་བའི་ཐོད་པདདཌཝ་རྩུ་ིན་པ་ཉོད་གཞིས་བོན་ལསྱ་བུངབའི་གྲིཝདམ་ལ་སོགས་ལྷ་ོ་བྱུ་དུག་གིས་མཆོདནསཅུད་ཟད་གཞོལ་བརྲ་བས་ 
4 དཿྡ་དོད་བའི་འདུད་རིས་བདག་ཉིདལས་དབུད་བསྡུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སང་ཤེནེུ་བདེ་བཆེན་པོའི་དད་བཞིན་དུ་བདུག་ཞིད་བསུམ་པད་བསྟེ་ལྟགམ་གྲོ་དའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་སླ་གསུ་རྱི་དག་ཉིད་ཉན་དུ་བལྟ་ར་བུ་སྟེ། /དུལ་གདཐག་ད་ཆོན 
2 ཀེ ༦ ༨ ༢ེ་ང་འི་མིཿ རོ ༣ ལག) ༣ $ ཟད ༣ སྟ་ྟ ༨ ཌྷ ཅི ཤྭུ་ལཱའ་རད \ ༨ བདག་ཀད་ཧན་དུ་ 6 ཏྲི ༨་༨ | 
གམེད་དས་རྡཿ་མོདས་པ་ད ཤེསྭ་བླིཐབ་པྲ་ནམ་དདྨ་ཐཔཿནཱྭསྣ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲོསརའྲིདུད་སུདས་བསདི ད་པའི་སྣད་གསལ་འུང་གིས་་བསྩོད་དའི་རྒུན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་པཤས་ཀྱི་སྤོན་ཁ་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚེང་ཅན། །དོན་དམ 
པའི་དདེན་པལ་དཔི་ག་པ་ནང་ཞེདད་སྤོའ་བའི་པ་ཤུས་དགཏ་གལ་བ། འཁོད་བ་གན་པའི་བདུ་དུདབྱརྨམི་གནས་དའྱིམ་དན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུསྱ་གིས་དབྱར་གནས་ཏྲེ་ཆམ་པད་དག་དའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཛོན་དུ་ངོན་ཐམས་ཧད་ལུན་སུས་ཚོགས་དར་ངེད་པའོ། ། 
གཧིྱ་ཧས་ཟླནགས་པ་ལསམཀམ་པཤོདྲ་རི་ཤེསཁ་སོགས་པ་གསུམ་ུན་རོད་ཀིད་དེན་པའ་དམིགས་བའི་གུཞན་དོད་ལ་དེགཔར་སྦྱོར་བསྟེ། གང་གི་དབད་ཐུན་མོདདད་ཀྱད་པད་དག་གིས་སོ་སོང་བརྟགསཐས་དང་རང་གི་ལྟ་་བཞིནེ་དུ་ཧྱ་བཞན་ཏནྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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535 ༡ ར་དོཔྣལསྣསཔ༨པ༨སཔྨཔྨ༣ྨ|ི་ ༽༼པྨྣྐ༨ྩོུུྨཔེ་ ༨ པཌཀ"། འ་འད་ད་འོཾ་ར་ཀཀ`༨1 འེད 
པཔ ༄ །ཉྱིས་སེམསུ་ཅན ཅད་ 
དགཾས་ཅད་གདུལ་བདུ་རང་བཅི་དུདགོད དཤོད་པད་ ལ་། 
༄༡ བྲེས་པྲས་སྒིམས་དར་ཧེད་དོ། །འདེ་ལད་དེས་ བོ ཧི དད་པ་བེད་དོ། །ཉམ་བཀདྲ་ིསེས་ཅིངདས་དོབནམཅད་ 
གསོ དོའོ 
¬ ཀཾསསུའགྱུད་དོ ིདེ་ཀྱིྣ རྣནཔ་དཤེས་པ་ ༥ ཤྭ་ན ༽དད་ ོ་དབགནི་ོད་ཏུ འི་ཡེ་ཤེས བཅོད་པོ། པས་དེ སུསགཏས་ སས འི 
ཅི ཀྱེར ཡོདཿྦསུ དཔས་སོད་རོག་པ' །སུཿ རྡད མས་འ ཤོས ཙི ༤ སོབས ༈ 
ཙཱ ྲ །འདི་ལཡུད་སྲོ་འདོགས་པཐམ་སཿདི་ སྤུ རོག་པའི་ཡ་ཤུས་སྦབརྫདདོ། །དགཏུ་རྡུག་པའ༔ ནེ ངས་སྱུརུན་པ་ལ་བདག་ཏཱ་ྟ ་བལ་སོགས་པ་དད་བུལ་བས་ཤི། ཏུ 
ས་དྲཐམ་སཧདྱ་ཉིས་དབྲན་པསྐ་དྷི་དཏྟཾ་ནཾ པེ ཧེ \ཿ (ྷ་ནམ་པཱད་ཤེས་པ་དབ ཡོལས་ - ༽ ༈ནཱརྣོམ་པན་དགོ་ད། ཞིརྨཞས་པ་ཊ དྲུ་ཁྲཡ་ 
སྨྱ ༨༨ དི མས དྲ་དམིགས་པས་མེའོད་ལདའི་ཕེཤེསཞིཆོས་སུའོ སཾ ངད 
ཚོགས་པ་འཐེབ་ཅེས་བད་རེས་པ་སྙད་པན་བྱན་པའི་ཕྲིན། དདད་གོས་གཞནཱ་རྣམས་ལྭ་སཱདཨངྱཨ་ཤྲི་དྲཾན་ལས་ ཅི དགནི་ལོདས་སྤོད་ཇོགསཔའེ་སའཾ། །བུབྲ་བུབ་དའི་ཡཾ་ཤཾསྭའ་ 
སྤད་པར་ཧུན། དེསིབད་བསན་པའི་ལམ་ཤད་དསམ་པལ་སོད །སྦད་དའིཕནིའོ། །སྤྱ་བལ་སོགས་པུད། པ་ཡདསེམས་ཅན་ ཞི (གཱ་བ་གུབ་པའི་གེ་ཤེསའི་སཱ འདི་ 
གས་པའི་རིམ་པས་བློམ་ཞིང་དྲོལབཟོཔ་པོ། དཉོན་པ་ཡདམེམས་ཅན་ཡོདསསྲུ་དནཔའིཆེད་དུ་ཏ། མིྲོའ་དེསྱ་ཀརའདྲིལ་དུའིདོན་སྲུས་ 
།གཞནརྣམསྱང་དེའིལམ་ ངའདྷལ་བུའི་ཕུནསུམ་ 
གནན་རྣམས་ཀྱངདེའི་འམདུའདུག་གོ། །ཤནེཊུན་ རམཔར་དག་པཆོས་དྱིདས་ཀྱི་མཤེསའིཞེསཔ་སད་གོབར་ 


་མོད་གི་། 





































596 | ཌོ །ཀཆཱ་ཀཔཱ་འཱཤེས་པཞྲི་སེནཐོདངསོ་ལསོགས་འགྱརཀ་དཱཀཀ་སོགས་དའི་དད་དནིན་དུ་ོདར་བཞོ། །བནདདཝདབརུས་མགོགས་པཤཐོདེན་ཐྫོམ་བཉིདད་ོས་པས་ཕུགལ་མོགས་བ་བའོཛེསྱང་བཤིའི་ཏླཊྱོརརོ། །དཔིརལ་འབོར་ཆེན་པོའརོད་པར་བསྟེ། ལིཀ 
ལྟིཊསབཁ་སོགས་ཏེ། ག་གཉིས ས་སོགས ས་ཡ ོད མེས་པོ གན་གོས་གུངཔྲའིདཔའབོད ནལ ོས་ 
རྣམས་དོ་མཉུམ་དུ་གླུར་པསྲ། ཏཱདུག་གསོན་དྲ་བྷརྣའཱགསསལྟ་བའི་དུལ་འཁེད་དུ་དད་གླི་ས་པའི་གཟུགས་བཏན་ཅདླག་པའི་དྲཀིལ་འཁོན་དྲུ་གུན་པ་བསམན་ནས། སྐདཙིག་གིས་ཟླ་བའེ་དབྱེལ་འབོད་གྱིསྣེད་དུ་ྲུ་ཡེག་བསམ་པར་ཀྱའོ། །དནྣས་རྲུབ་དདོས་བོན་ཡོངས་སྲུ་ 

{@ གྱདཔས་གཅོ་ད་འདས་སུམ་དགད་ར་བདརདངབཅདབགགཉིསའིནྡོརིདཐོདཔའནཔའི་ུག་གཟིསན་གམ་གཅིག་ཕག་རོ ཝད་པོའུདཔནམ་མཁའི་ིམ་ཞིནདགྟལ་ཁ་སུམ་ལབའ ཤན དགའ་བའི ྭ་ཀུཿནཱས་དུདས་པའི་ཁམས་གསུམ་དདད། 


བཁོད་དད་ལུདམ་པས་བཏིས་བར་་བའོ། །འིགེ་པ་ཡྒཤིད་བནི་ོད་དད་བཅྡུད་མཐའ་དག་སྣེ་དུད་བྲོདརྣམསའའོ། [དུན་ཞློདྣམསཀྱད་སྱུདདའི་ཕྱིི་ཞཁད་ལོལའོ། །སྤུད་བའི་འའོར་ལོ་སྤའི་ཞཁོར་ལོལ། །སྣུའི་འཁོརལོ་གསུད་གིའཁིདལོལ། །གསུད་ཧི་འཁོད | 


ལོུགསྱཉིའཁོད་ལོལ། | ཐུགསྭ་ཏི་གབོད་སོ་བད་བཆེན་པོའི་འཁོ་ལོད་ཏེད་ལྔཐུབསཉིའཁརའོའྲི་ཕོགས་མུ་གནན་དྲ་ས་མཁའ་འདྲོལ་ལ་ཐོགས་དྲ་ནམས་འའོ། །དཔད་ལན་ལ་སོགས་པའི་མཚོནས་སུགནོས་པྷ་རམས་གྲཟགསམ་ལསོགས་པྨནམས་འའོ། ཨའ 
ཊ འགོ་མལ་སོགསབ་སད་གཅོམལན་འདས་ཀྱིཞལ་རྣནས་ལའོ། །ྡོ་རེཕག་མོ་དད་ཕྡོམ་པ་དག་བཱ་ཐལ་གན།པའྡི་དྡོརིཔགསོ་དད་སྡོམ་པ་དག་ལ་དབཏུ་ཐིམ་ཉར་དསན་མོ། དདེ་དགནོརེཕགསོ་དང་སྡོམ་པཡང་དགའ་པ་མཉམ་པའི་བདེ་བཅེན་དོས་དདོདཆགས་ཆེན་པོས། 
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༢༧ ལྔོ ཆུདེའངས་སུན་པསླཌད་བུགས་དའྲིསཉིག་ར་གབདེ་བཆེན་པོའིདད་བཤནདུབསམ་པདྱ་བདོ། །དཟས་ཨུ་གོཧོགལ། ཧ་ཡོག་མགོརཔ ཆོ་བློབཕེདར། ཟླ་ཤེདགི་གལེ་འ། ཐིགལུ་དལ་རིམ་པས་ 

+? དུཊུའིམ་པ་བསུམ་ ཙ་ སྣ་སའིརེ་མོང་སྟགྱིརུདིདུ་ལུས་པད་དལྟའོ། །དབྱིསད་ཡདམི་དམེགས་སོ། །དདལཱ་བའ་པྨད་གསཔའི་ཏིལ་དང་བ་ཁོབའི་དདན་སོདཔའི་སུ་བོན་ ལས་བྱ ར་ལུགསུར་དེད་ འདཟེརྱ་སི་འིམོལ་སེམས་༥ 
ཡཾ ྟེན་ཕན་བྱེད་པའི་སྒོནས། ར་གཉིསལ་སྲག་རླུདགིརྒ་ རྩུ་ལདསནཱས། དབུསམ་འདབྱཏུ་འཇུག་པསགཏསམོ་ལཱར་བལས་ལྕིབི་རཱ་བཅུ་ནས་འཁེ་དལོལྔ་འབ་དའི་རིམཔསུ་དགའ་བལ་སོགས་པའི་དྲབ་དའྱིཁད་པདྱ་སི ཡིས་ལྷནཅིག་རྩེས་དའི་དགུའ་བཟྱུང་ནས་རྣམ 
ཝཾ པརྙ་ཏག་ ་པམ་དམསས་གཟིག ༢ འཐོངིདགམ་པདཞག རྫ་སྟོད དདད་བརྩ་བརོ། །རྨ་བ་ཡད་སྣར་ཁནའ། །དཀྟར་སྐད་ཅིགརདེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ད་གསུདས་པ། ཇྡིསྟར་དུ ཐགསྟ་རུང་་ 
ཤྷ མེ་ཕོདལ། །ཧུནུ་དུ་ིགནསའགྲོ་བཏིད། དྷི འུ པདདགམད། །སྐདཙིགའེདེར་འབྱཏ་འཇུག །ཅིས་སོ། དགམས ང་ད དཔ ་ཅིསྱ་བགདེན་གཞིས་གཡི་ད ལ་ཐགསབཟུདུའ་དའ་ཉ་ེ རི 
) ཤོ 8དོན་ནུམ་དྲ་ཉད་པ འདེྱབབཤ་ྱོརཆན་བག དགའི ི་་ས་བཤདས་མབབདསད་ཁོནབྱུད་བདད། མོ ོགཔའི་དིམཔས་ནན་ག་བབཞིནདུ་ནབཔདའྱཤདདུ། དེལ་ཤིཏྨནལ་འྱཧོར་མའི་མཐའ འབད་ནི་ 
བྱད་འོ།ས་ཅོ་ིགསཔདི་རམཔས། དཔ་ད རིགས་པེསྭ་སྦབས་པའིཕན་ལག་དྲུག་པའི་གོརིམས་ཁནས་བསམ་གཏན་བའོ། །གདོན་བདདགརི་ཆུང་པདཔརནིདུརར།།ཞ་བིག 
















དུགསུངས་པ་ཡད་དཔལ་གསད་བའདདུམཔ་རྒྱད་ཕྱིལ་ལས། བསྙན་དང་ཡན་ལག་དུག་སྩོད་བས།, [ཟླབ་བའི་མཆོགཆྱིབྱསནས་སུ། {གཇླུད་པན་བྱའོ་གཞན་དུ་ན། །ཟབ་བཀིནརོགནོོཐོད་གོ །ཞེས་མོ། །སྔོསོར་སྡད་དང་བཟམ་གཏན་དད། །སོགརྩོལ་དེ་བཞིན་” 
འཛན་ད་དུད། ས་དན སྱོདབ་ལ་འག་དྲུགརུ་འདོད། །སུབབལཝིགལ་ཉོགས་པའ་བུལཔཅནནམཔརཤས་པྲལྡམག་ག གསལ་ཞོགས་པའི་ལལྷ་ནམསའཐསོད་ཆདནི་བགུས་ཡདདགདདུསབད་འཔགདདེསོ་་ 
བསྡུས་པའ། །ཡདཿ དནཱ་བྷ་ཏིདཀི་ཛུལདུ་ཡུལ་གཟུང་བཞིསོ་བོའོ་སྡད་པའོ། །བསམ་ག། །ཏནས་ཡོད་ཱད་པའིགོིསྱ་ིསཡིདྱི་ནམ་པད་ཤས་པལུ་ཏདདུབྱོམ་པའོ ་མད་སསོ་པགི་གམས་གཅགཔེ འདྱ་བསྐནམ་པ་ལའོ། ཤད 
དས ཅིད དདད་གཅས་པ་དཅོ་མཐུནའདས་དལ་འོམཔའི་ཡདས་སུ་ཏག་པཞོིནྲི མ་པར་འ ག་པས ཁ་ལབ རེསཔཤིོ་པདྲོད་པའོ། མ་བ དོད་བས་དེད་ེིལཧད་དུ་དྲ་ དིགས་ལས་མདདབི་དགའབའོ། ། 

སྡམ་པ་དད་བཅས་པའི་སམས་གང་ཡིན་པ་དེནི་བདེ་བའོ། །བདེ་བདང་ལྷན་པའི་ སསད ུངཔའིཕིད་དམ་པྭ་སཚོགས་པའོགཔའྲི་ཞ ་རྡོབགྱི་ཝུམ་ཅན་གྱིས་མི་ཤས་དའི་རྱ་བརུད་བསའ་ད་པའི་ལྷ་ཁོན་ལ་དཡིག་ ནི་ེམས་ 
ས་སོ ས་ཙམ (དལྟར་སཱདྲའཐུན་མཚམསལ་དིལྟར་གསུདས་དའི་གོའིཊ ` མོམསཞས་དིནགར་ཞལ་པདགད་ཅགྱདོ་བཅིནུ། དམལ་ཀཁོད་འཁོདལོ་དམི་གསནས་སོ་སོད་ 
སྡུད་དདང་། གསམགཏན་དག་གིས་རྡི་སིདདུའདོད་པ་དེསྲིདདུ་མངོན་པར་ཇྱགས་པད་ཀྱད་ཅིད་བས་གཏན་བྱའོ། །འི་རེསལ་ཐུན་མཚམས་ཅིརུ མ་མུ་དདས་སུའམཁོས་པས་ཕགྱ་ཆཝལ་སོགས་དས་བག་པ་ཐོད་པཁྷཚགཌམརུ་འཛོན་པ། སདས་རྒས་ཤློད་” 


དུ 
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༈༄; ˆ ༨ ༨ ཨ-ཁ་ག་ས་་གྱང་གླ་ག་ ༨ ། ༨ ༡༡༣ ༢20) ༢31 དོ ' † འདིཁྲན་ལ་་ 

59, -8 | ༄། „ །བཧུནཱ་གྱཾ་བརྟཞུགས་པའི་སླུབ་པ་ཕོས་དྱིལ་དཁོང་ཁོན་སྤོམ་ཞིང་བསྟོད་བ་དད་ཐ་བལ་ནོགས་པའི་ལས་ྱའོ །ཡུང་གཞུངས་པྲ་དན་གསམ་དུའིནྱཅིས་བླདབས།པའི་ནོམ་པྲནམ་པར་པསོམ་པཞས་འདས་ཏེཚོའི་གཟུགས་སུགཞག་གོ། ,།དེནའདི་ཁོན་ཝ་ 
པའོ ད་། སྩི དག་ནྱི ལཆུགསན་ས་ོད་རད།།ཅེསསོ། རྱུདད་ལས་འཙད་ྱིདོནུ་ཤིད་ཡོངའནོགས་དབྱས་གསཔ་ 
ནཚུལ་དབེནོས་གཏོརམ། པ་དདསུད་དཞག་དདའྱ་བའོཞེས་དའི་དག་གིས་སླྲུབ་ཐབསཀྱི་དདནདོད་ཅེས་བྱ་བའིཤིཀླཕས་ཀྱད་གསུདས་པ། ཤྷཾག་སོགསཧྒོམརྣ་མས་རྩིས། །ཞྡེསདྱ་བི་སོགས་པའི་སྦྲགཌམརུཀོ། །ཆུས་བུན་བ་ལ་སོགསཔནཊ་ུད་མཛན་པ་ཅུམ་སྟ་ཐཱར 
དད་བཟའ་བལ་སོགས་པའི་ལས་དམུས་ཅདའ་ཚུལ་འདལད་བའོ། །ྱདགྱར་ཟགམཚན་གསུམ་པའི་ནངནས་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་གེབདྱ་སེདབདེའདོདཔ་ལྟར་གཟུད་བརྱཔའོ། །འགའཞིག་དོ་དདདང་ཐྲཡད་བཟུདསྟེཏགའདི་གཟུདགིརེས་པདསྱི་ངའོ། །དྭ་ཏད 
མདོ་ྱསཞགམའདོནབ། ཕབ ཉསཔལ་ོས་དོདཔ་ོམ་པལ་སོགསརིཏནདོ མི་འཇིག མི་གུས་པ ནབ ། 
ྷེ ཌའཞུ་གས་ནི། [རྣལའབྱོདམའི་རྒྱུད་དུ་དབད་བསྐུ་ ན་སྦྱིན་པའ་བྱྟེ། .སྒྲུབ་པ་པོས་འདི་ཁོནམཚན་སུམཊུ་རྩ་གཉིས་ཕམསོགས་པཱའི་རྫུལ་གྱིས་སྟོད་པཏྭིད་ལལྡ་ཞེས་པའདིལ་ཐེཚོམ་སེ་བྱའོ། ནུནས་ 
གོ་གོ ཟ་མ བ་མཆོད སོས སྲི ་གསུང་ོ་འིགུསུགནེ་པའི་མལ་ 


༢ འདི་ཡད་འོད་པཞཆད་ ྲ 
| 1⁄5 - ༨ ༤ ༣„ ༠ .. ༢ ་ ེ་ འི -. 
་ཚོནམོ་ུད་ི་ཐུན་མིདདྱུལའོག་བྲོམ་ནིད་གནས་པདྲ་བོ །དེནས་སོདདོད་བསྒོམ་པརྨ་བྷན། དེའ་གསུང་རབའས་སྤུབ་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟསྟེ 










།ཐཐེ་ཊིཏ/༦ིེ 
































ཀྱི་བུ 


ཡཿ། ཀྱིད དད་ཅས་དའིོདཟེན་ནམས་སློབརྱ་བའོ། །ཞོདའི་དས་དདདྱའེདཔསྨ་དརཔ་ལམོཧུམ་པ་ཐམས་ཅད་མོདདད་བཅུདའདྲིབ་འཁོར་འོདབརདབ་ཞིནདུ་བསནསྐ་ཞསིསིིསོརབདེཁོན་པརབ་གླུག་པའྱ་དགོ། །ཡང་ 
བཞིན་དུ་འོདཿ བརྡནམ་པྡ་སོས་ སུས ོ་ྱ་ོ། ཞོད ི་པདདཔེམོསཔ་བམསད་ོདབ་ ཁོ་ར སས ནས  དོ་བིེསཔང་ 
× །ད་པསླ་བ་བའི་དིལ་འཁོྫིམི་གདདསུལི་ཀཔིའིདྷོར་བདང་ཅིརདང་ཤིན་དུ་ཟསདས། ཇྙི་ཉརདཔགསྨ་ད་ཡོདལྲ། ༈ཀླུན་ནསམ་པར་འགྲོ་བཡི། །དེབཞིནནལ་ཤངོར་པད་དགམཐར། །སྒདཇིགརེ་རུའབྱཏའཇུག །ཅེས་འདྲེ་ཆརའོད་གསལ་མདོན་དྲུ་འོག 
༡ ་ཱནས་གལ་ཏ་དམ་བསོདྲི་མཉུལབརདོདན་དེང ཆོདདིདཞིགས་པཁནསའ་ལར་ཤུལོ། །དྲནམ་དཅོས་པའ་དུངབཞནི་ཁནསསྦྱབཔ་དདོད་གསལ་བྱིརམ་བར་དུག་པལས། མུཚན་མྦཿགཤིསདུ་དི་བདགྱདྱར་དད་གྱརལལ་སོགས་པག་བྱངན་ 
།ཐོད་པ་ཁགཌམ་རུ་བསྣམས་པཏིདྱིསརྡོརྗཤོད་ལྡན་གྱིཏྟལཞུགསུ་འཆད་བ་ཁིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དའི་དཔལ་དདེ་མཆོག་གི་རོ་ས་པོསཞལ་བས་འདསའ། སྤྡོའིཐུན་ལ་སྡར་བཞིན་དུས་སོད་སྡུད་པའི་ པསྡ་མབ་བབས་ཡན་ལག་དད་བཅས་བབྱ་སྩོམ་པད་༠ 

གོ {ཞིགྷིདདྷི་བསདད་པ་དང་བཅས་པ་བར་མཆད་དད་ཡུན་ངིད་པོར་སློམཔ་དམ་དུལདའི་སྦྲབཔ་པོལ་ངལལ་བདྲེམངོགལ་སོགས་པ་མཁའའྲགོ་དད། མཁའུཀནོསྣན་མསྔ་ཅིསརབ་ཏ་དདད་པས་དདེག་ཉིད་ཉབདསོནཔན་བེད་དེ། - འདི་ཡདམདོན་སུམ་དུཿོད་ 
༈ །བདྷེ་ཡས་ཀིས་བྱད་འདིལ་ཇེས་མུ་འཛིན་ཏོགས་བབ་བསད་པའི་དྡིས་པའོ། །དོག་ཆོལ་གལསོགསཔ་འིའིས་བསྡ་རོགས་དའི་རིམ་པདྲནོམ་དདྱ་བས། དེན་སི།པའདྱིས། མཁོད་ལྟ་བུ། མཉམཔ་ཤཾད། སོསྟོར་རྟོག་པ། བྱ་བགྲུབ་པ་ཤིན།ཉྣཾས་པད་དག་་ 
















།མམ་ཤྱིསའཧཱ་འབྱེད་པའིྨ ད་པོ་བྷསོན་སདའྲིལཝལ་རེསསུ་དན་པའྱབད་བ་དེལ་ཡད་ཟླ་ོམས་པའི་སལི་ཀ་ཕིལ་སོགས་པའི་པ་ ྱི་སོའ་བརས་ 
ཕཱ །ཆེདལ་སོགས་པྷུའེ་ངང་ ན་ལོས་པནྡིེས་སྲུངན་པཞེསཱ་བཞིདགོདས་པ་ཅཧན་ཡིན་ནོ „ད་བཞེའ་རུདཔལ་གསང་བའདུས་པ་ལས། དཏྟན་པའོའན་ཆེན་སྤྲོ་བད་དྱེད། 


༠༩ ངེ 
འེས རེ་འ སོམས་དང སོག་སོགམ དིའི བསབ 















རར 
ཡནྭལས་ རིང ཧ་བསྒོམས་ 


འདི 
' ༣མཡཤས་ིདབྱིར་ཞེསར་དཔར་ོཤིས་བདགགག་ནིགཏདཤདད། །དབའ་གཟདབཞདུས་པའྲིདདྲའི་མད་ཡད་ག ཀཨུང་པ། རད ་ དགས་པ མམས དས །འདོད་པའི་ 
བྱས་པས སཿ མསབསུས་པ་འིཅ། །དདསྦརས་ལི་དབ་ཧུར་བས། །བརགས་དབསམ་གུཏནྭདབརོདདེ། །བསམ་གཏན་ནོམ་པ་ལརའྱུར་ཏེ། །ནམཔད་ནོག་དནམ་པར་དྲོ། །དགའ་དདདེབཞིེ་བདེབ་དང་ རར 

༢དྲནམས་བསམ་གཏན་བསྡས། །གསང་དྱུན་སྨརྣམས་ཐམ༔ཅད་ལ། །རྣམ་པསྣཚོགས་ཡོད༥་སུ་གུགས། །གསད་གསུན་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་ཡེན། རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སུ་ད་ལོངས་སོད། །གསུམ་པ་ཡིད་དདེ་དགའ་ད་སྟེ། སིག 











མདོནཔདྲནཔད་བདདྲི་ཡརའདོད་འའི་གཅུགས་དད་སལསོགས་པའི་ཐུལ་ལྟསྟེ།དེནྣུམཿ་ལས་གཟུགས་ལོགས་པའི་ཤེས་པལྔའཡ་པབཤིན་དུ་ཕདཔ་ཞི་འགུགས་པར་ཾད་བའིིད་སུད་པ་སྟ། ཨུ་དདྲཔལ་བཞི་ཡིདནིའདོད་པའི་བསྡུས་དའོ། །དེལ་་སོཞེས་བྱཏའི་འདོད་ 
པའི་བསས་པཐོབནསཞེས་བ་བའི་དནཏྟོ། རདཾེཾེཾྔླ་7+4|ཾདིེིེིོེོ་ ླ་མསལའབུུསསདོགཔསཞིབ་མཚོནའཙལ་ཡིདཏ། བསཿ 
དགྲི་དདཁམས་དངྱསེདད་ས་དདེམཇགཉོགསཔ་ིིབྱདབ་ཡོདསས་གསཔལང་གཞ་ཏ ནོ འི་ད ད་ད་ནམཔདུ་་པདགུ་གསུགས་གས་བི་དགཏད་སགས་དི་ཚལ་བཞགསང 
¦ །གདུམ་དབྱུད་སྟེ། དེངོརྣམ་པཱད་རྟོག་པབོ།, །ཤེས་དད་ཤེས་བྱའི་སྐྱོབ་ཞམས། ས་པ གགཔའིཞུན་བདྲུལཅན་ཤས་པ་དཔ་སི་ནམཔ ག་འ གཟདདོ །དཆངབཞས་བབ་འབསིུམཆོགརྱི་པརེ དགོ །འགོག་པའི་དྡོརེནའོད་གསལ་ 
བྭསཱ་དེལ་གནསཔའིསེམཡནི་དེའི་དད་བཞིན་དུ་གུད་པའོ། ཀབརྟན་བརྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱིས་སུ། །ནམམཁའེ་ཁམསལ་དབུམ་མད་བྱ། །ཞེས་བྱ་དནི། བཏྟཞིདྡ་རའི་ལམ་ཅིས་རེས་སུདན་པསནམཆཁའབམས་རུམས་སུདྲཀམ་པརྦ་བྷ གུདབོ་ཁམས་དད་ལྕེམཆེད་ 
ྤཾརདཉིནདད་ཟེརདད་སྣཔའི་ལྔཚོགསཌུམས་སོ། །ཤེསརབ་བབས་དང་གྟོམས་དྲང་གཔར། །ཐུམས་ཅད་དངོས་པོབམས་ཅདདུ། །ཞེས་རབྷིཤསརབ་དུ་ཐས་སྐོམས་པདའཇཔདི་སངཉད་ིདརམིདད་པའི་ཚུལ་གིས་སོ། །ཐམས་ཏད་དཔས་དཞོས་ཅུབ་ 
ནི་ཕུ་པོཁམས་དད་སེམཆེད་ི་དར་བཞིན་འོདཟེད་དང་བཅས་པའྲིལ་ཏིདཚོགསནམ་ས་སོ། །གྲིལ་པའེཚུརརིསཞེས་པདི་ོད་་དད་རྙད་རྡེྦ་དདཔེུལ་རྱིསདེ་རྣམསརང་གི་ཕུས་བསྒོམས་པ་གང་ཡད་ར་དའི་ཛལེའི་དབུས་སུཀེ་བར་བསྡས་ནས་དྲིག་ལེདེཁོ་ 












༈ གཱབྲྫོན་བརྱབོ །ཐོག་ལེས་བབརེབརཚོདལུ།རེམ་པའདིབཞན་ལི་ཱའི་འོངབལ་མོགས་པམདདོ། །སུད་ཅིགཔཤེྣ་རོགས་བི། །ཤས་བབག་ཅིགགས་དིགྱབ་བདདོོད་མཐོདབ་ཡང་དོ། །ཅྲ་བཀཏ་ད་ 
ིཚསདད་ིལ་དདགིསཨཱལ་ཱོད་འ་ོ་ིམསཱ་ིམཐིག་ལ་བམམས་པ་དི་ཚོ་སངསོགོལདདའཇིན་པདང་ེསསུདན་པ་དུ་ཉིདེའདོནམཚོགས་ད་འྱབང་དོ། །ཡད་གྲུངསགཙ་བྱ་ནད་་ིཨ་དབསུ་ཨྟ་རཱི་གནས་གཞུག་དརྱ་བའོ་ 
ཞེསྱབའིའདི་རོན་གསུངསཔ་དིགི་ཨརརིའརུད་ལས་དེ་བཞིན་ངུ་ཡང་། ཨར་འི་ཞུས་ལཱམོལ། །ལེ་ཤེསམཆོགྱ་ཀདངིལ་བུ། །གད་ཞིགརྣམ་པད་ཤེས་ཙམ་རྱིས། །སྒྲབ་པ་པྲོཡིག་དངོས་གྲུབ་རོབ། །ཧྟམོའགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གཟུངས། །མཡཾསཆེན་པོ་དེ་ 
 བམཆོག །ཀུན་མུཏྱན་ཡཾ་ཤེསའཝ་བྱུད་བ། །དསྲུབ་ཀྱ་སྲབ་ྱེད་ལས་བྱུང་བ། །བས་པ་བྲསས་ཅད་ཡོདཊགུཏསཏྲེ། །དབུད་པོ་ཐམས་ཅད་དེས་བཀགནས། །སླེདགོ་མོད་པའི་དབེན་ཤོགསསུ། །གཉིས་ར་ཐམས་ཅད་དད་བུལ་བདི། །མིག་གཉིསམ་ཕེམ་༠༥ 

དན། །རྷིནམའིཚམསས་ཨམས་གཏུདནུས། །ཐླད་བཟི་བདད་ཚུལ་ཡངནེ །སླབཔ་པོ་ཞིས་དང་དོནནོད། །དནས་གཡོན་བའྲིན་བཞི། །དཔྭ་སད་བུས་ག་ལོ་དར་ཅེད། །ཤེས་དབམ་ཡི་བདེ་དགུད། །དད་བྱདེན་དོའི་བདེ། །ཉེན་རའི་ 
དད་བཞིནམྱི་ཕགྱར། །དེཕིས་ཤེས་པའདཀབས་བ་ཡིན། །ེསེ་ཤེས་བགྱར་བློམ། །བདེབཅན་པོ་བསབ་བའྱི་ཕིའ། །ཕཤེསཆནཔོདོདི་ཁོན། །དདགི་རིགྱབའི་རད་བཞིན་ཏེ། །གཞནལ་དཏཱནདའིནུས་པ། །གདོན་ནུས་ཡིག་དདྱརོར་བཞིན། །སྱོར་བའདི་་ 
དད་བཅསད་འི། །སེཿཊ་ཅནམ་ཧཟེདསེམས་འིས་སུ། །སིང་རྗེསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །ྱོད་བཀདིནི་བདེ་བད་ཅིད། །འདིལ་གོམས་དདི་སྩོད་ད་ཡིས། །མའའད་དམཧམ་པའི་སེམས་ྱྱིས་སུ། །ཏླིད་རེེན་དི་ྡུདཕྲུལཅན། །རྣའ་འབྱད་རྲབ་འགྱུར་ཐཚོལ། ་ 






















¬ | ༄། །གསའ་དྲ་དངསཏེ་སྤུབ་ཐབ་སྦིདདམདོད་དུ་དིས་པ་དེ་ལྟད་ཡད། སཾམསྐརི་བསྭས་གསུམ་དགཉིདོཿན། །ཤཞལ་གས་ཁད་བཏོད་བསམས་སྲས། ། །ཨ་ཤའི་འོ་རིས་ཤུནངབནས། །ཨད་རྒྱསསིནི་ཧྲོད་ཅནུ། །ཐྡིག་ལེའི འི་སྱོན་དསཔཊས 


ནྱ་ུད། །ཕདི་ོབྷནམ་བད་དྲ་ོལ། །དིགས་དང་མཐུན་པ༽ཙལས་བུད། །ངུགམཆནོནདདུདིལ་འོད་ཏེ། །ནནམཁའདང་མཛུངསའོདངས་། །རལ་བ་དནཆན་ཏན་དར། །དདེངཆེན་འྲིབ་ཡུར། །ཟཱདང་ 















༼ ཨེམསཅ་དམཚཱིནི། །མཁའའྲཔཉིདྱཀང་དབྱར་གནས། སྒོས་དེ་ཡེ་ཤེསཚོགས་ཕྲེད་བ། །རྣམ་དལུཚོགསདུ་མའི་རྩ། །གློ་ཙོལ་བྱིསཧི་ནནནཔ་དཾསུ། །བརྟན་པའི་མས་ཕྱིདད་བཞིན་དཇུག །གལོ་དདདདར་བཏི ¡ །མཚོད་དདདཔབ་པདེའཅིད་ 
' འགད། །རཱགསནི་མདོནཿཿམནིད་དུའགྱུད། །དེས་པའ་མཛནའོ་དདཱན་གིས་ཏེ། [ཏྱོདལྭའོརལོའདཱིརྒྱསསྟོན། །རྡོ་པོཆ་དངི་ཆ། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཧོན་སྤུད་པ་ལ་སོགས་རྒནསས་ཅིས་འབས་བུ་ཡད་གསུངས་ཏེ་གུསང་ད་ ིྱདཤཾ་བཱས་ལམ། ཧེ སོང 
_£¿ [དསདབ་ཐོད་ཞོ་ཀ། །སདུསྦརས་བཟསཿདྱ་རིྱ་ི་སཅོའ། །བསུམ་གཏན་ཡ་ཤེས་ཞོདནས་ནི། མངོན་བ ཤས་པྭལབོབའྱསུད། །དེས་པད་གོག་དང་རོལ་ད་ཡིས། །ྱདདརུཊ་རས་དཔ་འནམསཅིས་གདིགས། །འདིན་པའི་དན་ི ཅིཧོབ་ཅིསངེག། །དྡོར་ཱས་ 
དབའ་ཏུནནུས་འདུག །ཇྲེས་ཨུ་དུན་པའི་མོད་བས། །འོདདེདད་ཅིལ་འདོང་སེདདའགྱུར། །ཉིད་དེའངོཿ ཞོ་དབད་ཏིདཿམྱ་ཧྱིས། །སླིད་ད་མས་དང་དཔ་དད་འགུར། །ཞེས་སོ། །རྣལའྱའོརཆེན་པོལས་ཉོནྱ་ཅབ་གད་ད ཅེནདི་གསུངམཔ་གུད་ཅིག་ལསོགས་དཀོ། 


སས  {ཾོཾོློྲ་ ནྣཱདའ ལནས་ཡི་གེགསྤུམབརྗད་ཅིད དཅིང་། ནུ་ད་དེལ་གདམས་དགདྷི་།བདདིནདུ་འཛོནཔའི་ུངགི་འཁོར་ཕོ་ལར་བྱར་སྤོམནསའ ད་འིདེ་སཏ་བོད་པའི་མགས་དང་དཅ་སངར། 











608 








ུྱིདཔ་འཐོནི་དགསག་པྲིར ིསནདད་ཁོནལརཔདཔོ། །དིབཚིད་དུ་ཡད་དང་ཡང་རུ་བའཞེས་དྱུ་བིྡརྗའི་ 






























| ཀང 
རྗོད ཤོཔས་སྡུ་རོགས་པལས་སེ་གོབ་དད་བྲས་དཞེས་པྲའ འྭཐུགསནས་ 
| སཱ་བས་སཱད་བ་ ིན་ྷནིང་པོདདཞེབདེྟི དེ་ཉིང་པོའི་རྣགས་ ལྟུསསའི་ ལགས་བརྗོད་པས། ཤས མུང ༦ @་ ནིན (གྲུབ་འི་སྤུལ་དདང་། བདེ་བརུན་པོ་གཞིསཁྱིའཁོར་ 
སྡ གེ དགུགལྦ་བ ོསདེ་བྲོད་བཞིན་དུ་བ་སྟོར་བར་ ཀྒས་མགདྲ་དད་བའ་ལབ། ཛཱ ཧིསྱ་ཀྱི་ལ་དྲ་ ] 
ངྷ་དདམོདཆས་ཡཨ་བ་ ང་མས ` གའཁས། སུགས་ཤཱི་ཕེད་བཞོད་དུའ་ སྱིར 'འཐོནནས་མམཁམ་གཏི ཀྱི་ཐལ་དུ་རབཏུ་ ˆ 
; རན ོ་ ཟི དཔའི དག ཟ་ གིཁམསྱ་ཟིདད་བཞིན། རད་བཞཱཿ དུ་བ ད 
་ ་ཱ ྦ བོ ཡཱུ འི་ས་དོན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཆེ་གསུམ་བ་ 
ངཿ འླ་དུད་གསྭ་བླད་ 2༨ བླསམསཞྲས་ ས་སིཊ་བ་རི་ཆཱབ་བཤིན་ངུདྱ་བངམ་ཡིག་དང་པོ ཱོསི་ཀ་རས་འདསནུད་མོད་བད་ ལྡན་པ , (ཏྲཱཾ ཾཱཱནཔའིམ་བོན་ཅ ས་དབ། གཿ བཾ 
བཞི མཧུརྩ ་གཡིསྦ་ཧྲི་པའི་འདབ་མ་ཅན། ལོ་བཞིའི་རྣམ་པར་ བྲ་ལམསྭསཱ་ དཱ རྟེ ད་ལོ རྣམསལརྣམ་པན་བདཨསནསསྡགསེི་གྲརྣམས་ཀྱད་མད་མིའི་རྩ་ོདར དང་འི་པ་ཉྟར་བལྟས་ཞོག། དལསཟུང་ཛའི་འོད་ཟིདྒ་མསྦཤིས་ | 
སསཿ་ཕེད་ཤོས་ ཧྭ ད་བ་ཡོདས་སུ་བསོར་པ། གཁོར་ རླ ན་ལ 
ཨཱཱ་ཨུཨཨ་དེན་ཚེས་དག སྒེདབ་དང་། ཧཾཾགལ་དབངཊ་ཡིག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ྲ བ་ཡོདམ་སུ་བསྟོར་ཿ རྣ 





ིའ་དདེ་བཆེན་རོའི། 


ལི་མ 
པུ་ནིར་མཱལ་ 








ུ་བའིི་གསུང་བདང། ཅུ ན་མར སྭཧྱས་བ་དུདརྲ སཱལ སློམ ས་བབས རླུ་ 
ཤར 


སྙེང སེང་དང་སི 
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ལྗུགསད་ཏུད་བོཅན། འའོར་ཕོགསུསཆྱིལྷ་མསལ་ཨོཾ་ཀརམསོགས་པའི་སྙགས་ཀི 

ས་སེལ མས་པས སྩེར ་ཀརམསོགས་པའི་སུགསྱ་ཧྱིས་ཡན་ཅི་ག་བརྡོད་པས་གཏོརམ་དྲབུལ་བརྡ་ངའོ། ར་བར་བ མཁའ་འབོམལསོགས་པླ་ སོ 

ད །སུཾར་བར་ཧཱད་ང་། བ་ བབསོདས་པའྲིགས་ལནདཅིག་གཉསགཡུམ འ་ར་ོའབསད་མནསཞལ་བཤིལ་བདང་། ནྱ ཝན་དུས་ཤིས་དབས་དང་འས་བདང་མཁའ་འབུམལ་།གས་པྐལ་གདང། ཁུ་གདོདམལགོགས་པྲ་རས་ལ་ཅི་ ། 

[ མངོན་པར་འདོད་པའི་དོ་གྱུབ་པའ་གསོལ་བ་གདད། དེནག་དུང་པོད་བྱརདན་གནས་པའི་བློགས་སྔོང་རྣ ང། གདོངྱ་ཡིསདངགོལ་ཀོགསཔ་མུ་ལཏི། པི་འདམ་ལ་སོགས་པྲནསུས་མཆོདནུས། ཧིནིལགོགས་པའིགརྟོད་པས་བསྟོད་ 

ལཾ རྭུ་པཱའས། གྱེ ོིསྡི་ཉབ།ཤུཏྱངོ་ནག ཅུབྱོོ་ད། ས་ྱི་ོགས་སོངནམ་སལ། སྣད་ངནན་ཅགས་དཔམ་ཚམསམ་སོཁལ་སོད་པའྱི་ས་རིསགཏརམ བརྩད ུགམདགནི་གློསལོ [ཨོ་བཾརཀ་སཔ། 
བྱབ་ཡི་གེ་བྱརཔའི་གས་བདདདོ། །དེནས་ཡོལོ་གཤྭུ་ཡསརྟརླདཔོག་ཤོཧཾ། ཞེས་བ ཧྭབ། སངཙཾིབཡྱཙཱ། གནཀླརསུཿཔཙ་པཡཿཧཿྷཱཾ་ཧཧཧཧོཧོ། ཐུག་ཐུན་བྲ་ཆཀསེསུུཀྱོབ་བམ་བུསམཡ་སྣ་ ༈ཱཾ་ཕུཊ། ཅེས་ 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང བ་དད། །དནས་ཡུལགྷ་སྷུང་སརྦཾ་རཱ་ཡ་གཾྷ་ཿཧཾ། ཞས་བྡ་དུཅང་པད་ཀར་ཕྱོ་ གྱཅས་དྲ་རས་པརྱ་བྷ་སཱ། ཤཱགྦཾར སྲ? ༠ ར་བའོ མཱུ་ཕུཊ། 

ཞེསབཛོཙིརགཤིགསྣུགསོལནས་འཁོརལདེ་བདག། ལགྲན་དཔར་བའི །ལག་པའིམཆོད་པའེཆོད་པངཉནདོདཔའི བུ ཕགྱ་རཊཱ་སམངདཔདྱབད་པའིསངསོདབབའི་ིནལག་དངམཝབོདིས གཡ་གཏོག་སདག་ཨོ་དྲནཔཱ། 

བཤས་ལ་སོགསཔ་འཇྲོདཅིང།ཆོ་ོི་ལབབཤིན་དགཔའྱ་ངསཔའྱིམས་པརྱ་ངདབསདཤས་འཁོར། མང་ཞུན། ཧུད སྱུད་པས་གསས་ཅུ། །གསུང་།པའི་རོབ་དི་ལུབ་བཞིན་དུདག་པརྩབས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའིཕིདམད་ིརིགཟུས་དང་ཉེབའི 

དགིལའཁོར་གུ་གཅམ་པགའིླྱ་རུགས་ཏེ། དེའི་དབུས་ས་རམཔོ་དལ་ཐུགས།འིས་བོནལསྱ་བུང་དའམ། དོའི་འོད་ཟེར་ིས་བཅུགཔའི་སོདདད་བཅུདཀྱི་དཀྱིལའའོར་ 
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༣ 


འིར དེ༥ིགསཔའི་དག། །དེར་མབསའལན་བཟོདཔའམཛོད། །སོལ་པྱདིིགུའདི། །དེབནིགགཤགསཔའིདརིས། །དནཔདགེཔ་ོོཔ་གང། །དེ་སབུ བྱོ མུང་ཅི། །དབལ་ཞིུག་ོནོལསླ་དང། དཔལ་ 
གི་ད པར་ཏོགས་པའི་འགལ་བའྲེའཀཁད་པར་གསལ་བིདཅེས་བབྒའིཏནབདེ་བཞིན་གཤེགས་པི་དྲོརས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ། །ཅུགར་ཤར་ ནབས འ་ང་འུ 
༄༅༅། །ཇུགུརྒསདཱ། ཚིསྨམ་རརྫརལ་ིརིཊ། བོདྨསདྷཱ། དཔལ་བདེམཇོག་གིདིལ་འབོད་གི་ཆོབ། །དཔལ་འབོར་ལོ་བདེམཆོགལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཞམམ་ཁའ་ལསྱ་རུམམཁའ་འགི་མའི། །བཁོ་ཕྲོ་མཔ་ལ་བྱདཿྩཿ། །དེཡིདིཔའ་བོར་སོགས 





ཕྱོགས་ཛག་ཏལའི་པྷའི་ཏེནཔོ་དི་ཱིྨཱད་ཕུལ་གྱིདབུས་དྲངགྲིཞ་པོའིདིའ་འངའགྱུར་དུ་མཛུད་པའོ། ། 


རོ 


@ གཱ[ །ཤླམལས་རྟདབི་བར་དུ། །དེལ། སློབདཔོན་གཡོཞ།ཁྭ་ག །ངཾོགས་གཡསནོཌམར། །ཡངདག་པ་ཤུས་རང་ཤེས་ཤིང། །ཧ་རན་པལ་གས་སྣགསཞེས། །དྲོམེད་གཙ་བརོནའུས་ལན། །སྙོང་ཤས་ཕེ་ཤེས་བཟོམ་སོན། །མགྱོསསམནྲིབོད་ 


པསབཅྱན། །ཐལ་བ་ཡཾསནི་ཡུས་ལ་བྱུགས། །ཞཾས་པ་དང་། གསད་བརབུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བླམརྣམ་པ་གཏིས་རབ་བཤད། །རྒྱུྲབ་པ་དད་འབྲུསུ་བུ་འཇར། །རྒྱཡི་ཚུལ་རྩེསམདོད་རྟེན་ིུང་། །འབྲསདུའཚུལདུ་རྒྱས་པར་འཆད། །མདོར་བསྟནལུཨ་ངག་དྲོ་བོ་ 
སཱི རས་པའའཇུད་པནསཉིདོདོ། །དི 
སྤེདདཔན་ཙམཚན་ཧདད། །དུང་དང 


ཧད ༨། འདབམའ་ 


༨ 





¦ 1 


ཅིལ་འཁོརྭསློབདཔེནོ་ཚུལྱིསཞི། [ཧྱིཕོམ་དང་ྲིཤད་དུ་གཞན། །འདི་ནྡི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཆད་ེ། གླུམ་བླ་མེདརྣཝ་པ་གཞིས། །འོངས་སྦྱོད་གློལ་བའི་འབྲསལྕེ་རབ། །རྭགུ་འབདདེམཆོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི“ 


་ཀོད་བུངང་། ཟངས་ལསོགས་པལས་རྱས་པའི་ཞབས་བསེལ་དང་བསད་གཏོདདང་། ཞལ་དགིཡ་དང། མཆོད་ཕོད་གྱི་སྣོདཚྣམས་ཨུནས་དང་འོམ་དང་། མ་ཏོག་དཀར་པོདང། ཤཱཾ་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལེ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ 































ལསོགསཔ་བགུས་ཏེལེགེགྲསམ་དད་དང་གི་བདག་པོདད་ལསྲ་བམག་ཅད་པའྲིདགས་ིས་བྱས་བྱརད་དང་ལན་བདན་དུབྱསགས་ལ། པཱོདདེ་གསུམ་དུངགིགསོན་དུམནཇིི་སེང་དུ་བཞག་ཅིད་། དེའིམུདྙདཱ་ཐངབཟེདཞལ་གསུམམན་དྲིའི་སྙད་དུགོ། ད 
དལ་ནབས་བསིས་ི་ོདཀིུགལས་པའི་ུརྱཡིསམེ་ོདདམཛུཡའི་ པསམ་ཏོག་བཅུང་ལ་པོལ་བསསོརརྡོམས་བློརདིངམཛ་ཨོལ་སོགསཔིསོརསྡོརམསརིས་བིསྱཧདྷཾཾ ཨོ་ཨཱཧིབ་བརསཏཀརཾཛཾི ཉཱཛཱ་ཐཱ། ཞེས་བགསུམྱ་ཅིས་བཟླང་ 

ཅལལོ །མཆོད་པྱ་བབོད་ཞབས་དཤིསལ་བསམསནས་སོ། །ླ་གཉིསཔའིཆུགལགན་གནས་པའིུཔ ན་འ ཡས་བདམས་བཟ་དགལ་གཞན་བུམོདབསུལབསངགཏོྱ་བའོ། དདིནགཔས་འིྲུརསམཐེབོ་ད་མཛུབ་སའི་སམ་པས་ཨེ་ །ེ 
༥ ཏོགབནུངབདེའི་བཟེདཞུལ་དུབ་བུངདུ་བསྟན་པའི་གུནུརྱཱིས་ཞུབས་པསིལ་བའི་ཆེད་སུ མཆོད་བྱིའིཕྱགཏུམཐརུང རམ་སོགས་པདྲིལ་ཅིས་བརང་ཞིད་ལན་གསུམ་དུད། དབུལ་ལོ། དགསམཔྱུ་མསོགསུ པ་ཧིནཔས་བཟུ་ ཅ་པ 
མཆོད་ཡོནལན་གསུམ་མོ། །དྲེབསསཅདྲ་གས་དནིས་ཏ་འོན་ཀྱང་པཱགི་གནས་སུཧྲོཀླཌི་དང། སཱཏྱམ་ནི་དང་། ཨརྷཾཞེ་དརྔད་དོ། །ཞེ་ཏོགདབུ་ལའོ། །དཇུག་ལོས་དྭང་། མངམ་དང་། མཆོད་ཕོནའི་ཡདན་དུའོ། །ཞུའཐས་ཧུགཏགོ། །དནི་མཚོད་འྲི་ཟུགས 
ད ༼དབསམ་པདྱ་འོ། དྲི་རོགྲ་བམསདདུ་མཆོདཡོན་ལསོགས་པའི་ཆོགའོ། ཐམས་ཅདམྱྱན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སོན་དབསྙད་པ་ཚོགས་སོགས་ཅིང་། །བདེགསའི་རཱམ་པད་ཉམས་ཧིདྱ་པ། །དོསྲ་བབ་བསྟེན་པེདུན་ནིན། །དྲ་པིངརིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག། 
དཀིནཔར་ཡངདག་གནས་ནསནི། །དདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བ༔ ྒོས་པར་བྱ། །ཧྱོནདེཡི་གསདསུགས་བཟླས། །ཞབོརཔའི་བདག་པའང་ཟླས་བ་འཇུཊ། །གརངན་ངང་གིལྷཡི་འབུན། །དཀྱིལ་འཁོདཔ་ཡི་ཁྲི་ཡིནཏེ། །འདིནི་སྒོན་དུ་བན་བར་བརྗོད། །རི་བ་གཧིས་ 









3 


[བྱུམས་སད་དགལ་བུམོ་འཛེལ་ལོ། །ཞི་བའི་གདའལ་བརྟེན་པའི་དུས་ 
ཕོད་དདྲབལ་བའྱི་དད་པ་ནམསལ་སྭེ། དེནི་གཞན་གི་འདོད་པའོ། །ར 





ཟེས་དདད། མངའ་འབོས་དྡོད་ཆུར་ལས་རང་། གཙུག་ཏོརགྱངྭྤིན་པར་བྱ། །རྟགཉུཾ་ཧབྱེདདུ་གཙུག །རྟག་རྟ་དཀྱིལལོད་ཞིར་བྱ། །ཏྟཊཅུ་སངས་རྒས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེམ་ཐུག་པརྲ། །རབཏུ་གནས་པནུཌོགྷུྒུར། །འཁར་ལོས་ 
སྦྱུདཔའི་ཕྱལ་པོ་ཡི། །དབང་རྱུག་ཐོད་པརཐེ་ཚོམམེད། །དིལ་གཟའདོང་རྒྱུསྐརམེད། །བདོགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའངེད། །ཅུ་དཐདམིདལ་གདའདོདཔ། ཨྱྱནས་སྩེ་བརའ་གླུབ་པདའགྱུར། །ཞེག་པདི་དུས་ཀྱི་དེས་དནོ། །དེནས་སློབ་དཔོནཁུག་བྱས་ཏེ་ཧྭ་” 


ྣ 
ི 
| 
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སཱ འད་པདགཏོརམྱརས་པགོས་གཅངམ་ཅན་འགས་པད་བགོས་པའིབདགཞིདདེས་ཅོའི་དུས་སུས་ད་ལིབས་དྲའལ་དབརཊེབརྒྱ་དགས་ལ། དྲུག་ཆོ་གཡས་པསལ་བཅུགས་ཏེཐལ་མོ་པརཱལ། ཡིདས་རཅནགས་པ་ སངསརུད་བུྦ་དབ་ 
སམས་དུའ་དཔའཇིགཏིན་སྱོངབ་མས་ལསསབླསངབདྱ་བ་སྟེ། །བསས་འདིནནི་མགོན་གང་དའ། །ཅེན་པོས་མཆོད་པ་བཞུགས་ནལས་དང། །རཱདངྱ་གདང་གནོདྱའིནོ་དང། །དདུངནི་་སོ་སོབས། །སེམས་ཅན་གུནདོནབླལངྱི་ཡར། །དདངལ་གསུལ་ 
༈ ཐད་བཅི། །གལ་ཏྲ་འྲ་ིམ་གཞད་བན། །བྱ་ིགཞ ད་དོ །རྨིལམལ་སོགས་མཚན་མཤཾས། །ས་དཟ་འདིའི་བདག་ལ་གསོའ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པརྱ་བནོ། །དྲེསསུ་འཇིགཏིན་དབངྱཔགགིམདུན་དྲ་མཆོད་བྱབསལ། ཨོམིའིཨཱའཱ། ཡོ་སོཧ་ 
༥ ཉི ཡོད་ས ཞེས འ་ར་ལམ་གཏད་པའདིསལག་པགདོན་པས།ཁལ་འནི་ཤུར་གཅག་བླསགས་ལ་མགྲོ། ངབནིང་ཤུར་ུ་བསལ་གཅདྱས་སཀལ་འོ། །ཆིམ་དནན་འས་སས་ཅདཔར་ནུས་པདང། སོོང་བཏིདི་ཉིད་དེར་གིས་བགེགས 
དོགནས་ལས་གནདཔའམུམ་བཀད་པའིས་ལ་ཆོགྱ་ སེ འོན་ཀུང་སིདན་གོདརལ་དང་། བྲཾཔྱ་ཏེར་དང་། སྙད་མོས་ཚལ་དང་། གྲཅུགལག་བངལ་སོགས་པའི་དབང་ལན་ཁོཛོར་དང་། མདྒན་གད་དུ་ཡི་དདབར་རོ། །ལྟ་ཁདནཆོད་རྟེན་ཁད་བཟདསཁང་བརྩེགས་དུང་། 


འོ སས རཾ མ་མ 3 ༨ ཧིལ ༣༨ - ༨ 2༡ ི་ོ དེ 
༢ རབ་གནས་དིལལབོརལ་སོགསྦ་ཏད་འདོད་པས། །འདི་དིས་སེ་ལོའེ་ཊྟརཾྱ་ཧཱསཾ། །སྭ་གཞིགད་ཤིན་དེའྲ་གུ་བཞིརྩ་བ། །ཟབ་གསུམ་གྱིནིན་མོའི་གྭངས་ཧྱིས་འདིད། །ཕྱོགསརྡིསོ་སོརསདེ་རྣམ་པར་དཔྱེ། །དབང་ཝྡན་ནསནི་མེ་ཡི་མཚོམས་ཧྱིབར། །ཤར་ཙ 
།དྡ་གར་རྐགམ་པདག། སསའདིའབམཆན་བཅིའར་ལོ། ཏཾ གདིག དེ་འ །རླུཅ་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ྱི་ཐར། །དེ་བཞི་ ཞོར་དྭགུ་བཅུར་རྣམདབྱཔ། །ཧཱོནླབུར་བའབིད་དདྲ་བམའིབར། །དབང་ལྡན་ 


















བཱན མིཕི་གཟུགས། །ཏྟོར་བལྟུལགཔ་དྭ་ ་ཡོན་པྲནཱ་པར་གཞུབ། ། །གཡའཿ' 
ར། །ཏིཝའིརྲ་བོུདཔས་ཛེས་གགའ ལ་གོགསུ་པར། །ཉིད་ཤག་ངའེ་ཞིང་ནེ་ཆའ་་ 
་ ཏི། །རུང་འ ཤིསཚལས་ལསོགས་པརངགལ་གཟས། ཡོ 


དདུང་ཐ་མརུ། [ཤ་ཕོ ཡི ས་བ ་ 

















སུ ཨོད སའགིས་ལ། གནོ དས་ར་བི་ཐམ་དི ཏཱ བོ དི {དབང 

་ ཡེཡིཡཚོམས་ལསོག ཐོགས་པར་མྔདག་མའེཆ འཆོ། ལོ་གི་གནནི་སཱ་གཞི་མབའ་དགཏ། ས་སག པར་མ ི བའི་ཆ ཐུཔའ་ བའྲི ཟ་ེ་མའི་ྲ་དགུ་ཤིསནསྲས། །མཐའ་ཡས་ 

དལ རཕོྔངསཔབྲིལུ། ། „༩ ལཕོགསརིྲརིམ་གསམ སྣལ ། གོ་འ ྨམལ་སོདསྐ་ཏབ་སོའོསམཛོད། །གསའ་ཡོར་རིགས་ ལྡས [གསང་གས་དུང་བ་ལྟབལྡང་སབས་གི རྩུ། གླུ 

བརྙདྷཿ་ཕྱོད་པདྨ་ འས་བ་བཞིན། །དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེད་དང་མཚུངས། ོརོ་རྱསྦསིད་གསེགནས་པ་ལྗང་གྲལྕི། །འཇོག་བོཞིས་བུཿ ཡོམཧྲིན་པར་གནས། ྣབར་པདྨ་དཀར་པོའོད་ལེར་ཅན། ྤྱིབོནི་མེཐའ་པས་སྙོངཁོགནས། ཌི 
1. ༡ ༡༡༡༡ྣཔཔ༥༡༩༡-:52-/2-༨ཟ༤༤༨༡༨༤༨པཕ༨༤༡།༡༨༨༤༨༤༤༥༨ཛ༨པ༤༤༨༧༤༤༧༤༤༤༤༨༡༤---- 
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༄༅། །བགེགསུམཐན་ཧདཧཱིམ་པ་དབསྒོན། , 
པསླར་དུས བའེས། ེ་བའི་སེམསྭཱ་ཏིས་ད གུད་མའཞདཏུནཱ། ་ 


@ྷཾ ཇད་ཊུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་བརྐོསནའི། །ཁམ་བུདང་དུམོ་སུན་ཆུང་མ། 


གླངཔ་ཆེསནི་ ་ །མ་ཧེ་འམ་ཤ་བསན་ 


 ཨ་གནོདདབ། ། །ཤར༔ཆནིཤུར་གཅིག་དོར།  །བདནས་བྱེནདང་བཅུ་བཞིའེཆ་དོར་བས། །ཤརརུབདབུ་ཤོཕུདང་ལྔ།།འདནིམཆནབྱི་མདུན་དུ་རོམདབནྐོ།།དེཡིསཆོས་ནོར་འདདདན་འཕེལཞིད་འབུབ། །གས་ཏ་ཐོའྱ་རམ་བ་གནས་པ་ཡི། 


འྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ཝཞངྱང་ཤིངདདླའ། །བས་འརྩ་མསེན་ཐལབས་གནོད་པའྱབང། །རྡབསླརདགིས་འདིག་ པ་ཐུབམདང་། །མགལ་དུམྱ་ིས་རིམསརས་བསླགགཟེརརོ། ངི དགུད 
དོ །བྱིདད། ཅེས་དང པྲས གསན་གོན་བདུག་གོ། ¡་ རི །བོང་བས་འགོམན་དེ་ཉིདྱ་ིའོ། །ཞིསདཏིདྱ་བའོ། །བགཔསཞིདདག་གའོ། ལི སིིདའརུས་པའོ། 
ང་ 






( །དཔའཐོི་ཕག་པ་ཏོོ་མཚནོ།།གོཔ་གོནོཔདོགབམ་ཞགདང། དལ བད་ཆོགནོ་ོདནག །རདངངགྱིོྲཁར་སབས། །ཏད་ཚོསབཞིབྱུབ་།། 
"]གཞག་པའམམེམཚོནསུལ་སོགས་ཕྱིའེ་པདོར། །འདད་པས་དོཡི་ཁམ་ལྭ་ཕ་ཡི ས། །ས་གཤིའིདྭུསམུ་ལགན་བའི་ཞིདྱ་ ཡེ་དགར། །ཁཝཝལཱ་པད་རལསཡཧདྷས་ཡཧ། །ཛཱགས་དངཚམས་སུ་ཀུན་། 


།མནུའམའད་གྱིས་བོཡཛའབཤེས་འཚི། ཕཱི གལ ཏྱེཅགཏུ་བརོསན་རྔང་འཚིིང། །ལངན་རངགནསན་བོ་བངགར། །མུགམརྦ་གངཆེན་ཏུདང་ཡི་ཏར། །བལང་འཆིནི་སོངས་ཁུང་ཉམཐཔང་ 


།དེ་ཧིཞིདེའིརུས་ཕའོ། །ཕད་དི་བི་སྟད་གིའོ། །སྟག་གིགི་གླངཔ་ཆའིའོ། །བྱི་བས་ནེདེའི་གོ། །སྤལ་ཕྱིརདའིའོ། །རུསསྤལ་ཅནི་དའིརུམཔའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ད དཔད བཟོ། 

















[ཏར ཆཿ། ༥ ༡ ོ་ ཀལ ༨༨ འོ འིལ མས་འ མས ་སས་ལ་ལས་ོལ་ མ་གས ཛོ་གས་ ེསཤསསསདལལི་ལ་ཕས་སམིསས་ས ཕོ་ལ བོས པཿ 
པདད། ཡོན་བདགདང། དདིལས་མིའི་དདནས་གངྲ་རུ་མགོབོ་ལའླགནི་གུང་གིའོགགས་སལ་ཡོད་དོ། །ཞླིཉེམ་ལ་རེགན་གསེར་དམ་དོ་འགོངྦབ་གྱུས་ཅིའོགནའོ། །ཅིག་ལའེག་ནདེཙམ་ཅིའོདནྦམ་ཏིག་གོ། །ཁ་ལརགན་སྤའ ུདལགོང་སུམཞདའའོགཙནདོ། 
སོོལ་པབུ་ཀྷམྱིའོགསོའོ། །རྫ་བཔའཕྲུགན་དེ་མན་ཆད་ཀྱིའོགན་གསེད་རམ་དངུཡ་ཡམ་བྱིདུནོ། སྣ ྲདྨིྫིྦྨླླླླློི་ གཔལའི་གན་དེྒཾ་ཅིོགནདྱི་དནནོ། །མཆན་ 
ཚ§ [རླ ལརིན་དོལ་སིའོགནྭ་ལགྲས་སོ། །ལགུཔ་གཡུས་པ་ལརགནདལའ་འགོནྲ་ལ་ིཐད་བའ་སའསྱ་དམ་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་པའགན་ཡུགསའིའོགན་ཤང་པའི་ནད་པའོ། །བང་ལ་འགན་དྭ།མ་ཅིའོགནཕུགས་ཅི་རས་བའོ། །ཆུབ་ལའི་གུན་དཛམ་ 
༢ ཙི་གོན་ྱམ་པའོ། །རརླབགཏིས་ིོགན་ཕུགསྱིཕུར་བུའོ། །རགས་ལདཀན་ད་གངགི་འགན་ལགས་གསུལཅེ་ཐལའོ། རགས་པ །ཡོད་བུསརན་པོརམོ་བཅོ་བྱདིོགགཏུའི་རིག་པགོ་ 

རྐུད་པལའགན་མཐྲོ་གང་ཙམ་ཕྱིའོགནྡ་ཤད་པཱ་ལམ་ལའིཚེར་པའོ། །རྐ་པའི་ཐེུལ་འགནསོར་བརྒྱད་ན་ལ་འ་བའོ། །གད་མར་༨་བསགདགི་ི་འོ་པདེའིེྲ་པས ༈ །བུདདབས་ཡི་བའདོདབདན་གསེརརོ ¡གནནུ་བཀད་པ་བཏོངན་དངལལོ། ། 
ཡཱལ་བསློགསནརུའི་འཇིགས་པའོ། །དང་པ་དང་། ཁྱུ་ཟགདང། རྦ་ཧུདང། དུངུ་པདཔ། དང་སྣ་སྨོགསན་དགེ་བའོ། །འབྲུགསྦསོགནའཾདའའདོ། །ཧུདངབཀྲ་ཤིས་ཧི་གླ་དང་། ཛིཔ་སྣ་སྒོགསྒདོརའྲོབ་ེ། །གདུ་གས་དང་། ཆུལ་མཚན་ 
(དད། བདན་དད། ་ཤཱགསརཔ་དང་། ཞོ་དོང་། འབརཊ་དང། ཞཐུངལ་སོགས་པ་མཧོདན་ལགས་པདོཞོས་པས་བརོབའི་ཁོ་གའོ། །དནས་ནོབ་ལ་སོགས་པ་བགའནས་ས་དིདྲ་རས་སམ་དས་མི་རན་གནན་གིས་ལ་ཡངའི་བདངས་ཡིནས་བཏུབ་སྟེ་དོང་དགུང་ 


-----=-=--~-༤༤༤༩༤---¬-----------~. 











ནི །སཱགས་བརྣམསལ་རྟགཏའབྱང་། །དཉྱིལ་མཐོབསརྐི་རྒྱལ་སྲིདའཆྱུང་། །རིགཔ་འཛིན་པའི་གོའཕད་ཡང་། །ཧུམཐོ་བསནི་འ འའ 
བནི། །སུགས་བརྣམས་ལ་རྟགཉའབྱང་། །དརྱིལ་མཧྲོབསརྲི་ྐྱམ་སྲིད་འཇུང་། རཔ་འཛིན་ གོའ དད སསབས པར་བེད 





བུཿཾསཐོ་བསནི་འཚིཔརའྱརན། །ཡང་ནདོང་ནི་བདྲགབ་དའབྱུརུ། [ཛི ར་ 


ད་ུསགནས་དགྱརཤ། །མ་བྐརཾསན་ཡད་དག 
།གསཔའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དདཐལ་བསུ་ག རྣམ་པ་ལཱ་ རུ 
།ར་དང་རུ་ ཏར ' སྐམ་མཁབ་པ་གནས་བའི་སལི་ལར་ཤང་དསམས་པ་འགྲོད་གོང་པཏིདདང་ ག་པར་ལྷག 


















ཡཱ 
ཆོག་ཤསླ་སོབན་ར་འོས་པྷནཡས། །བཉུས་ཏིོ་སྲི་ོབདཔོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའདུག་ྟིྡོན་དང་དྲིལ་བུབཟུང་སྟེ། དཀྱིལའའོརེགྱི་འའོར་ལོ 
ཐོགས་ཏྭཙཱུལས་མྩེས་པའི་རྡོརྡའི་ལྗགས་བྱིས། མ་ལུས་ོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །སདསྭ་རས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདབ་ནཆེ་གརྡོ་རེའཛ 


ས་པས་དངས་རྒྱས་ལ་སོགསཔལ་སྙན་ གསན་ཕབནསནམ་མཁའལ་གནས་པའེ་མཁའའབོས་ལསོགསཔའི་ཕོགསསུ་གནསཔདོ། 





༨ 








དང་ ཙྭ 


སམས་ཆེན་པོ། །དགང་དང་བཞིན་དམ་མེད། །ཀུན་དྲུ་བཟདཔ་ཐགས་ཁྱིམཆོག །དབྱེ་མ་ལྭ་བོར་ཁ་འོས་སྒྱར་བཤད་གསོལ། །གཞོལ་འདེཔས་པ་མདན་དསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་བྱཌོ། །དེནས་ཧོབ་ལསོགས་བྱ་བསནས་ 








རཱཡ་བུཐོགསུ་པ་མའའ་བདློམ་ལསོགས་པའི་རལའྱོར་ཆན་སོབམ་བཞི་ཡིས་སམ་གཅིག་གིས་སདད་དབ་དེར་རིས་ཡྱིས་དོང་སླེ་ཀླམའི་ ¦ 





ཀརལསོནོདུ་འོ་བས། དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐུནཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བི་གནས། །ཆོས་ཞུན་མཆོགཞིངདག་སདཔ། །དྱུལ་ལུའོརམཆོགནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཚོན་ཏིདཐམས་ཅད་ཡུང་དག་ཚྫོགས། །མཛན་སིན་ཐཟུས་ཅདྷ་རམ་པདུ་༥་ 
སུངཊ།, །ཀུན་དུ་བཟད་བསྣ་ཡི་མཆོག །དངྱིལལྭོརམཚོག་ནི་བ་ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་སྩོདམཆོ་གའ་སངྷངབ། །སེ་ཤེསུ་སྦྱདཔརྣམ་སྟོད་མཛོད། །སྱུནནུ་དཟང་པོ་གསུང་གིམཆོག །དིས་བཁོར་མཆོགདི་བཤད་དུ་གསོལ། 


།སེསས་ཅན་གུན་བི་ 


[ 


དེལ་དྲིལ་ཞ་བོན་ཡདདགྲི། །ཞེས་པ་འདིནིས་ཕྱོམ་བའོ། །འདེམ་ཆོག་མཉེས་པདླུདས་བདང་། །ཐྣོམ་པལས་གྲས་སྭ་ཧཐརཝན། །ཕགཡོལསགེསགཤིགཔ། །གཙང་ཞིངབ་སོད་ལྡན་བདོད་ནམས་འདོདོ། །དྱིལ་གབོརད་བའབའོལ་པོནོ། །། 
ལོབར་འའོས་ ཊྷྭལའྱཧོན་དང་ཝཱན་པས་སུངཔའི་འཁོའ་ལོལ་སོགསཔས་བསུགས་བསྒད་ནས་སོས་ཕོའོ་ ”" 


༽ྱཾ༽ དོ་ཡ. ོ - ། ཀའ ༢༡¬ 2 རོ་བ རརའི་ཡང་དྲག་རོར། 
།འདིངནི་དྲ་ིཀ་བའོོ་བི་བརྱ་བ༔ །སུངས་ཧཱས་ལ་སོགས་ཉུན་ངཱོན་འཚོལ། །དཔོས་ཟུངའདིེའི་ཡང་དགུ་སྤོག ། 


སྙམས་པའེདྱིལ་འཁོར་། 





ྡརེགུཆུར་གཉིས་ཁྱིས་མཛུད་ཡོགཞིས་བརྒྱངལརེམོ་སྕར་བཁའོགརུ་བསྟནནས་སྩི་བོར་བཟུང་ཉིངརིབཛྲོ་ 
'པམཱསལཔཱག༔ སནས་སེམས་ཅནན་རིག་པས་ལོད་འིད་བདུད་ 
།བྭགགསྱིདཀྱིལའཁོའ་གཞན་ཡད་ངོ། །འབར་བའྲེ་ཚུལས་བྱུང་ ལཱ 

'ཀུན་བལྟ། །དེརུ་གནས་པའི་གདྭགད་གུད་། །བཅུད་དད་དགགས་དང་ལོག་འདྲནྡར 
ཁའ ུཅོམ་པས། །དྱདབ་སོངཅིག་ེ། 
ཁ་ཊཱུག་འདིས་ཚལ་པདརྒྱན་དགསུ་པར་བྱའོ། །འོ་སུཉྟནཾསུམྟཱདྡཱཾ་དཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲྣབྲཏཱཾཚུ་ཕམུ། 
ཞྲི་བོས་བསྒོར། །བསྟལ་པའེམེནི་ལདས་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་དས་པད་ཀོར་དྱཤིང་རྡ་རྗེ་གསོར་བད་ 


སིནདེ་བསཱོགས། །འབྱུངབོའཐྱུངོ 
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༨ 


རྔ དྲ་བཱུ་བྲང་ཧྭཧྲཾ། ཞས་བསཞ་མན།ཁའ་ལ 
ཨྭ་པྱན རྱིས་བརླབས་པྣརམས་མཐོདྒནས་བདུད་བསད་བར། 
།དྡརྡརྐདའ་འགཏྟ་དགོད། །མེགུ་གཡ 


ིི་ 


༽ 


པོཉོགལྱ་ཕོལྦ་གངབཤོགསནསལངས་ཏེ་བྱ་འོདྱ་ཡོགས་པས་དང་བསཉམ་པར་གནས་པས་ལྩི་བོརལམོ་སྦར་བས་། 
དཔལ་ཧེརུཀ་དཔལརཕའྱོརཆེ། །བྲཱམོམསནས་བདུདནི་ 
 པའི་ཉིྨ་ཐབ་བགུམ། །གཡོན་པས་དོརདལཅད་ཐུད། །གཡས་པ་དོང་ 
མས (དྲཾརམས་བླསདཔར་བཆེད་དུ། །ཚོགནིའདིདགཉེབར་བདོད། 

།གྲནནས་ཕུདདངས་ཤབ། །དཔུལ་ཧོརུ་ཀའདཀའའ་ 
ཨ་ཧོ 


།གནས་ཙིབདག་པ་གདུརུཏ་རྣམས། ]།བླུ་དང་གནད | 

གའགྲ་བརཡི་བྱེདཔ། །དའེམགོ་ 
ཛྲཌཾཾཕཊ། ལེ་ཡིམཚོམསནས་བཙ་སནསསུ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ ` 
མེམཚམསྤ་སསོང་ལ་དེནས་བར་མསཏཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་སློབཨ་དད་དཅས་པས་དཀྱིལའ 





དུ་ཛེའི་འཁྲོསྱྱིས་གརྩོ སྒྲོརརེདབདྭ་གགིགཡོན་དུ་ནས་པའིསློབམའིདྲི  ིནདད་ྲོརིགྲནགཅིདདེའི་དྡོར་ཡདར་ རདགྲདུལ་ཛུ་ནངྲ་། །དལྟདམངུན་དང་རྒྱབཏཁཱོ་ །འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ། །འདི་ཡངཐབསནི་ཡད་དཱ་འ 'དྱུད། །དེ་དགརབཏུ་ཨྱར་བཡྲིས། ། 
དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཡངདགའབྱུང་། ཨཱཿ ཁ་བཛྲརཱཀ དཾ ཚཱཾཀརཌ་རྷཾཤེས་བརྔོདཅིང་མིགཤླིས་དཱཱ ང་གིལྭསངསབཞིན ཤརྦ་ོགས་སུདུཿ་མཏམ་ེ་ར་གཡས་བྱརང་གིས་གནས་བདུང་ སློབམསུ་ཧྱད་དགས་བརྐད་ཀི གིས་གནས་པས་ང་དོདཔདངཔཅས་པའོ། །ཕུནྡ།ཁྲོབ་ཧྭིང་ 
སྙོབསདང་། །དབཤིན་དུག་པོའི་བྱབ་གཉིས། །དདབདྲན་གྱིནིརོའདི་དག ད་ང སོའིཞལལ་གན་ སི ༈མི་སྣུགཔ་དང་ངོམཚར་གཞིས། །འིགས་པདཔི་ོབ་དག་ །རད་བཞིན་རྱིས་གནས་རོའདིརབཅས། །གཡོན་པའིཞཕནས་གནསཔའི་གསུང་། །དགོདཔ་དདཞ་ 
གན་དང། „ །ལལོ་སྷོམ་དད་སྒེག་པ་དད། །རདའཞིན་གྱིམ་གནས་རོའདི་དབ། །ནུབྱསི་ཞལལ་ཡང་དག་གཞུས། །སྨོན་པ་དནིརྨད་བྱུང་གཏིས། །ད་གཞིན་དཔའ་བོའེ་དརདཔྱཿ ངདྲས་དང་། །དཔའ་བ་དང་ིའཇིས་སུ་རུ། །ལྟེའིཞལ་ལབུ་ནས་པའོ། པདྨ རྡོརའི་བར་དུའི། ། 
དབཞིགསེམ་ སཞི་ཡད་དག་གནས། །ཞིད་དེ་ཞད་ཡད་དག་དུབ། །ལྷནཅག་སུས་པའི་དགའ་བའེ་གར། །དཏིད་ཤེས་ལ་གར་དང་འདིད། །གར་ི་ཡོདྲ་ ཆོསཐིཆོམ་མེད། །འཇྲིག་རྟན་པརྣམས་དགའ་ཛའི་ཕི། །འཇིགརེནཆོས་ཞེན་གརྭ་བེད་དྲ། །མཐུལརྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
ུ་གཞཔརྱ་། „ མདུལཧསདསི་གཡོན་དྷུཧཱ། །ཡས་ཨུདའཞིན་གངུ་བུའི་སདས། །ནྩ་ཧཏན་བརྡ་ནམཔའངགོད། གཡུག དོུ་གསུམ། །ཐལ་བའིསདསཞཱི་གཡས་སྲུའོ། །ཞེས་པལ་རྒོགས་དའོ། །གདིུཟུརརི་གཅུད་བཌིང། །ཧེརླུ་ཀཞལ་་ 

།བགམོཡངནི་གར་པྱད་དེ། །ཀླུན་ཟབའི་མདགལཱའཚོམད། །དཀརམེའླཾསྐོགསའྲ་ཡོནི། །བགེགསཞི་ཐམས་ཅད་ཞམས་ྱདམ། །ལྷནཅཾག་1 ས་པའེ་ད་ ་དགའ་དས་ངོལ། །སཾམས་ཧན་དོན་ལ་བརྱོན་པའ་ཀྱེད། །དེ་དང་ལན་ཅིག་དཔའ་བོཚ། །ཡཁོའལོ་ 


















ཿ 1 །བདག་ 
་་གྲས་ ཛིབ ལ་མ་ག ་ དྡ 











དདབང་དུའྱགར་རོཞེས་པདོར་འདོནམ་ལག་པར་གནས་པའོ། ན་དང་ད ད་གས 


་༽ 





འོ། །ཆ་གཅིག་གིསནིམཆུགཉིས་ཀྱི་ཞིད་ངོ། །གསཾདརམ་དངུལ་ལསྱངས་པ་ཡི། །འདགང་མསལས་བསྱ་ཀང་རུང་། །རི་རྙདད་པ་བདངནསནི། །ངྩ་པཱལཞཱགས་ཅན་བིས་བུམཔ་དགོད། །དསོང་ དུབླཤོལ་སལ་དལུས་བུར་པའ་ཤོ་བཆའི་དང་བཤདེ་ ༈ | 














དའོབཅིག། ཏ་གུད་དའ་བསསསོ། །མཚོན་ ད 





636 ོའིའབྱིསཕེ ཤེསྱ་ཀ་དྲཡིལ་འཁོར་སྤན་དངས་པལ་ཞབས་བསིཡདང་། ཞལ་བཅིལ་དང པདང ཆུཧོདཔོ་མུལབ་སདཱདེད་མཛིག་ིའདོ་ཡོལ་བྱུ གནས་འདོད ཆགས་ཆན་པོསའུ་བདླ་གནས་བྱངུབསེསསྭ་ཧིངབོའླ་རུགས་པའྲི་རུད 
།རྭལ་ཡདྭ་དམ་ཚིག་ གིཝཡ་ཤསྱ་ཝདང་གཅིགཉཆུར་པུརབས་མཐོ། དངས རརདདའེལ་བཤེན་ཏོགགྲི་ེའིམཐར་གཡོདཔའིབླུནན་སགྲུའངནས་འཁོལའི་གཙོའི།དང་དཔ་ ལརོའི་ཉིངཔས་བྱར ༼དནུམདོན་པར་བསྔགསཔ། དེད་དུན་སྙསམ་| 
[གས་པའམ དཀར་བོ་དྲསུམ་གཞུག་ང་རྭ་བྲའི། །དེ་ལྟེའ་བུམ་པ་གཞན་ཡ དདུལ་ཛནྱ་གིདརིལ་འཁོརྡ་ཚོགས་པན་ལྟག་པུརང་ཞས་པར་བྱསྟྱེ ཁྱད་ཕདདྡནྣི་འཁོར་ལོོལ་འགོ་སོརརེའེསལའོ། །ཡདནནདགི་ཐིཊ་པརགནས་པྨ་རསངདོའི་ལཱའ། །ཡདན་དེརྣམས་ 
|༅ཛྟ་དང་འཁུ བརལོ་བཞིའི་བཞི་ཙ་དྲགའོ། །ཡངན་དབུས་ཏྱ པནུགནས་པའམདམ་ཚགའོར་བོར་གནས་པ་ནམས་ཅི་དང་བྱུ་གསུམམོ། །ཐུགས་ཅི་འདོརལོའི་རོགས་སུགནས་པརྣམསྱིག་ཅིག་དང་། _མཚམཿསུགནས་པརྣརས་ཀྱི་གཅིག་དང་། དེ་བཞིནཧུ་ 
ཕྱོ ིའཁོནའོདང་། སྲུའི་ཧྭརརལོ་ཡང་སྟ་བཅུདགུའོ། „།བརྔེད་པའུ་ཕྱ་གན་ དང་ལྷ་ ལྕ་ོ་སོའི་དགོད་པ་ལ་ཡངལས་ཐ ཐམ ཿཧད་པདམསྩཾསམའི་ལྷག་པར་དགོད་དོ། །མཚན་མཉྲི་ཕྱོགས་ཀྱིའདབ་མ་ལམཁའའྲོམལ་སོགསཔ་བཤིའི་ཕྲི་གུག་གམ མ་བུམ་པབྲ་དད་པའི་” | 
༣ སལའེཟེའོ། །བྱད་ག ཅུགཏུམམོ་ལསོགས་དྷ་ུསྦའྲི་བྲི གུགཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ། [མའུབོ་ཚུམས་གཙོབོམ "ཡིན་པའི་ཤྱིར་མཆའ་མ་ཆི་ བའོ [ཁྭ་ག དངམ་ལསོགས་བམས་ཅིཤི་གུག་བྱརདྷས་ཚོགས་པྱད་དད་ཉིམ་ལའོ། །ལུསལནྲི་བདྲ་རུབ་ཊི་བ དདུད་ཚིས་གང་བཞི་་ 
རྣམས ཁོན་བུམ་པ་སྟེ་སམས་ཛིམ་པར་བྱེད་པའི་གྱི་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ཕྱིཕི་དུམ་པའིམཛནམ་གང་། །དཤད་པ་ཐརས་ཅད་ཇིལྟ་བར། །ལུཁྱྱི་དབྱིལ་འབོའ་བུམ་པཡི། །མཛོན་ཉིད་ཕུཨལ་ཡདདག །འབྱུང་། །ཞེས་བབུམ་པལྕག་པན་གནས་ 1 ་ 


༢ 
























2༨.༠257% 


གྱ རིསསོསོར་ཁབླམཱཏགོནཔའི་ལགཝཝིལདུསོརོའ་ཅི་མནགབཅམ་སཏེམེ་ོང་གིཚ་འའི་བརད་བཀོདནས། ྷཱཾིྷཿའ་ཱཾ་ིཡི་གཟམསུལསཀྐེམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔལྔའི་དོ་བོད་བརྙ བླ་སམསནན་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་་ །ྭ 






༢ ྲ་ོགསསནགགིསཔའྲ་མཀརཆིལ་སོགས་པཔས། པའིཕ་ཤས་ི་པནེ་ར་ཅས་བབའམནུས། ༈ སྟོ་ཨཧཊཞིནིཛསུསྲེལས་ཆོས་དྫརལ་སུ་རཱཤེས་པདང། མོབྱསརཔས་གཞནལ་སྣུ། རམ་པེརྣསདནཛདལ་ 
¿ ཕ་པའི་བཞིན་མཁའའགོལ་ལསོགསཔའ་གསོལ་བགོད་བབོ། །མགགཉིས་ཚུཁསསྷས་པའྱི་ཟ་བདང་ཉིམ་སེརབོའིརདབཤིནྲ་ཧི ཨིཏྟྟི་ཨནྦུ་ཤཛཤཾས་དརྡོདནག། མིགདབྱཏྭཱ་ནཱར་བར་གཡོ་བའི་མིག་གི་ཛོ་མས་འགུགས་ཤཾངའབརབའི་ལྟཔབལྷགས་ཀྱུ 
ཙཾ། (དི ཅན་མཁའ་བྲོམ་ལསོགས་པ་བཏང་བས་བཀུགནག་ལགཔན་གནས་པའིརདའང་གིཁ་དགའན་བིསུདཔའིདདདགཞུག་པརྡ་བའོ། །མཁོཔཱ་ཛཱ་ཕེཤོས་ལུསོགས་པྲ་ནམས་ལལ་ཤུས་བཞྡིརེས་སུའྲོ་བའིདཱཾ། ི་ཤྭཝར་པེབའིསད་བུམའིམཚོམསྱས་ 
གནས་པའྲསོབ་དཔོན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟུགས་སྣ་ ་པ་ཐུད་བད་ རྭལྷན་ཅིག་དཀྱི་དུ་ དུ་གཞས་པའྲདོབ་དནོགིསདིལ་བར་བས་དནསལལ་སད་བུ་གཅིགཏའོ། ༼སོ་ཨཱཿསྭོ་ཨནུ་གཏཿསཇྷཱདཱཿཔ་དྭསད་ཨནྭ་པབློསཛྦ་སཱཏན་ཏ་ཨན་པ་བྱའི་ཨ་བ བརྟརྟ་ཧཤཾས་་ 
ླབཔནདཔགོབམའ་བགཔ་གཡོནངེའི་མཛུ་ཡོནས་བམམསཏརནོ་དགིའིནངདུབར་ ཆུགལྱརབནས་བསྣོརནས་ཡང་བཅུགཧེབ སྐོའལད་དག་གིས་ཇྡོརིའུརུརྱ་ཧས་བརོའི་མཛུ་་ཡོའྱི་རུང་ཟིསལ་དཞགསཱཾདམནངའི་པར་དོརནས། ཇི་ྟར་དཀྱེབ་འཁོར་ 


ཤྲ 
@ དརྡོད་ཌིང་དྲིལ་བ ཞེ ེ 
ཚྭ་བ སོ་པ ོི་ཚདང་འྲ་སཔ་ལས་ངས་པི་གེགསུམནངདྲུར རུད་པར་བྱསཝསྟོད་དངམར་བཞག་ ཿཆོདལ་ལག་པས་བཀབ་སྟེལསཐམས་ཅད་ཡབཟླུས་ཏེ། ལིགདཕས་བ་དད་གཡོན་པསདང་རལསཉིམ་ 

























.༽ ˆ 
ང་ལ་འ བྲོར ཙྲལར་ཕི་ཤོཿི་ཧི་ཕཊཿ པྲ་དལ་སྦྱ་་ཀྱི་ ༢ེར་དག་པའ་བྲས་པྲག ངེ གསུམ་ཅས་བྱརར་བྱང་་ 
དག་ས ོཁོརྱམགཞི་ ་ི་ནི་ི་ཊཅགཔའཐགས་ཅོམ་ུམ་ཐར་མཙད་ཡིནས་གཏར་ཏདེདག་པརམ་བཏངྱསགསལ། ཕིོསདུམཏིག་བགམ་ཡནར་མཁའ་ཞས་པའིཡཤསཁཔོངོབ་ཉས་ད་ད་ 
ྒསྒ་ལ་ག་ ལ། རང་ཡང་དེའི་ཚལ་འབོར་ཅན་དང་ལས་བམས་ཅད་པའི་གཟུགསྲ་ཅིས་སློང་མའིག་ཡོན་པ་དང་གཡས་པའི 'པའྱི་ཐུབ་དང་ཤི་་སཾར་པོ་བ རྡོརའི་འབྲོས་ཅིསྨ་ཞིག་སྐད་དེགཡོན་པའི་རྡོི་ཁྲུ་ཚུརྱ 
ལསོགས་པས་མཆོད་ཅིད་བྱཏདཔལ། རངཡང་དེའི་ུལའོདཆུནོ་དང་ལས་བམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅིས་སློང་མའིག་ཡོན་པདང་གཡས་པའིམིག་དགའ་ཛུལས་སྩེས་པའླི་བབདང་ཉིམ་སེར་པོ་བསམསལ་ད་དའིའབོས་ཙིས་ནིག་སྐདདེ་གསོན་པའི་རྡརྗ་ཞུ་ཚར་གྱིས་ 


༨ ༡༣. ༨༢རའི་ར།་བྱང་ ར་བ འིར དྲ ༥༠༦5 51ང་འ།` 23 ༨༣༦༩ 2༣ `..༽- ༤༨ 
དཟླནས་ལྟབར་བཟུངཧྭེ། སྦུདཔའ་གསཀསབྱངད་བཞིདུ་བཟངཔའིསྐདཔདེཛཡིག་གསུམ་དང། ཛཱཾཡིག་གསུམཆྱིསསབ་པའྲིནོགས་པོ་དལགཏད་པར་བསམསལལགས་དས་དེབཞིན་དུབཀུག་པརབསུམས་ལ། ར་བ་དཔནྡ་བྡ་ད་གནས་ཤིདཁའོ 


དོ་བདག་ནོས་མརབཤན་དབད་ིོ་ཊཤཱཾསབསབཏནཔརྦ་བསིལམ་བོམས་ཅདཔ་བླུབསཔའི་བདུང་མིྲིར་དང་ཕུངས་ཀར་ིས་བནལ་ྲརད་བཅས་པའི་ལག་བ་གནས་པས་རེགུ། ཡོཾ་ཛ་སམཡ་ས་ིཏིཀ་རིཤེས་བླསགས། ཡོ 
[ཛུ ཤབས 









' བལྟམཔ་དངྡནུབྱཏཁ་བྷསཏེ་ཤིརདུ་གཞས་པསདུད་གི་མྙད་ད་གནས་པའི་སྦོབམ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བུ་དངམཉམ་པའི་ནམ་མཁའལ་གདབ་ཅིང་རྫོད་དང་བཅས་པའིལག་པའིམཐེ་བོང་དྲ་མིང་མེདྲ་ཅིས་ཇིག་སྱུད་བཟུང་སྟེདདབཔའི་གྱྱའོ། །ཐིག་གདང་པ་ཐམ་ས་་ 
ཅདྲ་དྲ་པང་། ཨོཾ་ཛཛསཱམ་ཡྲསརམ་ཏིཀ་མཛཾཔ་ཨྟཊིཿའླ་ཤུས་བཛོདད།  དེཐམས་ཅད་འྲིགསུད་དེའི་སླས་ནམམཁའཆྱབཔའིསངསྦྱནས་རྣམས་བསཌཏདེ་དགྲ་ཀད་ོནཏིཐིག་སྐུད་ཁྱིནང་དུ་ཁྲིམ་པའོ། ེའིདུས་སྲཿམམལའི་ཐིག་བཟིན་ད་ས་ལཚངས་པའི་ 
ཟྲིག་གཉིས་ལག་པགཉིས་མ༡མདུ་བབབས་གདེབ་པརྨ་པའོ། །དེ་གསུམས་པ། དང་པོག་ཤའེ་རེར་ཁབརསཏེ། །འཁོར་ལོའིས་ལྱི་བདད་གནས། །མཁའ་དདསལཐིག་གདང་ཏ། །བཱོ་ལཧདཿ ་ཅས་གཡོན་སྟོར་དུ། )ཤའཐར་ནུབརུབལྟ་ 













༩༩ 3 


635 | > ¡ ༄༅། བིས །སྨར་ཡདཚངཊ་བའེཛྲཾག་གཉི་སལ། མེད གཱནསཊུབཉཱ་ཁཱ་པལྟས་པས། །ཧྷོཿཾརརཞིརྲཾག་གདབདྱ། [རྨཧནས་ཤར་དུཁ་བལྟས་པས། [བྱང་གིཆརནི་གདབ་པར་དའོ། །ཧྣོབ་དཔོན་ཐོའ་ཏ་རླང་གནས་ཤང། །ལྟོརོ་མདོན་ 


༦- 


དུཧྩགསབརོ།།ྡུྱིཞི་བཏབནག་སུ། །སཱགསང་ཧང་དམདོ། གས་ཤིང །ལི་བས་མུ་གནས་པ་ཞས། །ཤར་གངཚེམ་པརྱ་བཱ། །ཡེལ་ནོགས་པའ་བནས་པ་དེས། །ཚས་ི་ིཧའི་གདའ་པར་ཧུ། །ོགས་སོགས་དྲུངཐགས་ 









ཤཱ རཧསུ། ,[ཇྲིག་གད་དཞི་བརྩམ་བད་ཏྱ། །ཞེས་སྭོ། [དེལཛྫོགམརམཌཱའཁྲ་ང་འིདཏྱིལདུ་དཛུགསཔའིདྲི་བཛོདཀིཤིངཁུམདྲོགད་པའི་ཧྲིང་མཉིནམཚོན་མཉར་པའི་དུས་སུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཛྱཾརའབྱུང་བའི་མོ་དཉྱི་འབོར་ཧི་ངཱའི་དཀྱིལ་དུ་གང 
ཇི འདུ་ཤཔ་དཿཐིག་ལེ་གཞིས་བས་པཞིནུབ་དང་ཤར་ཡནེནོ། „ །དིའི་སད་དུ་ྤུད་པཁྲུ་ཤངཔ་བཅུཿལ་མཉྟལ་གཞིས་བྱས་པས་ཉེརའབུད་དོ་ {མྲ དགམ་དཔལ་་མཐུན་བས་པའྲིའིགལ་འོ ལུདང་བྱང་གསྟུར་ནུ་སུད་དུ་ཿ བཟུང་སྟེ་མཉཱལ་གཞན་གཉིས་བྱའོ། །དཱཀྱིལའཁོརས་ 
23 སབདའཆད་བའི་དདུབབ་བའི་ཚསའེ་བྱར་དཞིས་པའི་ འིཤཾདགི་གིབ་མའིརཡོའྱ་ངཱས་པའྲི་རོགལ་གཉིས་དུས་རྟགྱརན་བ་དང་ཤར་ཡིན་ནོ་ཞས་བམན་དགུ་གོ། །ཐོག་ཡོད་པའི་སར་རོགས་བཞིར་གལ་བཞི་བསལ་ལུདབཞིནོསརྟལ་བཞི་བྱ་ཏཱ། , དེལཕྱོགྲག་ཀུན་ 
གྲ དུྡན་ཨིུྲཅལྭབྱཤསམ་ིིཐའི་བདཚདས་པའིཐིག་གཏིས་གཡོནཔིལང་་ྱ་བས་ཏནད་པ་གྲས་བསལ་བཟུག་ ཏཾ། ཧེལས་དབོད་པར་གཤག་བརྲིནོབམ་དང་བཅས་པ་གཡོན་པའི་དོར་བླུད་ཅིས་དཐུད་པའིའིགགདཧིསིན་ 


གདང་ངོ། །མཚན་པཞྲ་ཅིསའི་གུབ་པ་ལེད། །ཇིགླུད་ཆདན་སློབ་དཔོན་འཆི། །བིང་སཱོམ་པལ་གཞི་ནད། །ཕྱོགས་འཆོདསརྡ་སློངམ་འཁྲུལ། །གའའ་སྟོར་བྱིིཧྩོང་པ་ཡིས། །སླེབོམཁའཆིབར་བཤདཔ་ཡིན། །འཁོདལོརྟིས་འགྱུན་རིང་བ་ ] 








`72, ¬, 


ཡི ྒ་ཕིཧིཤུཡིིཚའི། | །སྙུད་པས་དཔལལུུན་ཧེརུ་ པ་ཀའི། །བདག་རྲི་ དྲལས་ཉིས་མབས་པསྲ་འི། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོན་དད་བཅས་པའྱིརུ། ་བའི་དྱིལ་འཁོརནིའདིའ་སྣ་ཚོག་ འི 
པའི་བརྡད། རུང་བཞི་བྱཅཙ་བྱརཅདཔའོ། །ིཕྱིརོལ་དུ་ཿརུང་བཅུ་གཞེའ དང གཉིསདུང། གཉྟིས་དང་། གཉིས་དང་། གཞཾསདང་། ༈ བཞི་ཉིདདུ་པི ཿརིས་གྱིས་རྟ་བབས་དང་། གཉིསཆག་ིའཛར་མོདང། ཏི 
་ དེ་བ་དང་། དེེེྫདྦྱྱོ་ གག་གི་མང་མདད་ང་དོ། ་སང་་ུུ ་ོ། 








གགས་གཞན་དྲ་གཞནསཔའི་ 





ངང་ 


དྲ་ཐ་ 


$ྱདཔ་ཆྲང་ 
རབ 
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༅། །ོཿརྷདདདྷའོ།།འོད་གཞིསམལམདའ་པབྱཁོད་ལོལམད་ནོདྲ་མོསཔའོརདགལ་དང་དགས་མོའངོར་ལོསོཆ་ུདདབར་གནས་པན། ཆུད་གཅིགྱརམིནཔདང་བཅས་པའ་དོངརྲགལཞིའཁོར་ལའིེསོརམག་བྷཝ 
ཁྲ་དེབྱ་བའོ། །འཁོརའྱིཡོལ་དྲུསཚོགས་ད་མོའི་ཅོ་སོཆྲ་དུང་གཉིས་ ༢ བོརལའིརུའི་བརྡདུ་མཐོད་བའོ། །གཡས་གཡོན་གྱིཧྨིརྟ་བབས་ཀྱི་གཞེགས་རྣམསསུ་དང་དཔྱངསིསྣམ་ཛུའི་སྟད་དུ་་ྲེ་སི་བནས་འཐོན་ཏེ། ཅུད་ཟད་ཐདཀར་སོདནས་རིདའདབ་དགུས། 


2 སས ནེ ༄༣༨ _ དོ ^ ན ,©‹ ཱ =! དེ ར་་ ཤོ་ཀྲན།'༡' 
ཛུ ཧི་ྒྱརཆ་ཆུ་་གསུམཔ་ཧྲིདདུ་ཆརུད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དྱལ་འཁོར་ཡི་ལྟ་བརསདྡ་ཝདགི་ཕུནཔ་མགྲོཙེ་གཉིགཔ་སྟད་རྡོརྗེ་ྩེལྔ་པའི་རྣམ་པཧིཾམས་སྩེས་པརྡ་བསམསུནས། ཕུའབུ་གདབ་པའི་ལྡུགསཀྱིས་བརྒུརྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླསནསབརྡུད་བའིསྡགསཀྱིས་རྡ་རྔེ་ཐོབས་ 


དྲསྟཏེ། དེལ་དིག་མདཆནུངདག་བྱཅཆླ་དུག་པཞིས་ལྟབ་ཏྱ་བས་པབཏགསལཔའིམཚམས་ནས་བཅལསཉིགཡོན་སྒོརདརའྱིརམོལས་ཅིར་པྲདའི་གེསར་ཅིརིམོ་ནྫམ་པོས་བོར་བརྩ་བཞོ། །དེའི་ཕི་ཟོམ དུརྦརུང་གཉིས་པའི་པྲདའི་འདདམའི་ཕེདབའི་ཇིགླནས་ 
པོད །དེ་ི་རོལ་དུ་རདུད་གིས་དའི་ྡེངྲབེངཔའྲིི་གསྭས་ཞིདའཐས་པདཁོའ་སཆེན་པོའི་དོདའོ། །དེའི་ཕེ་དཿྦརུང་བཤོ་པའི་མའིའི་ཐིག་གོ། །བོར་ཡུགདའི་ཕིརོྲདི་ཊིལ་སོགས་པའི་དུར་ཁོད་བྱརདེ། འོ་ཀང་སལ་པ་དདཔི་ལྡན་པའི་གནས་སུལི་བྱལོ། 
ྒོདང་སོ་ུདཅི་མཚམསསུར་ཆུད་གཅིག་དའེ བེ་ཁལ་གནས་པའི་རིག་པོཆེ་དམར་པོའི་སེདདུ་དྡོརིད་པསམཚན་དའོ། །སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པལ་གནས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀབརྣམས་སོ། །དེརྣམསྦཀྱི་ར་བ་དངརེ་མོལནོརབུ་བཅིངས་པའིདའིལ་དུ་ 
བ་ཅིག །པདྨི་འདབ་མྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མདའཡབ་་གསེ་རྒ་ཀི་བུམ་པར་གནས་པ ོགས་སྲུ་རལ་མཛོ་དང་བདན་བྱརད་དོ། །རྟ་བབསལ་ཡདརོ། །རྔ་ཡ་བ་དདཐཿས་པདྲིཾལ་ཆུད་གིསྣ་སྤྲོགས་པའོ། །ཟུར་བཤི་་] 

























642 [3 པའི་དཀརཔོ་དང། སིན་པོདོད། དམར་པོདང་། ལྔང་གུུ་དང། ནག་པོའི་རོནྲརམསྨ་རཱ་ཤཱལ་ལ་སོགས་པ་ལསྤྱ་དང་དའམ། ༈བམ་སའས་བུད་བའམ། འབྲསས་ལལས་བྱང་བཅྲི་ ོུས་འས་བནས་པའྷ་མཱདམཛད་ལསོབས་པའི་ནུལདུ་བསུསསནས། 
ནམ་མཁའ་ལ་གན་པྱྱི་རལབ་ལའི་ཐུགསཀད་རྷུལ་སོགསཔས་མདོན་པར་བསགས་ཏེ། ཨོཾ་དྲང་ཙྲོ་རསམྲཙཾ། ཞེས་པའདིསུ་ལན་བྱརཿ་བྱུད་དུ་འཟནས་ཏེ་འབུར་དཀིག་དས་ཡུང་དག་པའ། དྲདརརཞིདལྭའི་བཀོདདས། དདེན་པགང་དསསནས་ཅནྷརམསཊ 
ངོ ོམདགིངཡདས་ངས་བཅྲལནའདསྣར་མས་སེམས་ཡིམས་པཆ་གསལསྐངིས་ཨུཆགས་བའིདེནཔ་དས་ུལ་ཚོནམས་འབད་བརྡ་གར་ཅིགཅེས་བ བདེན་པ འྱཉིནྱ་སརབས་ཚིས་སུར་བར་་བུའོ། །སྒབསྒོམ་པ་དུ་ལ་དུ་བླུང་བ་ལསནཾ་འབདའོ། བྲདང་མེ་ཏོགལ་སོགས་པ་ས་ི 
མཆོདནས་ལྣོད ་བརྟན་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དནས་དཀྱིལཏཁར་མྱིལྟ་བཞ་གནས་པའི་ཕུན་བུ། མདྡཛཱ་ཊིལ་ཨུཿ ཚཱིའ་ཡཱ་ས་ཏི་ལན་བྡྡ་དཱད་སཱཛྟ་པ་ཡཏཱཾཾཾ་ྲཾཕཊ་ཧོ། །ནཔ་བཞི་འིལགསའིསབཏོནལ། བྫཾསའང་གིལགདའི་རྡ་རལབསྟིནས་ཉེཕུད་ 
ཨཿ ཨ་བག་ེབདང་ལནདང་འཐུརབརལྦརམངོསྲ་གཞན་མདཀ་སེམ་པནས། དྲེལ་ཧུའི་སྒྲ་དད ྡི་གླུས་ཡིཚནམ་དན་པ་གསལ་དར་བྱའོ། །འདིནི་ཆོས་དིདས་དགུ་པ་སྟེ། །ཕཕསཅནབསུསནིདབ་སོལའདད། ད་ 
ད་ངྱམ་ྡྗ་འཆད་། །དེ་བཞི་གཤགསཔ་ཀུན་གྱི་གཞས། ༼ཉཾས་བཀུན་ལསརྣམ་པའ་བྲོལ། །འཁཾར་ལེའིནད་དུ་ཡང་དྭག་གནས། །ཞེས་པསཆོས་ཀྱིད བིདསྣ་རས་པའ་དག་པུད་མོསནས་དང་པོད་ལ་འཁོད་རིནདད་འདུག་སེ བླཱཾདད' ལྡན་པས་མི་ཌ | 
མཚམསཤས་ལག་པ་གཡོན་པས་གསོན་སྡོརྦ་ཡིས་དཀར་པོདད། ཅིན་པོདང་། དམའ་པོདང་། ལྗང་གུ་དང། ནགཔོའི་རོནྡཿསི་ནོལ་ནས་བརསས་ཏེ་ཁཤར་དྲུ་ཕོགས་པས་ཨོཾ་དྲདསོ་ཏཱ་སམྲཚཤེས་བརོད་རིངྲབི་བཟླ་བའོ། །དད་གིས་བཅམས་ནས 
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ངྱ 


, 











རཿ སྡིར །དེ་འསཉམ་ོར་དྲགེབདུབ།།སྒོམཔ 
འཆི། གསསྐོརདཤབཉབ་ཡས། །རོན་རྣཾམསུ་ཕུན་དུས་བཏྟ་བབྡ་འགྱུར། །གྲུབ་པུའ་རྒྱནཡའརུརཔའོ། །ཧཱཡེ་སག་ནག་པོ་ཾ། །ལྡང་གུ་དེབ་ཞིན 


པདདབ་གཞ་རི་ཝདནདསཔའོ། །ཟླནཔནིནམ་མཱཁའེ་མདོགདོ། །འདོར་ལནི་གསརརོ། །དིདགསྐའིགསེཔལ་དིན་པོངས་ལུས་པའོ། །སྔ་ཆོགས་འིརའི་བོགས་ི་མདོག་པོ། །དུ་མད་བཟདཔོནེ་གསེར་དོ། །ལྟབ་ལངྲགུལབརདསེར་ 
ནནི་སྣཚོགས་པའོ། །དེའིསནི་དམད་པོ་ཤསཚེ་ངའི་དཀདཔའོ། [དྡོིནིནགཔོའོ། །རླེ་དིདཀར་པོའོ། །སདའིརི་ལྟརྦཔཛོས་དའོ། །འོད་པརསམའི་ནྱིརལ་བྭའིམདོག་གོ། །དཆིལ་དུ་ 





° འདའ་ྭ་རམསལ་བིགུགགོ། །མཚམས་ི་རྣམསལ་པྱདའི་སྣོད་ྣམསསོ། །འཁོརལོའི་ཅིབསྣརམ་ ར་བཞིའོ། དོར 
འདགསྨ་མསལ་དྲ་དཤག། །མཆས་ཅཙན་༢ རྨང \ "འི ལེ་ ལ་ཀ 1 





བོ ར་མ ཟ་ལ ལ་འཁམ་ལས་པ་ི་སས་འལོའི་འོིས་སོ་སིསསསསསའཁོསསབས་ེ་པོ འའ ས་སའ ཡཡཡེོམིིསིཾ༩ཛསི འའཇིས་སསེ་སོསས་ླའ༥ཤསམསོ་ཤིཤིས་བོའ 
.{[དྱདདོ། །ཱའཱིབའིགགྱིིརམམཆུམསཉིལོགསས་དུཿཔ་ད་རདདོ། །གང་ྱིསཙའ་ོ་མོའི་གཡོནདུ་པི་ཝདད་གྱིད་བོ། །གལསསུ་ྨཟལདད་ཛྲ་འོ། །དེཞིནདུབུདག་གི་ཡང་མཚན་ཝའོ། །ནད་དི། གྲེམས་ཤོས་ལས་འིགལསྱ་འུད། །རྡུལ་ 
' བཏབམབས་ཤརདབའི། {འགྲེབའདིཉེདེ དདད་པཤིདྲ་ཤིས། ཟུཐ་འིདཀྱི་འའཁོརགཞིས་མེད་པའོ། ལི ཞས་འོད་ཅལོ། །དས་ལུགགདསབས་པའི་དུལལསགཡཤིརདཔགདེ། དེལནམ་པརྩ་ཧཱམ་བདྱཏིལའོའལ་གཡོན་སྐོརད་བསྐོརཏེ། ཅུལ 
ཧཅིཏཱི་ཱསའིཛདསཐིག་གི་བསོད་གཞག་པར་བའོ་ །ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཡསསུ། ནོ །དེཉ་མང་ྲབསལསའོས་པའིུསདས ནི་ཤོཡིདས།ཅིལའཁོ་་དདོད་སམཔདགོདཔའོ །ཧཔའཁོ་ྱི་འོགས་བཞྲིརཤགའདྱསིཡ་ 
གཔ་ད འད་ཞུའ་གཤུ་ཨར་དདུ། ཏུདདེའཛིནྱལ་བདོད་། དད་པབ་ཀོདཔྷ་ཚལས་འདོནདུ་གཞུག་གོ། །གུན་དད། ཨཀྲརདང། དྲ་དཀལ་སོགསཔའི་སོསལོའ་བྱརད་གཞག་བརྲ་བའོ། །རསྱལ་ཆགས་པོདཔ་སོགས་བཞུལ། གྱུས་ 
དང། ཆུལ་མཚོན་དད། བདད་འགོགསང་འིདད་བདག་བོའྲིསགསྲིས་བླཟས་པ། ཨོ་དྡཛ་རུན་དབའས་ངཁས་ཡུལག། དྩོ་འུནལརསས་བཟང་བོདང་། དེལུ་དད། ཇ་ཡབྲརམས་བཏགས་ཏེ་ཐུམ་པགད་བ་ཡད་གཞུགཔརྱབའོ། །ཆུས་བས་ཏེདི་བཟངས་་ 
གྲ རོད་གཡོགས་དང་། དབྱུ་གན་དུད་བཅས་བྱས་ལས་ཐམས་ཉད་པས་བྲས་གསཔ། ཀྲིས བར་གསུངས སདགས་བས་བམས་ཅདབདབླགངས་ལརོདདདིེ་བུང་ལ། རྙོ ྣསོའིརླྱེན་ཅེས། །བདེནཔ་སྨུངས་གང་གསུངས་ 
ཐྲོ །ཞུཿརྗོབ་དོན་ུ་ཤེསྱསྟེ། བྲིདའི་དགྱིལའཁོརརྟོག་སབ་འའོ། རོག་སཔ་འའོ། །ཧྱོགས་ཟིརམད་མཐའ་ཡས་པས། །ལྟོལསོགས་བའི་རྟོག་པམད། ད་ཕྱིར་གདདོུཤས་པོདེ། འར ས་མོ ར་བའི་འ ] 







= 








ཨཱདགོད། །སུགསུ་ཀྱི་གོཆཆོག་འཞིན། །དེ་ནས་དིལའཁོར་བསྦུབ་པའ་ཧྱ། །མདམེ་བརྱནི་དབུལ་བརྱ་བའོ། །མདུབཆེན་པོའི་རྩོནབ་ཡིསུ། །མ་ཏོགཆྦཛོ་གས་གཅལ་དུབཀམ། །སྣ་ཛོགསདི་ཕིས་ལེགས་"། 
།གུབ་པའིདམ་ཚོགའ་བོར་ལོནི། །ཡུ་ཤེས་འཁོད་ཁོ་དདྲལན་པ། །སེམསྦ་ཚིས་ལང་དགལ་ཕྱོརནས། །ལཱ་བརྱེནདུླུབ་ཕིེ། ཌི འདད །པ་ོ་་བཅལདབ་ཐས། །དུཆོགསདས་ཡགས་ 








92༦ ཞིཿ།ཡིཿ 


༨ གསུན་སི་བ ཉོ་འམནས་ཟིུཔ་ནསཔ་ཤས་ིོངལའིད་ིདསཏེ། དམཆ་གགའཁ་པོལགངི་ུར་བཞུགས་པརཔཉགནས། སགདཔྲགལགོདས་བྱན་དབན་དེ་གྱར་བགྲིདགདིང་ 
འད་ཟེརྒ་གིས་བསྲུགཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངལྟ་ རྣམསུ་ཤྱིས་དབད་བསྙུདནས་ཇིཉྟར་རིགས་པདུས་གདབ་བདའོ། ོས་གངི་ཚརབཞགས་པ་པབ ནབ སིདཔླས་པནོང་བ་ཡིས དསད 


ཞེབ་པ་དད། དྭཿངབ་དང་། པི་ཝངམ་ལསོགས་པས་མཆོད་ལ།  དྲིལ་བྲུདྲ་ཀོལ་ཞིདབསྟོད་ལ་རང་དང་ཤེན་འབམའི་བུང༔ 
ངྲཀཱལ་དང་ཡི་གེབྱཧུཔ་བླཟ་པར་བཞོ། །རང་གིག 





650 


ཁོ ྲོ 
ཁུ བབ ཀར་ར་རལ་ས་ ཡིས ྲ་ངྲ་ས་འའ་བསོལ ནས་བཏོན་ཙོའོའི་ 
༨༦ ༠༤༨ དྷ ལམ་འ ཡལ ཐིང་གའེས་པྲོའ་སི་འོད་ཟེར་གིག་སས་འེནད་རབ ངིལ གཤེགས་པརྣམས་ཁ། ྭཞུགསཏེའུབརྒགུརཔྨ་ནམས་ཀྱིས་དབངབསརབར་བསོམསན ཧོ ཇི 
རུང་གི་ཁནསལུས་ལ་བུག་སྣདྡོརལིམཝནས་ཤེས་དབྱཀི་པྲད་གནས་པ་རྣམས་ལ། ྙིདགའ་་ྷ་་འོདཟེརསིན་བཀག་པའི་ཤེས་འབྲས་དངབཅས་པའིདེ ཞིག ཤན གྲ དྲ གག ལཾ །རན་ཚན་དེཉིད་བདག་ལ་ཅྩོལ། །ངརྲནུབ་སེབས་ཀང་བདག་ལོས་། 
སྙོགནས་པརྣམས་རྱིས་གསོལ་བ་འདྲེབས་སུ་གཞུག་གོ། །བདག་གི་སྟོན་པ་དཔའཔོཆེ། - རྣཡའབྱོདམ་མཆོགཁ་སྤོརའ། །བྱཿརུ་བཆེནཔོའི་རུལ་བརྟན་པ། །མགོ་ 
ངཱ གླ ཾ 








ུ་ཡིསླ་བྲོགོས་འདྱི་ཉི ཞིག །བླམརཆོག་དངད་བཞིན་བམས། །ཨངས་རྒྱསལ་ཐུས་དྱིབོ་དགའ། 
ཧྲ ༽ རི འག །¬ 
པོའི་ལྟུངབ་སུང་བའ་དུ། །ཱམསཿནྣམསཱནིམཉཾས་པའ་བྱ། །ཐེག་པདམན་ལའདོད་མི་པྲ། །ཞེས་ཡ་དུདག་པར 















དབ ས་ཁ - ༦ ༨. ༨ ད་ ཟིག་འདམས་ རུཝེས་མ་ས་པཤ ད་ལི དིད "སོ 2་༡བ་སངོར་ངང་པངང་ ཤོལོའིི 
༢ ། །སྐམས་དཔའ་ངུམམཅད་བུདགལདགོས་སུགསོལ་ཞེས་པའསོགས་པའན་གསུམ་འདོ་དགཡུག་གོ། །དེནས་ལས་བམས་ཅདཔའི་སགས་ཆིས་བླས་ས་ནས་དྲནས་ཅི་སིང་གདང། མའིའཔདང།། མགོའ་རུཔས་མུརརདང་ཕླདདཔའཁོརལི་ 
ལྕེདཇུཛཱག་པོ་དང་། སཱནམར་པོདང། ཨོཾདཀརཔོ་རུམས་བསམསནག་བརྡོདི་དའིརུདངབཅས་པའི་དྡོརིགཞས་པའི་ཁླ་ཚརྱ་ཅིས་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རེགནས་མགོ་བོལམེ་ཏོག་དང་ མདྲུ་ལསདང། ཅ་༤ྩེཆ ༣༤༤ 
༨ ¬ ༦༦. ༨ ༤, །ྭ ,.3, 7ཏ¬,.-༣༽1༧¬ ༤༨ ད,.- པངར་ལོལ་ས་རས་ཡོབ་ཡཿམ་སལ་ 'ོ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་དྲ རྲ་གུ་བཞི་ 
ཤོ གགས་པའི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིཝ་བྲངིདྲསོག་ཆགསམེདཔམགས་པྲ་མཆེད་པ། དྲི་བཟད་པའི་ཆུས་བླ་ཀུས་པ་ཅེ་ཕོལམཱ་ཏོག་བཅིརས་པ། ཁྱ་བདདུ་འོགས་པས་སློབ་མྣམསལ་ཕྱུནོ། །དེརྣམས་རྱིས་བྱད་དཔྱེམའངར་གྲུ་བཞེ་པཔའུ་བབ་ཁྱུག 
ཁཝ དུམ་ཤ་་ཅོགས་པས་སོ། །ཤིདདེ་ཨོཾ་བྲཛས་ཧིཞེས་བརྡོད་ཅིད་ཊེ་སོལངོས་ཏེ་བེན་དུབ་ལྟདིང་མདུན་དུ་དོརརོ། འི་ས མྩོལུང་བའེ་ཇེས་སུའབབངསནས། ཤར་མ 
༄ 
ཌཾ 
རྭ 











བྱདདམནུབཟམ་ལྕའམ་ ྣ་མའོགུབུས་ཏཅུདནདམཅུས་པརམ་དབང་མར་་ 
༩\ ༦༦༡ = ` ༡ ༢༠༡༠-༽ 2 ༡2 2505 5 ༤ | རླུ །འིདེའི་བབོརྲགས ཏོ 
(འཇེན་པའུམ་ས་འོག་གི་དངོས་གབནམས་གོརོམས་བཞིའ་དུབརོད་དོ། །ཕི་རོས་དུ་མྱུངན་དང་སྲོ་གྲབམད་དོ། དེནས་བོ་ལས་སྩེས་ཤཾདེདོ་བཟླས་པའི་ཆུའབཤལབའི་ཕྱིའྱིནནས། ལས་ཐུམས་ཅད་པ་ལན་བདུ།བླཟས་པའི་དེའྲི་བ་བོརགསུམ། ྱུ 
¿ཾ སལ་ས གས་པ ཤས་འདོདཝ འུར ཅུག་གོ། འུགཔ ནར་བ སར མཅདཔ་བླགས་པའ་འོ་གལ་ཌསས། བ་བཏིངནསཏལ་བའི་དོོདདུདང། ཧཱཾཡིགལསྭ་སྐྱེས་པ་གཅིག་སྡས་ 
རྨ ཡོབྡཌཱདཱུཿཤཾས་པས་བྩནོ། །སླུདཔ་དམརངོ་མློབཡའིརུས་ྱི་ཚད་ཙམ་པསུམ་ལྟབཏུབྱསཏེུ་ཡིག་དདལས་ཐམས་ཅད་བའན་བདུན་རུ་བཟླས་ལམདུདཔ་གསུམ་དུབསཏེ་སྤོབ་མརྣམསཅིནུདཔ་གཡོན་པར་ཡོབུདྤམའིའ་ཀུ་སནནཱཱཱ། གེས་བསེ 
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བཅིརས་ཏེཡད་དག་པདབྲསངས་ལྭཆོབ་བེཉ་དེ། ཧཱོཿམཆོག་འེལ་གངནམསཏི། ཐོགོས་ཧིནཏུའི་མ་མེད། །དེ་རྣམསདན་སེད་སུརྒ་བསྡལ་ཀུནུ། །རབཏུ་འབྲུང་བཡངདཀཞི། །ཞེས་དརྡོདལ། །བཟུས་པའི་དོཤ་དུཡས་ཀུན་བྱི་སྣགས་དྱིནཏྟེ་བསྡུངས་ལ༔ རྡོམྲིལས་ 
།དདུགལ་སྡོས་ཤགྲི་བུས་ལསང་གཞི་ཉལ་སུངས་ཤིསཏལ་དུགུག་དོ། །དུད་དད་བླ་ནས་པ་ བས་རུག་པར་གཞས་པའ། །སྔ་ གཏོརམ་ཡུལཏུདིལའབོརྩེིཁད་པ་ལསྤརུང་ནྲུདབསླནམསལ་ནིཔམ་དིའ་ནས་རཡས་སྒུདབལ་སོགས་པལི་དགེ་བའྲ་རིལམ་ཡུན་ 
ལཿམན་ཅད་པའྡསགསུཅིསབས་པསཔ དཅོམ་དམོངའདངའའྲདཔའིཚ དམས སོགས སཁྲཔ་ཏཔ་རམས།ཁྲ་སཱཏརས རྲི སེས་པམ་གཟ བསོདལ་བགས། བང་སོ 
4 ཞིདེའབོད་ཕོའི་དབང་དྱུག་གྱིསྨུས་བུང་ལསོགས་པའི་སྒོད་གནས་ནུས། དྭཙིལེའཁོརྱ་གིཚྩོལ་སོོགས་པའེསྡེ། །དཛ་ཨཱཏཱནཱ་ཡཱསམཡ་པྲབེ་ཤཡ་ནྡཱཾ། ཞེས་བོད་ཅིདྱ་པེནཾས། མེཏགོགྲི་དེང་བ་ཨོཾ་པརྔམ་སུཁ་ཨཱ་ཤཡ་སུལ་ལི་ཏབིལཱ་སན་མི་ཏེརན་མཱ་མི་བྷ་གཡུན་ 
ཏཛཱནྷཾབཾཧོཿཧིཧཾཧཾིརིཿཔཏཱིརཱག་སུ་མ་ཨརྫལིཌཱྲ་ཧོཞེས་པའི་སྡགས་རྱིས་དཀྱིལ་འཁརདུདོ་ནས། སླརདྲེད་བའེ་དབང་གི་བསམཔས་རང་གི་མགོལ་བཅིངསནས་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པའི་འཁོན་ལོའི་དབད་ཕུགྲ་བམར་ལག་པརམོས་པ་དེས་སྟརཔཞིན་པའི”ི་ 
ཕྲེདདིའེདབུདལ་སོགས་པའཚདཔརའགརབའིདབངམ་སུས་པཆོགངི་ལབ་དང་། སློབ་དཔོན་གིས་ལས་ཐམས་ཅདལ་གནད་བཟོབནས་སློབ་མགཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདུ་བཅེན་པོའི་བདག་ཤོདེ་ཤེས་དབདངཐབསཉིདད་བཞིནདེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཡི་བསྟོདཔསོན་དུའགོབས་དགིལ་ 


དབོ་ྱིདངས་གུབ་འདོདཔར་བརོ། །པདན་པའི་བིའ་གི་དབསྱ་ཀངབཧཾ། ཧམམཁའ་ཕེ་མམཛན་ལྗན་ཕྱིར། །ཇྲོགམཐམ་མདཔའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡརྨཆེརདབཞིན། །མི་ཧཕྩོདརྡོརེབདག་ལ་གསོལ། དདཔོགགྲུབའདིན་པ་ཀུན་ཇི་ལ་ཆོག །དབད་་ 



































ནྷུཔརན་པདཱུཾ། ཞེསྲ་པའི་སྡགས་ཧཾསམགེ་རུས་བཅིདས་ལ་སྔཁྷཾི་དྨ་ཞེས་བཇོད་ཅིདམེ་ཏོདཕེད བཟུངབ་ཕུལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲི་དུ་བསདས་འསྟིངག་དང་། མགྲིན་པ་དང ཧཱིཐོར་དོདད། པླད་དངའཁོད 


ལུས་ཐམས་ཅད་པ་དྭཟས་བའེརས་དམརཔོས་ཨོ་ཏཱ་པ། 
འོལ་གནས་པའི་ཉིམ་དད་བའི་སྟད་དུ་ླིནག་པོ་དད། ཨཱཿམནཔོདད་ ཨོཾ་དཀར་བོདད། དེའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་ལུས་འོད་གསལ་བནྡ་བསལ་དྲུ་ཞེས་བརྗེད་ནས་དྲ་ཚཡའཁོར་གྱིལུསྒོར་བཤགལ་ལས་ཕྱི་ྡོྡེས་བཟུང་ལ་དཀྱིལའཁོརདུ་གཞུག་པའིདྲུརདྲི་བའ་བྱསྐེ། ཀྱིདགའབ་་ 


ལབོད་སུ་ཕིན། །ཞེས་གཅིག་གམ་གཏིསསམ་གསུམ་སྟ་བཞིནི་ཕན་ཅིགཏུ་གཞུགཔརྱིབ་དགའདྲན་ཛོགས་ཟུངཡིནཔའྱི་ཕིནརོ། །སྤོབ་མས་ཡང་། ཅེ་བདེར་ནབདགུདི་སུཁཔ་བཟད་པོའོ། །ཞེས་སྣཱའོ།།དནས་དོབམ་ལ་ཨསཿ་ཡོགཙོཏ་ཨུདད་པཱཌི་ 
4 །ཞིས་རྔོདདུ་བཞུག་འིད་སེམས་པརྐྱེད་པདབྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅགཔའིརྡརྡེ་སྙིང་བརབཞག་སྟེ། དིརིང་ཆྱོད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམཧ་ཅད་ཀྲིསཤིནེ་ཨིས་རློབ་པརའགྱུར་ཕྱི། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་གསང་ཆེན་དུམ་པ་འདི་དྲརིལའབོར་དུམཞུགས་པ་" 
ཟམས་སུའརལིབུཞམདདཔའ་ཡུངི་བུའཞེས་བཤོཞས། ཨོཾཌ༔ ོཾཱཾ་ཕཊ་ས་པས་བཀུག་སྟེ། ཡོ་པ་འི་ནངདྲ་ཤི་ཧརུཀ་བདམ་ཧེླ ཛིང ཞེསཔ་བ་ཡི་ིདོདུ་གཟུག་གོ། །མཁའ་གགོལ་ཡི་ད་བསའདེན།།གྲབཔའདི་ 
འཐོརཊཁོར་པོ་འདིར། །བདའ་མ་ཆོགགི་ྲདདད། །དུཏོད་བདག་གིས་དངས་པའོ། །ཞེས་པློསྭ སོརུ་ཨོནམཿཧཱཱཾ། ནམམམི་ཝན་མོན་སྲར སའ ཞེས་འདོར་ཅིེ་། མཁུའེཉོདལ་སོགས་དྲབབཡིས། །རླགསུར་རད་གཞུག་པར །ཇལ་མོ་ི་ 
ཟ་རབཞགནས་དུ། །ཡན ཧིཿ བེལ ་ འར ཚྩཆ་ སས་ པས་ས མང རང་ ཤུ ཞས་འདན་ཅང་ ངེ པོ ལ་ཡོང ལོའི 
ཞགནས་དུ། །ཡརྒལགཤུན་གྱིས་ཕྱགདྱའོ། །ཨོ་སཐྦབིའཡོ་གིའྟིབྷ་ཛོ་པཔྦནཱཡ་ཨཱཏྨནྡཾནིརཱ་ཏ་པཱཡི། སརྦཏྟདཱག་ཏདྲིརཡོ་གིནི། ཌཱ་ཀིཉྱཿཱ'ཡུཾཏིདྟཱཾ། གཡོནདུ་ཧང་གརཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་གནུད་ངོ། །ཨོ་སུཇྦདཱིར་ཡོ་བིའྟི་བྱཿཱཛཱིཊི་ཏཱཡ་ཨཱཉ 


634 























` ཐ་ཐམའ་མད་ཐན་ང་ ཀཀ ལ་འོ བ་གར་འིལ་ཁོ་བིལལར་རོར་པ་བར་་མོ།་ པིར མོ 

ཾནོཏྭལི། སུཇཏྭཛཱཧཏིཡོགིནིལྕསདྷཱིའྱཿཏཱཧཱཾ། གཤོན་པའི་ཐལ་མོ་དཔལ་བརྡ་བས་ཏེང་དུའོ། །སོས་རདིར་ཡོ་ཱཱཧཾཱདཱཔ་བཏན་པ་ཨཱློརཏྭལི། སངཏྟགཏྭརོགྱིཁྟཌདོརཱཔ་བྟྷཆཱཱཾ། སྤིགྱའུགཏུ་ཐལ་མོ 

ས་ ཅི ལོ ྣི་ ྲགེྲྭྲ༡+ཌཆྔཆ ་ི་ རས་པ ནྲ ་ ཞསདོདུངལུན་པ་ 

སྦྱར། ནཏ། །ཨ་མུརྦ་ཏཱོར་ འ ༢ ང {དའི འི ¬ 2,23༢) ` ༤ པའི། ཀ་ལི མ་པས་ཡཛེས། ཕྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྦྱེསནས་སུ། ཡད་མཆོགནི་ བོ་པརའགུར། །ཡེ་ཤེ ལོ 

 འནདུགཞུད་གོ། །དགས་ློགརརཁབྟཏཱསཏེ། ཅཱཱ་བདབ་ཏུ་གནས། །དེ་སབའ་རགས་ལནི། །དཔལ་བྱ་ྒོམུས་སེབའི། །ཧེརཀ་ཡིནམཔས་མདེས། །རྩེས་་ང་ཞིག་སྱེསནས་ས། །གོའདམརོགདིབཔརའྱཆུ་ ༢༥༤ 

© ཞདུགཞུག་ག། [དནས་ རྒཱ་མརྷཁ་བྟ་ དཱ ༨༥ 2 " འ་བ དེ ལ་ཏེ པཿ བའི་ཚྭབ། དམའི་གཉམས་པད་ྱེད་པར༡འགྱུད། །མགོ་བོར་རྡེརྗེ་བཞག་སྟེདྲིལ་བུ་་ཀྲོལཞིད། འདིནི་འོདཀི་དམ་ གགི་རྡརྗེ་ཡིན 

པའིདག་པཏི། །བདག་གིས་བྱདལ་སྦྲིན་པ་ཡིན། །དཀྱིལའཁོརམམཐོངམིརྣམས་ལ། །ཏྱདཉྱས་ཀྱནི་སམི་ྱ། །གལ་ཏདཿ ངོཅུ། །དམཆིགུམས་པ་བེདཔར་ཕྱུད། །མགོ་བརྡརོ༔ གྲེག ཆར 

ུལ་འདི་འགའཞིག་ལ་སྨུབན་འདིསྱོད་ཅི་མགོ་འགས་པའ་བྱེད་དོཞས་ཤདུབཞུག་ལ་ཧྙིང་གར་རྡོརྔེབཐུང་ལ། ད་རིང་ཕག་ོ་ངང་ཉིདེ་ད ངད་གར་ཡང་དགྭ་གནས། །གལ་ཏེ་ཛུལའདི་སྨྲསུནནི། །ངེམ་ཐག།ུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགསུ། འབྲད 

`ྷ།།ིཛུག་དདིའགའཞིག་ལ་སྨུསནའདིསྐ་འོད་ཅིམགོ་འགས་པར་ངེདདོནས་ཤུ་དུབདུགལ་སྟིང་གརདོརིབཟུང་ལ། དེ་འིང་པག་མོངང་ཏིད་དཔའ། །འོད་ནིང་གར་ཡདདག་ག རིའི རུའྡཐུར་ཅིག། གཨོ་པྱརསྦ་ལཏྲ་ཨུདཀྔ་ངཁྲ་ཀཞེས་པའི་ཚོགས་སུབཅད་བ་དང 
གས་ཉྱིས་བདུད་རི་ལྣའཐུངདུ་གཞུག་དོ། །དེརིངནས་བརྫམས་ཏེ་ཁྱོདྱི་དཔལ་རྡོ་རྔེ་ཕག།ཇོ་ང་ཡིན་བྱིསངསགང་བསློ་བདེ་འབད་པར་གྱིས་-འའེ། །ཌྱཾདཀྱིམངལ་སྣད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྭེ། 7 ཝཱ དུཿ ངི 





ཇི 





ཆེ 
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ཏེཤེས་བཅོད་དོ། ་།དེནསསློབ་མདྱཀིལའཁོར་ལྱོགས་དལཁྱོད་ཀྱི་མིགལཆི་ལྟུསུའི་སྦྲངབམཐོདཞསདྡིསནས། དེས་སྨུས་བ། དཀར་པོ་དད། .སེའ་པོ་དད། དམའ་པོདང་། ནུག་བློས་བམས་རིས་གོདིམས་བཞིནེ་དུགྲིབདང། རྩྱམ་པ་དང། , དབད་དང་། 
མདོན་ོད་ཀི་སུལ་པ་དང་ལན་པར་ཤེས་པརྱ་ས་ནས། ད་བོད སྟགས་གྲོང བས་བ་ནས་ནྲེ་བས་ཅི་ིས་བམས་ཅཔདྲས་ཞིང་གཡན།འྱད་གོ་དཟམ་དདང་གསདེནཔའིསིདའ་དེ་ས། དག་གིདིལའཛོས འདི 
ལྟདུན། །སློབམ་འདིནི་ཡང་དག་གཞུག །ལྷུ་ནུམས་རིགསྭ་ཏི་རིཐ་པདི། །བསོདནམསཇིལཱརའདིལ་ཤོག །ཅེས་པས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོགའོ། །སྔར་བཟུང་པའི་ཕྲེདབཡི་གླེར་གིས་བསུགས་པ་ལས་མརིངས་ཤང་ཡང་བའི་མེ་ཏོག ཅིགླ་བརས་ཏེ་་ 
ཏ དེའི་ལག་པཱལམོ་སྦ༣བརསྙེན་པར་བྱལོ།_ །དེའི་ཚེད་ཉིད་ཀྱདཡེ་ག་གསུམུ་གྱིསྲའོ་་གསལ་ཞིད་སྡིག་པ་བཀྲས་པར་མོསནས་བླམས་དེ་ལྟར་དྱིན་གྱིས་བརླ་བསནས་གུས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོངས་དཏིལ་འྭའོད་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིད་ངད་ཕྱུག་མདུནན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུངལིགསནས་དཉིལ་འཁོར་དེར་ཡིདྲ་ཚིས་ཞུགས་ཏེ། ཨོཏིི་བྲརོལ་ཐཕཱ་ཱཏོྷཧཱབིད་ཡམེ་ཨཿཏྱིསརའྟིའིཟལཚ་ཚཱཾཧཾཧོ། མཱཿཱིར་རཾཔཏཱི་ཨུམ་སྨལིནཱ་བཧོའ། ཞེས་དྲོདཅིདམིགལ་སོགས་པངེསམསཞུས་། 
དེའིདྲུམེ་ཏོག་དུར་བརྩ་དའོ། །རྣ་ཁྲལའིདདུམ་ཏོག་ཆུདཔའིརྡེས་སུའྲབཔསནས་རིགས་བསུན་པདྱ་འོ། །དེའི་རྣལའྱོརྦཀདའདིལའོ། །མདོད་སྤུའམདབུའམ་གཙུགིཏོརལྭ་ཆཱངནཱ་ཱགྱས་ཆན་པའིདངོས་གྲུབ་པོ། །སྤིནཞམཞཱལྲིསུགས་ཀྱིདངོས་ 

པོ། །འོག་གིཆལ་དམན་པའོ། །ལྷརྣམསལས་རིདན་ལུཊ་རིང་བོསསོ། །མཉོག་ད་སྲོ་པ་ཏྲིཏཾ་ཨི་མེ་སཏམ་དཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མགོལ་པཉེང་དོཞས་པ་ཕྲེང་བའི་དབངདོ། །སློདམའི་ཧཱིདགར་ཟླབ་ལ་བདག་པོདང་། དཔྲལབརང་དདམིག 














ཁནསནད་དུབཅུགཔའི་སློབམསྐད་ཅིགགིས་སྟོང་པིདེཀྱི་རྡེགལ་བཱཾདང་ ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའིམི་བསོད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ ངྲ་བ་མི་དད་པལ་དབང་བླསརནས། ཡང་ལག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་གྲགསྦ་ཏིས་པླདལས་འཛོན་ཏེ་གནས་ 
ཛ ཁན བའི་མ པ་མ དོའོ བཞིནཡ་ཤསསེམསཔད ིདདུཔ་དབང་བྱསནས། མངྱ་ལག་དངཞབས་པསོགས། ས་བམསོགསའའ་བཤི་གད་ 
ཤིག་ཅེསཔ་ལ་སོགས་པའི་བྲཤིས་བཛོད་ཉིད། དབང་བ རབཞི་རོརེ་ཆེ། །ཞེས་པལསྲོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾཿཾཱཐཱི་ཏཾས་ཇཱིཊརླཱིམི། ཨཱོ་ཨུདཀསདྷིཿིེ་ཱིཾ་སུར་ཏ་ཾ་ཨེུས་པས་དབངབསྒྲརརོ། (དེདེའི་ཚོབད་བརེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུབསམ་པར་བའོ། | 
༈ །རྤུའེ་བདངོ། །གསོབབ་བཏ་པ་ནཔའིནས་ཞིདརནཔསྲས་བའིརིནནབ་ ཡི་འ བ་ས ཙདབད་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་འདིན་ཡང་ 
ཤེས་བརྲ་ཧྭ་སྭེ། རྡོདདད་། དིལུ་དང་། མིདགི་དབདདུ་ཡངངོ།  ད་ུད་པན་དུ་གསུརཔ་དོགས་པའས་ཤམཔའིདབུ་མནཅོད་བྐནརིནཆེནའྱབདྲ་ལསུ་བས་པའི་ཡེ་ཤུས་སམས་དཔའ་དདམི་དདཔསྤབམའི་རག་ཁིདག་པོདབསད་གནུས་པའིདེབཅིད 

གྲས་པལུསྭ་ཧིྱ་ཤིས་བླ བས་པདའིམགོལདྷ་དོན་ཞིད་སྟང་དུ། ཞོདདྡརི་འིཨྣུཉཱྱིདཱ། དྲཔལ་དར། ཨོསཱཛ་ཨྭཏིཿིཧཱུ། གཡས་སུ། ཨོབྲིྭིཁྱིཏཱི། ངྱ་གཏ། ཨྟོརའཛེཨྭཉིརྦིདཱིཿ། གཡོནདུ། ཡོན་མདདོ་ཨྷི་ 


སྭ་པ་ཝཱས་ཧ་པས་དླུ་བས་པདའྲམག་ལབ་ །ཨྤཱ །དན། མས།་ པཱ 
གག ོསྐནབླརཌ་ི་ཡ་བྲནྟིསིཌཱཾདཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾཨཱཿབཛུརུ་ཀོའ་ཨ་དིཊཾཾསུདཏཾས་ཧིཞས་བརྔོད་དོ། །ཐོདཔན་གྱི་དབེད་ངོ། འྗིནགས།གཉིད་པནར་ ཡི་པྨ་སམནཡི་ལྣང་འཛ་ཕས་ིརསནྡིནརྡོརམོ་པརད་ 


659 










-® ཡ། །ར་ཇོགས་པའྱིསོབམའི་ཉིད་གདང་། མཧིནབ་དང་། མོ་བློརམཿ་ཨུནྡོར་རེགཟཾས། ཧྲེརུཀ་དཔལ་དཔའ་དོགས་ཅིས། །དེའརིད་བོད་ལུ་དབད་བསྡུར་རོ།, །འདི་དེ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབུུ་གྲུབཕྱར་དོ་རྡེ་ཟུང། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་་ 
„ སྷཱིད་གདང་ལགཔགཡསདད་ཕྦིནོ། །ྡོྫའ་དབ་ངོ། །ཁིདད་རལ་ཧྲིལསུ་སྐེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེདོབོལ་ཤེས་སེམཱ་དྭཔའ་དང་ཐམི་དད་པའི་སློབ་མད་དྲིལ་བུ་བསེམས་ཏེ། དའིལགཔ་གཡོན་པར་དལེབུ། འདིདེསསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཙི། །དིལ་དུ་ 
ཱ དཏས་ཉྱི་རྡེསའགྒོརལྡན། ¿ །དཏྲུབམཆོག་ཉུ་རྒམ་བ་བཞེད། །ཏྲད་ཏྱིས་རྱདནི་རྟགཏཐུད། །ཞེས་བརྔོདཅིད་ྦིན་ནོ། །རྡོརདངདྲིལ་བུབྲོགས་པའི་ལག་པ་གཉིསའ་ཁྱད་པའི་སྟངསབྱེན་དུ་བཅུག་ལ། །འོ་ཅིེརུག་ཨརྷི་པཏི་ཧཱཾ་ཨཧི་ཌིའིྟདྷིི 
སྐམས ༠དཛོཨཨྦག བཅོམ་ལྡན་བཟུང་དོབདག་ལནི། ༼ཡུདདགཏབདྨ་གུརཔར་མཛོད། །ཅེས་བཇོདུ་གའུགདོ། །དི་ུའིོ།།དེ་ལར་གསོལ་བབཏབ་བརྩ་གུརར། །ོ་དདའཁོ་ཡོལསླ་དུཔའིནོརཔར་སྷུདམདད་ ཡིད 
¢ བིནེ་སི་ཤིས་དད་ཐམིདདཔ་སྙིབོནརིདྲ་རིལ་བུམཉམ་པར་འདྲན་དུབནུགལ། ཨོཾ་ཧིེརཀ་ཨཔི། ཨཱརཱྨསཱིིེརུཀཨ་སྭཏིཌིཀཏྭ། ཞེ་ས་དྲོརངོདཅེས་པ་དད་། གཏིསུག་དོརེ་བོད་ཅེས་པ་ལསོགས་པའི་མེཏོག་ལུང་བའིརིགས་ཏིམིད་་ 
4 དྲམླ་རམ་པའ་སྣད་མདུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ྱིས་དབད་བསླདརོ། །དལ། རྡོརཾསེམསནྣམ་རྱལ་དཔེ་མེད་དང་། །ཡཤེས་སིམས་དཔའ་བད་བཆེ། །ལྙནསྟཾས་ལུས་ཡེད་དགའ་བ་དང་། །དད་པེ་མཆོག་རྡོར་ཨལལ། །མི་བཱདྦོད་བཞད་པ་འགྱིད་བ་དང། །རང་བྱུང་ 
ཞ་ྡུ་རཾམཛད་དང་། །རྡོརྗེཕོབཔ་སྙེག་བདང་། །དབའ་བདགྱེས་པསེམས་རྡོར] །རྣམ་སྐྲད་སྒུ་དདསངས་རྒྱས་གཟུགས། |སྙུམདེ་བཞིཞ་གཤཾགས་པ་དང་། །དིནཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུདང་། །དཆུལ་དདནི་གཟི་བརྡིད་དང་། །ནམམཁའ་འོད 













བྡརེའོ། །པདྨདག་དང་འོད་དཔག་མདུ། །འདེདཆགས་ཆོས་དད་སྙན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ལས་དད་དམ་ཆིག་རུད། །ཟུགདོགརག་ུ་པའོམ་བྱིན།།རྡརྡདབིས་དབད་ཕྲདབམ། །རྱངམ་ཤུགསུམྷ་ནམ་ཕོམ་མུ། །བདག་མེདལགམ་སམ་ཾ། སྡ 

དདུདགའམའདམ་འོད། །སྤུན་མ་དཀརམོམཁའའགོན། །གགམདྡོགཏིིམུག་དགའ། །འབརམ་ཕྲེདམ་ནམ་མཁའ་དགའ། །དོ་ཤལ་ཇྡོར་དབུགས་འབྱིནམ། །གོས་དཀར་བཞདམ་འདོདཚགས་དགའ། །ྱུམའདོདཆ་གས་རོལ་བསམ། །དྡོང་དམཚར 

བརྡོབམ། །སྒྙོལམཱ་རྱམ་གརོདཔདཕྱུག །བཅཱིདསམརྡནྡེདགའམའོ། །འདི་མིད་གི་དབདོ། `།དབདྲལ་པ་འདིདགནི་མརིག་པའི་གཞན་པོཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་སྟུསཨཱི་རམ་བརབག་པའོ། །ངདིདག་གིས་དབང་བསརབཞྱིབ་བདད་སྩོདཔའི་ 
 རྱད་ཞཞ་པདང་བཤད་འདང་། ལྔགས་བཟྒབ་པའ་དབདབངའགྱར་རོ། །དེ་སྦུདདུགསུངས་བ། ཆུནིཤིན་ཏམ་དག་ཡིག། །ཅོདངྲན་མཉམཔ་ནིདདུའྱགར། །དེཏགཉ་སཾ་སརཧོག །མོདགིནའོངཡ་ཤེས་ཡིན། །དིབ་ཧུབནད་ཏནནོ། །ཞེས་ 
བཞོ། །རང་གྲི་ཉིདཔོ་ལ་སོགས་པ་བྱརརྩ་བྱཾད་བླནས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདགགིས་སྦྱིཞ་ལགས་ཀྱིས། །འདེལ་ཧེབར་མཛད་དུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིད་སྙིད་གནས་ཁུའི་སྒོནས་བུང་སྟེ། རྣབ་གཡས་པནས་སྟཾདགརཊུགས་པར་བསམད་སྔགས་ཕྱེན་ཏེ།, ཕླབ་ 
མུསྱ་བད། བཅོམོ་ལུནབདག་གིས་བྱཟད་ལགསྤ་རྲིས། །བདག་ལ་ེ་བརམངདད གསོའ །ཤས་པན་གསུམ་བརོདདོ། །སཱགས་ཊི་དབད་ངོ། ཟླཡས་རུསཔའིདོང་སེམས་དཔའི་དད་བཞིནདུབསམསནས། འདིདེསདས་ཟས་པམསབད་ཏིད། །གེའུཀ་། 
ཡིགན་གནས། །དེ་དུཀ་དཔལ་བརྟུལཞུགས་བརྡན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱནནི་རྟགརྱ་ཐུང་། ཨོཾསར་ཏྨཱགཏསཾིབྡངས་མ་ཡ། ཏིཊྣ་ཨཾ་ཁཱིདྡར་ཡཱམི་ཧི་ཧཾཧི་ཧཱི། ཞིས་བརྗོདཅིང་དེ་ཉིདེ་ཤྱིས་བཟུད་དུ་གཞུག་བོ་ཞེས་བརྡོ་རའི་བརྟུལ་ཞུགསསོ། །དཔལ་བདེ་ི | 





= །༄། །མཆོག་གིས་པོའོཡགས་༡ིཿ།འཾ་གདང་ཅད་ཏདུདུངཔདྨའི་སྣོདརྣམས་ལ་ལན་གསུམ་དུབརླུསལ། པེརུཀ་དཔལ་པུབྱཌདི། །ཕྱིནང་ཡུང་དགགནས་པ་ཏིད། །དེཆས་ཁརྡཾཿད་ཉེའུ་སྣོད། །ཧད་པ་དཔའཔོལ་གཟུང་བར་ཁིས། །ཞེག་བསའ་ཇོནད 
 །གུག་གོཞོས་པ་ཉོཔའི་བཛུུགས་སོ། དཔ་ཞག་ཤགསཔ ྱོམྱརདྲབསནམ་ངོསད་ིབསད་པའ་ངངགསོནསོ་གའའཤིདགས་ོེས་། དདིད་བདགའབོན་ཡོགསུམ་དངང་རད །སདསྦརསཤུན་བྱིརང་ 
€ བཞིན་དངོས། །ཧོརུཀདཔལ་ནིདེཅད་གྱི། བཤིག ེགས་པ་ལང་ས། །དཔལ་གྲེརུཀ་ཞེས་བབའིདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གུབ་བས། མཉོག་རུང་བའི་རིགསཏིམིདགིདའཞིནགཤེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤོབ་ུཆེགེམོ་དྡོརེཏླདག་ཧྱི་སཔ་ཡཱཧཾ་བྷུར་བྷ་ | 
 །བཟུཊ། ཁམྐུསགསུམ་ཧྱིསཧི་ཐ་པོཆེ། །བདུག་པོདཔལྡ་ལྡནཡོནོ་ཏན་གཏིའ། །བདུདཀྱིས་ཀུན་ཕམ་བཅུནས། །གོད་འེརམ་ོནྲ་འོད་རབ་ཐུགས། །ཞེས་བརྡོདདེ་ཕུང་བསྟན་པརླ་བརོ། །དྷེ་ཝུར་སུད་བསྟན་བཞི་དབཞྡིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ངད་ཀྱིས་རྔོགས་པའི་། 
_ཱཾ།༔ནུཿཏཱཧུངཧཱོ།ཏེདད་བངབུཊཞེས་ཡངྱ་པསྟུན་པའོ། །མཛན་མམདཔའི་དཤོ་བའི་དོ།། །དྭ་ཕུགངགིས་བེན་འགདཔ། །ཧཱིར་མིོག་པའི་དབང་བླས་བརེ། །དྲཔ་འཔཅིནཔོ་བདག་ལ་སྔོལ། །ཞེས་པས་གསོལབ་བཏབ་པདོ། །དོརད་ཙཱཾལགླ་བངཐའི་ོསེམས 

24 དཔའི་ཚུལ་དུབསམསུལ། བོག་སྲབའམེད་པའི་སེམས་དཔའདི། །དྡོར་སེམསཱ་དཔའ་བདེ་བཚེ། །སུན་དུ་བཟང་པོ་ུན་བདག་ཉོདེ། །རྡཧིམསྦ་རཔ་བདག་པོའི་ཚདག །བཅོམ་ལཱནའདས་དཔའ་མཛོག་དང་པའྱཨཉ་ུའཞེས་བྗོད་ཅིྡོརའདེན་དུ་གཞུག་གོ ། 

།ནིདསསྱཿམ་འསོགས་པྐ། །ཕིཡ་བུམཊ། ལྷག་རྒྱའདིནེ་དམ་ཚོག་འརྡོད། །ཡིད་ཀྱི་སྒུནི་བརྟན་པའི་ཕྱི། །གང་གི་སྐུནེཡ་ཕུམ་བཏྟན། །དེསྱི་ཕྱགྱ་ད་པྟཏ་བཇྗོད། །ཅེསས་སྟེ་རྡྗེ་དྲིལ་བུ་དདབཿས་པའི་ལག་པ་གཏི་ ཧྱིས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་འཇུད་ཡཨགནས་པ། 
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།དཔྱསབསམདབ་ཡི་སླབས། །མདོན་བྱོརམད་གི་ངེརེ། །མགོན་པོས་བདགལ་ཀའདིན་སོལ། །བདྲེ་མཆོགའོརལོས་བདགལ་ཕྨོབས། །ངྷི་པརྱ་བོདིདབདག་ནིདཆེ། ཆེ། །མངའབདུག་བདགལའདདེསྭར་ཧོ། །འཁོརབ་འདམ་གྱི་ཚོགས་་| 
ཤྱ །ྱིརཿ བྱསབསམད་བདགལ་ཉྩོདས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་དཏབལ། །འདྩཙོལ་བབཔདམ་ཚིག་དངྡ་ཞན་པ་གསད་དབང་གིདོན་བྲབམལ་ཕུར་ལ། བླམའབོར་ལོའི་དབུད་པྲུགགིྣལ་འབྱར་གི ཐམལ་པའི་བུད་མདྲ་འི་གཟུགསསྟོད་པའི་རེས་སུ་ཕགསོའི་གཟུགས་སུ་ 
ཧཱི དྲ བ་  ོ་དངཔླའཛཐྭོདཐོབ ས་ཧམསཔར། ཞུགས་ཏེ། ཨོསརཏྭདཱགཏསུར་ག༔བྲཛྲསྭབཱ་ཐ་ཡླདཀོ༧ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱདགིས་བན་ྱ་འདཟྱཅིསསུག་དྭས་པ་ཤས་འབ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པད་སྣངམཛདལ་སྲོག་ས་པ་རང་ལ་ 
ཨཿ ཁནསནང་དུ་བཅུགལ་འདོད་ཆགས་ཇེན་པོསཞུ་པ་ཡཁྦདའི ཐོན་པའ་བསམས་འརྡོརནའཾཿཡུན་དྱེས་བཏན་པར་བྱཧྟ། མཐེབོ་དངམིད་མེད་དག་གིས་ནྡོརནོར་དུ་བཟུདནས་བླསལས་ཕྱུང་སྟེ། དབཞིན་གཤེགས་པྱནབ་རར་གྱི་པདཆབ་ཀིསེམས་དངཐལི་ ༥ 
ཛཱ གཔ འདས་འྲིརྫོརའཛིནསོགསརིག།ཆུལ་སས་ནྡི་ལརདངང་བྱས་བྲ དེ་ཞིན་ྲི་འརྲད་སེམག། །ལེགས་བདྲ་ྱོུད་དབའ་བླས་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། དིམལའོརྱསིདདགཔའི་སགས་བརྗོད 
ཾཿ ཉྷྱིཔརྱོ། །དེསཀདདེ་འཞིན་གཤེགས་ལའདུས་པའྲདོས་ཨ་ཧོམ་བཱསུག ཞེས་སྨྲནིདབ༔ུངབའབའོ། ུནིཔརའུུ་ོུྱི་སམསགཞིམགསདསདངངབྱསབསྟནགནངཔའ་དབདད། རསག་པ 
འམ 1 ཤེས་སེ དཤིཅོད་ས་གའགག །སསྱརས་ཀུན་ཡིས་སྟེར་བྱན་གསུངས། །འའོརལོའི་དིས་བའིརབ་སྦྱོརདས། །བདེ་བ་དམ་བཡང་དགརྱོད། །རྡོརེ་གྩཿ་ཀྲུང་གིསསམཞནི། །རྡར་བུའི་ 
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དདམར་བའི་བླལས་བྱུང་བབྱུདཀར་ ཨོཙཡོ་བཱ་གྱིས་དདབས་པ། པྨ འདབམ་གསུམ་པ་ཨ་དམའ་པོལ། 


ྙངཅམའིམཐད་ནི་དབལིརྟོག་བཞིན། །གང་ཡེང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་རིགས་པརྨར་གནསཔ་སྟོརུ། །ཞེས་དགའ་བའིདབྱེ་ཐརྟོགསནཾས་ར 
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/ བགུག 
པར་དུ 


གྲནསསོ། །ཡངན་དཅན་ཐབསྭ་ཏིས་ 


ྲ །ཨྱིས་དྲ་པས་པའིསུས་བམས་ཀུདྱ་རྩམ་བདབགཏུམེདཔ་བཅུག་པདངའོ་གཅིག།་གུར་པའ་དགའབ་དབྱམམས་ཏེ། དལད་གའྲབལྱཧི་དད་པོ་མཆོག་དགའ་ཐམ་དེ་གཉིས་ཀིབར་ཅི་སྐད་ཅིག་ཇུ་རིག་མའི་བདེ་བལམ་ལྩོས་པངམ་མས་པའི་བདེ་བ་སྟ། ། 

གད་ལ་དོགམཐའཐར་མམེད། །གཞནཡད་མེད་ཅིད་རད་ཤད་མད། །སྲིད་དདྱཔ་རན་འདུས་པམད། འདི་ཉིད་བདེབ་ཟེན་པོའི་མཆོག །ཅེས་དེ་བོན་ཉིད་བསམདུ་མེདཔ་ཤེསརབ་ ་ཡཱ་ཤེས་ཏེགཡོ་བམེད་པར་འྱག་ལྟནས་བརི་ཤབས་བཅུདཞིངཉམསུ་སུཧོང་བད་། 
དྲངངོ་། །མནུས་ན་དལ་དུན་བཏདནས་པྨལས་ལེས་བུངས་ཏེདཁོདིད་དུབུས་ལ་དམཆིག་གྱི་བདུབ་སེསམ་བྱའདདོཞསསོ། །ཤེས་རབ་སེ་ཤེསསོ། །ཟབ་ཅེྲ་རཆའི་ལམ་ལ་ཕགསོསའ། ཚིགཏདྲེ་ཏིཊི 

༨ བདུགས །ཞས་པདང་། བཞིབ་དེནི་དེ་བཞིནནོ། ག་ན སི་ར ོནིིཔནདཔ་གན་པ ད་གཅིག 
ཆེན་པོའི་བདགཏི་ ཱི ༼ རྡེའཆད་ ༨༣. ༡༡༡༧ 





དྡོ་དའཆད་གི་རད་བཞིན་བཞི་བར་བྗོད་པརྱ་པའོ་དབང་བཞི་པརོ། །ཞི་བའི་ཉིཉི་སེག་བསནས་རདདང་ནོངམ་ལསོགས་པས་དྲ་ཡེལ་ལ་བོར་མཆོདདེ། །ཆོགསའ་བོའོ་བསནས་མཚན་ལྲོའེདྲ་ཧིས་འཇུག་པ་འདྲི་བཟའདིལྟ་ཐུལ་ཡངྒས་བརམི་བའོགིས་ 
ཟུ མལས་ཡོནབང་བའྲ་བཞིང་དེས་ཉདྲབ་དང་། ཆུདམ་དང། ཡུསདད། ཤེརོདང་། སྭ་གུཞི་ལ་སོགས་པདྡི་ལྟརཆུས་པ་དྲབལ་ལོ། །བམམ༡ེསན་དངྩོས་གུབའགུན། །གཞན་དུམིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་སོ། | 


སྭི་གཏོར་མ་ལསོགསདྱ་པྲས་ཏེནང་དྲུཞུགས་ལྱ་ཕུག་བས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ 


པས་མཆོད་དེ། དེསྤ་བད་དའི་དགེ་བ་བྲསོསལ་བསྟོར་བགསུམ་བསཏྟེལོ་སོངཕི་གབྱརཱ་པ་པྗརོདལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀྲནམཛད།། 
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ཅེས་པལ་སོགསཔ་དད་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ་ཛྲ་ནུཿ། ཞིསཔས་ཡེ་ཤེས་ལརོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དམཆོག་འཁོད་ལོརཔལ་བླརགནས། ཆོས་བསས་ཅདྱ་དབ་མེད་པསྟ།གཔརསོས་ཤིདིལ་བུདྲབོལ་ཏེ། ལག་པནའོདཔའི་དྲོརས་ཚདས་ཐིག་གིའམནས་་། 
ས་དོད། སོས གིསཔས་ཡ་ལེ པྱད་ཡསོགས་པ་དང་ དདམར་མབྲ་ཤསསཏྱཾསའྦསོ། །ཞིའའི་ སཾ ར་ས་དད་་ཡག་པརརོ། ཏི་དང མག་པ གང དཔ བསན 





ཕཱཱ༢ཧུ་ལུརཱནན། ཀག 


ཌཞེས་བརོད་ནས། གཤེན་ནམསལ་ཡང། 


ཨཆོདལ་ལག་པ་གཡོན་བགདེངསཀའི་སྟངས་དང་གཡསཔ་བྱདངྷ་སེ། ཨོཾ་ཨྟྭཏཱ་སུཀི། ཏྭཀ་ཀཀརཊ་པྨཧཱཔདྡཱ་ཤ་ཁྭད་ལཱཀུལི་ཀཱ། པཱ་ཝ་དེབ་ཏི། མྭདབཏི། སོམ་སིཁི། དྷར་ཧཾརམེིཾྟདྟ། 
མཐཱཏཔྟ། ཙཱཾཏཱྟི། མཏཱ་ཀཱནཱི། རཏྟཀཱརྟི། སུརྗཔ། མཉྣསུ་ཅྩཕ། ཐདྲཏཱགཱ། མཏཱ་ཨུ་དར། ཤལ མཛཱ་ཤི། སྟོདཀླ་ཏཀས་གྲཾ༡ལ་གཚཾ། མྭ་རྭདག་ཨྭརིབཏི་སྱཱདྷ་ཐཱབ། སུངུསྭ་ 
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. ༠ཧ། །ོརྡོནོ་་གཉ་ྩོསལའ་བོའྱོ་ེབངབ་འསོགསཔ་ལགཏོ་པརྱོལོ། །དེང་ྱེསིབསྦྱོང་གསམ་གཞོའོའུ་སྨན་མས་ལའོའདོག་གི་ཉོནསོ་བའོ། །ོམདབད་བཟར་བབཞིནདུ་ལོའིརབ་གནས་ཀྱདུ་ཤེས་པདྱ་པའོ། །དབཤིཊ་གཤེགས་པོའོར་ 
ལེ །བཞིན་དྲ་བེརཏདྱ་རིལོརྩ་ཧི་ཁདབ་ལ་སོགསཔ་ཡགཏོཿཔར་བཱའོ། །དེརབའི་ལི་བསྱ་དུགསལ་གཏོནནུ་མནམས་ལའྫོདག་གྷི་ུཔོ་བཱའོ། །ཕོབ་མདབང་བླརབ་བཞུནདུ་ཉའདབ་གནས་ཀྱད་ཤས་པ་ད་བའྲོ། །དེདཞིན་གཤེགས་པའྡེརྫོར 
ཏྱ ཁོ་ཚོས །དཀྱིལ་དཁོར་ཆོགྱེ་བུས་པའདིས། །སམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པད་ཤོད། །དཔལ་བདེམ་ཆོགའའོར་ལའི་དོལ་འཁོར་ཁིཆོག་རྫོགས་སོ། །ཇག་ཏ་ལའི་བྩའི་ཏཆེན་པ་བི་རཱ་ཏི་ཛྷནས་ཐད་ངི་ཧར༨ 


ཤྭ ` ༤༡༨༦ ༦༡ ༤༡... དེ  -‹ 
བྱསརདའོ། ༄། །དཔལདདེམཆོག་འཁོརའོའིམདོན་པར་ཏོགས་པའི་དཀའའགྲེལ་བཞུགས། 


` 
ལཾ ས། ་༄༅༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་དྲོ་མ།འ་འགོམ་ཁྱུཕག་འཛལ་ལོ། ༥ གནས་དཔ་ད་ཏདདང་ནི། དཔོར 
༥ །རྫོགས་པདད། །ཧཱིྱ་ཧིས་བླ་བ་དང་དབང་བསྡུད་དང་) །ཏིད་འཛིན་མཆོད་པཞེ་པརབྱམ། །དེལགནས་པའི་ལྣ་སྱེ། ཚད་མེད་པའྡིལ་འབྱོརདང་། །ཅིནིས་དརབ་པའི་རྡལའདོན་དང་། །སྲུད་བའེ་ཚུལ་འྱོར་དུང། ཚོགས་བསུགས་པའྲིརལ་འྱའོར་དང་། སྟོད 
ཌཱ བཀིད་བྱིྣལ་འགོར་གོ །དཚ་སད་འིད་བ་གྲི་མཔོ་ོར་ཆང་ བད་བའི་དམའཅ་རྡོད་བལ། སཱིང་གར་ཏྲིཿལས་པདྨ་ཏདབམ་བཅུད་པ། དེའི་ལྐེ་བལ་ཨ་ལས་ཟླབ། དེའི་སངདུ་རཾ་མའིད་དདསམས་འ། དེལས་འོད་ཆེརདཀརཔོ་ 
0 མདཔོདོད། དམརཔོདད། ལྕང་བླ་ེ།དྷནཕས་འགོབ་ལ་དོས་པས་སགབྱཝས་དང་ལན་པ་ནམས་བྱག་བསུལ་དྲ་བལ་བདང། བདེ་བཟེད་པྷརམས་བདེབ་ཇོབ་བདང། བདེག་དང་བཔད དོགས་པ་ནུརས་བཏུན་པནྨ་བབ་དད། བདེ་བདེཕད། 
ཀུན་ལ་ཆསྭོམས་པརཊགྱུནཧོ། །དེ་ཁོནནི་ ནི་ལ་ཤེས་བཞིའོ་ །དགོས་པནི་དྲག་པོའཇིགས་དྱེདའདུབ་དའོ། །བྱིན་ྱིས་བརླབ་པའྣལ་འབྱོར་ནེ། །དེནས་ཐུད་པོལའི་ངྱ་རུལ་བསྩྱེད་པའབྱ་སྣེ་ཤེས་བྱ་འལ། འོད་ཟེད་ཚུར་བསྡུས་པས་ཕུང་པོལྟ་དད། 


~~ - 
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དཔཔོངག་དད་འབུདཔ་ལཛུའ་བ་ུུཿཐོལ་ཅིས་གསུལ་ངས་ཐསམ་པདག་པའོ། དེཁོན་ཉིད་ནི་ཡེཤེས་ལྡྙུ་སྦྱོང་བཞིད་བི་རད་བཞིན་ནོ། །དགོས་བཞྲི་བམལ་བའྲི་བུད་པོདང་འལས་རས་པལོ་ །སུང་བའེ་རྣལ་འདྱོཉནི།, དནསདོར་དབསམ་བརྡ་བསེས་ ། ། 
།བལ་སོགསཔ་སཱ། རདཔནིང་གདརལསཉིན། དེའིསངྱདྲ་པཱལས་དོར། གཉིད་སད ངདབདན་ོ དགག སྦུམདོགམཐིད་གཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརབ། པུརདང་པོདཏིས་རྡོརུཾམཛད་བྱི་གྱརས་དྡོརི་དདི་འ། 
བབསསསཔ། བརམ་གཞིསནམདའ་དང་གཞུ། བྲམ་གཉིསན་པ་གིདདནགད་པཅནདསམས་ལ། ཨོ་བྲད་པྱརརཌྷ་པཾ། ཞེས་དརྡོད་པསརྡོརྡདྲ་བརསྐྲུད་ལ། ཡདྨ་རཞས་བྡོད་བསྡ་ཁོའོ་བྱརུསལ་ཏེ་ཤརྦདདཱཀརཔོ། ལྟརཨནཔ། ཤུབ་ཏུདམར༥། ད 
ཨཱ དྱང་དུུད་གུ།  སྙེད་དུ་དུཀདཔོ། འོགྱོཏཾ་ག་པོ། མཚམས་སྲུ་ཕེད་འཐྲུགསམ་དྲའི། །ཀུན་རྱང་གཙོབོ་དངམཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པའོ།, དནས་ནི་སླུས་ནིསསནསྱ་བབའི་མགས་བཇོདཔུས་དྲངམསི་འོད་ཟར་སིསྤ་པོགསྭམོངང་ཤས་བཀག་ལགདན་ 
དུ་གདང་བར་བཞོ། །ཨཾ་ཤར་ར་ཏྲས་ྲིཤེསཔསསྟེདདུམདའིདྲ་བདང་། འོག་ུ་ཡེ་གླིརལསས་ཚོགས་རྡོ་འིརང་བཞིནདུ་བསམས་ལ། ཨོ་མདྡིའི་བཛབྷན། ཞེས་ད ཨོ་རྲཱརྫཝག་ཙཱ། ཞས་པསདྡོདབྲབའོ། །སོ་བདཱན་ ] 
ཁ་ ཞིས་སྟེདདུ་ྫའིདླའ་བུའོ། མོ་བད་ཛྭའག་ལནྦ། ཞིསྭ་བདས་ཕིའོལ་དུ་མའི་འོདྲ་ྲི་ཕེད་བ་བསམ་པརྩ་དགྲོ། དེནསདྷིའིམི་དཛྲཾཡས་ཕུར་དྲུསསཅུ་ས་ ལ། ཨོ་ཧཱ ོཾ་ཱ་ཧཱ་བཱཏཱཔཞེསཔའྭེསགསྦ་ཧིསབེ་ཀའ་བསམོབ་དང། ཨོཾ་བྲཾར་མུད་པཱ་ཀོཊ་ཡ་བྲཛ་ 
ལྟཱིཕ་ཚྙིཾཊུ། ཅེས་པའིཛཱགས་ཀྱིས་དབྲལ་བདང། ལྟོགམ་དང་སྙིང་གརགདབ་པར་བུའོ། །ཚོགིས་བསགས་པའི་རལའདྱོརནི། དེནསརང་གྷེསིང་གར་ཞོསྱབ་བལ་སོགསཔལ། རང་ཏིདྷ་སད་ཅིགམས་ལཱའི་སྱུར་བསམས་ལརད་དི་སྙིང་གར་ཕི་གེ་བྙིཿས་པདྨ་ 
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༣༣༡ 3 
༄༅། །འདབམ་བརུད་པ ! །ྤལསྭ་རཱ་བའི་དྲིལ་ འབར་དེའྲིས སདདད་ཡིགླ་རཾམིདགའོད་ཟེར་༤ རཱ་འཕྲོ་བབསུམས་ལ། ྡོཛའིདོད་ཟེ་རྩཅ་ 


སེར་པོདད། མཐིང་གདང་། དམར་པོདད་། ལཱང་གུ་དདལ་བཟམསལ་ཕྱགའཚལ བཿ 





འཁོརལོ་བདེ་མཆོགས་དྲང དང་། ཡོན་ཏན་དང། རགས་ཏང་། གསུང་དང་། ཕྲིནལསཀྱི་འཁོར་མོ་དཀུར་བོ་དང་། ] 
ཧི དང འོདྱད་ོས་པའྱ་ཉམོ་བྱཧད་ལས་དདུང་རི་ཝདང་། ༼མརྦམུ་དང་། རྡོའོགས་པ་དང་། འཁུད་པལྕལམྲོར་མསྱ་ཉིན་མཆོད་པར་ཧའོ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིདོད་ཟེརྣལ་རུང་གྲིལུས་ལ་ཕོག་པ པདགཔརབསམད་པ་དང་། དེལ་དགའ བྲ་ཐཱས་པས་རྗེས་སུཡི་འང་བདང་། འོདཟེན་ཡང་དྭསས་པས་ ཐུགས་ཀུར་ཐིམ་པར་བསམ་བནི་ཡུས་དངུལ་བ་དང་སྱབས་སུའགྲོ་ངའོ „།དེནས་ཡིད་ཀྱིས་ལྷརྣར་སུགཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱོ སོངཔ་ནིདགྱིརྣལའྱནི་དཔྲལ་བར་ཨོཾདཀར་པོ།  ལྐོགསརཱ་ཨཱདམངཔོ། ‹ སྙི གནྷ་རུམཟིདབ།་པསམས་ལ། འགྲ་བེརགསདྲུགཞི་ུས་དང་ རོད་ཨོལ་ཇྫིམ་པ་དང་། དྭག་ལཱལ་ཐིམ་པ་དང་། སམས་རླུཾལ་ཇྲིམ་པ་དང་། རངུ་ཡང་ཨིག་ཤྭསཱམ་ལ་ཞིས་པར་ 
བསམསལ། ཨོསྭ་སཱཕཤཱཛཞེས་པའེསྡགས་བརོདཔར་བའོ་ འ་དན་དནཔའྱ་ནནས་སྟོད་ཉིདདབསམ་པཞེས་5་བདི། ཨྔོཨཱ་ལ་ཐིམ་པདང་། ཨཱཚྲུལ། པ ཚྩིཾ་གིཞྭབས་ཀླུ་ཧཱལ། ཧཏྦྲཱཚཾསལ། ཟླཚེས་ཐྲིགལེ ལེལ། ཇིགལྭནཱ་ད་ལཱ། ྣ་དནམ་མཁའ་ལྟོང་ 
པཡཐིམཔ་དདྲ། ཨོ་ྷུརྣཤེསཔྲེ་ཕགས་བྗོད་པར་བུའོ། །དེྭས་ལྡད་བའི་རྣལཏདོར་ནི། ¡ི་བལ་སོགསང་ཏྟེན་དད་བཉེནྲིཚུལ་ད་གས་པལ་ཞེེ བའི དྭབུང་བཛིརརབ་དང་བཅས་པད་ུད་པལ་བུཀོ །འབུང་བ་བཞིའི་ཡི་གཞི་ཡིད ཚནྨ་ཧིཡ་ཤ 
དང་པོའོ །དབྱིཿསནི་དྲིན་ལས་ངཞོའི་རྟགསསོ། །བདོག་བཞིནིཡ་ཤེས་བཞིའོ །མཚན་པནི་འབྱུང་དའི་ལཱ་མོ་བཞོའེ་རྟགས་སོ། ིའབྱ་ཤིཁ་དོག་བཞིནིཡེ་ཤེས་བིའི་རྟགས་སོ། །ཅི་མོ་བྱསུད་པནྡ་རྣམ་པར་ཐྲད་པ་བརྒྱད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེནི་ཕྲིནལས་} 
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རར ༽ཨ ལས་བཞི འདས 
འོདཟེརྭལ་དང་ལན་པལརང་གི་སེམས་གཞུག་པར་ཧུ། ༈ཞནའའག་ཅུ་ཨ། པད་དུ་ཨཱཿ། ཧཱདདུ་ཛླུད་སམས་ཞ། ཨོ་ནཱཿ་སྦི་དཡོ་གིཞེས་་བལ་སོགས་བའེ་སྡགས་ཀྱིས་བྱའེ་རྱ བརབ་པརྱ་བའོ། །དེནས་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་པའྲི་ནལ་འདྲོ་པོན། དཔལ་ཇོར་ 
ཧྲེ་ཞིམལ་བཞུགས་ཤིངཞེསྱ་བདལསོགས་པཡིན་ཏྲེ། དཡང་། བོམ་པའིའཁོར་པོ་བདེམཆོག་རང། །སླུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དདྲ། །སེམཀྱ་ཉི་དབོར་ལོ་བདེཊཆོགདང་། །ཡུསའི་དབོརཔོ་བདེམཆོག་གོ། །དེལ་བོམ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ 
༈ ེཉད་བྱོམ་པའོ། །སྨལ་པའདབོར་ལོདདེ་མཆོག་ནྱི་ད་བླརབ་གནསྔ་རས་མེསྱཁ་དོརལོ་མདོག་དང་ཤེགམཚནདད་ལྷན་པ་སྟེགལ་བཞིནི་མཐརབུཆོས་ུམ་ཤེས་བཞི། གསད་བླ་ཕགས་སྲ་རུད་བཞི། དམན་པ་ད་ིབས་ཅུ་བཞིའོ། །སཱན་གསུམ་ 
ནཆས་སལ་གསུམ། ཝདསསུརངགསུམ། དྭབིབས་གསུམམོ ཕོགདྱུགནིིཆོས་ཞུཔ་རོསཏྱནཔ་དྲང་གཏིས། ཆུགསྦུ་དོགམའྱིདངབ་ཅུགཉིན། དྭངས་མ ་སོ།དལདདོདདངས་ུཞིཤསའང་པོ། །བུར་པོ་ 
ཚེའི་ུགས་པཞི་བཟོད་བའོ། །༩མ་རྷསོ་ལམའོ། །དྲ་བསུན་ཚུལཞིམས་སོ། །བྱགུགནི་ཡེ་ཤེས་མོ། །མདུད་རེ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བཅྷུཾགཧི་བསམ་གཏན་ནོ། །འག་གེས་གད་བའི་དོད པཞྲི་ ཐས་སཱོ། །ཞགས་པའི་བྱོཊའབུས་སོ། ] 
ཚདས་པའིམགོཔནོ་དབསསོ། །ཞབས་གཉིས་ནི་རབས་དང་ཤེས་འབ་པོ། །འཇིགསྱ་བིད་དདདུས་མཚོནནི་ཆོསསུནིདབ་དད་ཞི་བ། ཝགས་སུབར་སའ་ཐྲ་ཅུང་གཉིས། དྲཅིངས་ཨུ་བཤུང་གཅིགཞིསྱའི་ཅ་བའོ།།རེཝ་པའིཐོརརུདསནི་ཆོསསུ་འུལ་པའབྱེད 


སྱ་ཆོགསཨྱིས་གྲུབབའོ།།ུ་ཚགས་བདནི་མས་གསུམ་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་པལབའི་ཏུགས་སོ། །དནས་འཇྱུག་རཅྱིནལོིུ། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་སོརབལ། །ཞེསྱ་་བ་ལ་ཨཱལིབྱརདགལསླ་ནུ་བའེ། །ཧཱལི་སམྱཅ་བཞིལསིམའོ། །དའ་དསསཡིགེཔ 
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ཤྭ 


པོའཇི་གས་ྱཀིམིདབཏགས་ 
སིི 


]|ཧླེ་བརྒྱདཿ ནིའདྱ་ཆལ་བ་བྱ་ཧུད་དོ། [ཕོ་ཉ 
; །སིམསྱིའཁོརཔོ་བདེ་མཆོག་དབྟནཔའི་ཕྱིར། དེནས་གཞན་ཡང་བྱར་ཆུ་བརྱི་སྩོགསཀྱིཚོས་སུམ་ཧུ་ར་ 


ཡིན་ི་སྐད་དོ། །གནོད་ཚུནཙི་སདད་དནཔའི་སྐ 





དབཏུགས་པའོ། །གཉིས་བ་གྲྭསད་གི་འཁོར་ལོནི། ཞེསྭ་བབའ་དམརཔོནི་པྨདའི་རིགས་སོ། །ཆིབས་བྱངད་པཞི་སམ་བཞིནོ། །པྡའྲིཔ་བདི་གསུང་དི་ 


ིཏནཐོལ་ནཔབྱད་དོ། །འཛམབུད་གྱིོགསབྱབདཞིགཉིས་་ 


རྟགས་སོ ཞད་དདཉའིཉིངིགནོད་ོ་རི་ད། ཚཚྡོ | 


ལྒརིཞེསྱབབལ་དཀར་སནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཅིདས་བྱསདའི་སམ་བཤིནནོ། །འདོར་ལའྲིཔདབཞི་ཚུའི་ཏུགསསོ། །འྱུཊ་པ་དང་ཉེངའེ་འྱདས་པནྡི་ཀུའྱ་སད། དུནྲ་འདདང་ཉེ་བའདུར་འོདའི་ལམ་ 
ངམ གསེ ཅིས འ་ རི ལ་བའྱི་པཾར་མཾས་དདམཚམས་མ་བྱཧད། ཨྱགམཚནནི་མཁའ་ འའུག་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་ནོ། ར 
ྒམ་སནིརགས་ཅི་ཁདོག་གོ། །ཡྱེདགཟུགསམནིཡིད་འྲོག་བའོ། །དྲ་ལ་བའི་དྲོར་ཕུད་བཞི་དབང་བླསར་བའི་ཏགས་སྲོ། ཨི་ཨ་ོསཔིསི་་ ླབཞིའི་མཏས་བཤིདབཞིའོ། །སྤ་བཤིནིྣག་བརད་པ་བཞིའོ། །ུབབས་བཞིཊ བསམ 
ཤཱ།གཏོན་བཞེའོ། །དུ་འོད་བྱར་དཤི་བདེ་བན་གཤེགས་པའི་གནས་བརྒུད་དོ། །ཤདེ་བརྒུདཧེ་བྱུདརྡབ་ྱི་ཤིད་བརྒད་དོ། །དད་སོད་བརྱད་ཞིྣམ་བར་གཟིགས་པལ་ཡོགས་པེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། བྱདི་འབོབ་ོས་བའིཡོནབདག་བྱར་དོ། ། 
ཌཾ]ྩཾ ིདྲུས་རད་བཞིན་ཅིསྱུརབའོ། །ོདི་རབཞི་ཐག་པཆེན་པོའིཆོསྦྱབི་འཁོད་ལོའོ། །མེ །འོདྷ་མིཁམས་གསུམ་གྱི་གཞེན་པོ་ 
བཅུན་ཚུའི་ོར་ས་རྒྱར་བརབསྐཞེས་ུང་ལ་སོགས་པསློས་ཏེ། གཟུགས་མད་གཟུགས་དང་ཕྱ་བ་ 








དང་ཧུགཟུགས་ཅན་འབས་བུཡེ་ཤེས བད 





སྲལ ིང་ ག་བརྱ་ཧའོ། དྲས ་ ཚོགས་ལམ་དང གོལའམདང་ ར་ 
དེ འས 'ཁུད་པའྲ། ` མའ ར་་ 5 འའ ཊ། 





བཧཾཌ76 








ལ་བིདབདང་བསན་ང་མོ་དུདྱ་་ཏཞསྭ་ུ་དི་བཡགགཡོ་ིར་བཞག་པདོ།།ུང་མོ་དེས་པརྩསར་ཞེསབནྱིརུྱཕ་དྲམར་བྱནག་པའོ། །མཐེདོེ་བརནཔོདུར་ཏཱུད། །ཞེས་བབནིའོདལོ་བཞའི་དང་པོ། ཁ་པའེགབོར་ལའོ། །དནི་དངུལ་པའི་དབུས་ 
སྩུའབ་བཞུགཞག །ཞེས་བྱ་བཞི་རྲ་གསུམབྱ་དབུ་མའོ། །བརྐོར་ཞངེ་བེསྐོར་བས་ཀུནརུ་མགྱོད་བར་བུ། །ཞེས་བྱ་བི། གཡས་གཡོའ་ཙིཟླུང་བསུ་བ་པའོ། །ཧུགམའི་སྔམ་བདིན་ནོ ཀྐ །དུགཔརགནས་པཡ་རམབད་འསནས། མང པསོམད་ཧུ་ 
ཞསྱ་བཞི་ཏུག་ཅདྱའི ཅི་མཐྲའ་བཀགཔའོ། །གྲུངཡོདསཔར་སྦཱར་ཞེསྱཔངནི་དབྱུསའ་བཟཞོ། །མཐིར་ྡར་བཏྟན་པོརབྭ་སུར། ®» ་ །པའི་ཤེས་རབ་པོ། པཔ དམུནཨུ་རབ་བཞགཞས། ག་གིས ས་ས 
བཞོ །བསོརཞིད་བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་བརྩེད་ དས་བ །ཞེསྦུབཞི། ཤེས་བབྲ་རམ་པ་གསུམ་ལྭ་སངས་པའོ། །རྐང་བ་མནནཞེས་བུ་བནི། འཁོར་བ་སྲངས་པའོ། །སད་དུ་བལྟགས་ཀྱ་བཞི། ]གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཞིས་སམ་ལན་ནམ་པལལ་དམིགས 
པའོ། །གྱན་དུ་ཕ་ཧྲིསུ་ཕྨོགས་ཤིང། ཞེས ་བ་བཞི། གོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རངྱ་ཉིས་ཡད་དད་ཡད་དུ་བསྤོམ་པའོ། [ཕྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུ་གྲས་པའི། །ཞེས་ཧྱ་བཅི། ས་བྱའུ་གཅིག་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའོ། །དཔའ་བློརྣལའབྱོཿམཚམས་ 
འགུགས ༈ ཞེས་བུ་བཞི། རླིངོདེས་པག་ །ཡོ་ཡཾ་ག་ཤུངཱཐ། ཞེས་བ ཧྲ་བའི་སྔགསནེ། ེ་ཤེས་སེམས་དཔའལུས་ལ་གཞུག་པའོ། །ལགཔ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བསྟོད་བཞི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཞིས་བཀགནས་རྲུང་རུ་དདུ་མཆ་ཆུད་པའོ། ། 
མཁ་འཁྲགོམོའི་བདབ་དམ་པའྱི་བཅཇུབྱའི་སེམཝས།བདབླའཛདལའྱོར ད་གའི་མི་གླིལསའོད་ཟེར་སྤོས་པས་དབང་བསྡར་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ལཱ་སྤན་དྲང་ས་ལ། དམའབོ་དད་དཔའ་མོའི་ཕྣགསྭ་ཚྱིས་བཀོད་དེ། རྐད་པ་བརྒྱད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། { 
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ཞས དི ོདཞེབའ་ཤིོའསྱབ། །ཨོཤྲི་ཛྲནིརྱའི་གྲ་གསུང་ཐུགས་ཧྭོ། །ཏེཧེ་རུརཱཤའི 


གསྟར་གྱིག་གསུང་ཐགས་སོ། །ཆཱརཾ་ཕཊྲི་ཐགསི་སྨ་གསུདྦ་གས་སོ། །ངཀིནི་ཛཱལསྨདནི་ཡོན་ཏན་གྱིྙུ 


འའའ དཔི ཨྱི་སུན་ལག་བདུནནོ། །ཡུམཆྱི་རྟིད་པོ ལས་དགེ ང་བཞིན བད །ཞེཔའི་སྙིང་བའི། །གངསྐྱ་ཆུས་ཀུཉྱ་རི་མཁའ་འབྲོམ། །རྒྱུད་བླ་མནས་གསུངས་སོ། །དང་] 
ལེའ སོག བགོསོ། ` མིང་དོ། །དེ་ལང་ཐོག་མའིིངཧི་ཐཱ། བདྲ་སྱིའུ་གཞི་ནི་ཐབས་དད་ཤིས་འབྱས བས་པ ་ ། 


ཨཱ 








སཔ་གཞུག་པ་དང། དཔའ་བོ་ 
པག 















ཁྲ །དའྭསཱགས་ཅིས་མཆོད་ལ་ལདད་བདྱ་བཀོ། །ཚམ་ད་ཕཱགས་ཁིས་ནིནུ་བསུད།། །ཞེསྱ་བྲབི་ཝད་བའིཚེ་གྩིའོར་ཁི་ལསྔ་བབ་བསེད། རྐང་དརཧལས་རྒུན་བྱསིདལྕརྱའིསྦ་དབྱང་སིལྱ་སིས་བྱ་ུས་པལ། ཨོཾ་སྙུསནིཞེས་པའྱིསགསྦ་ཅིས་མདུན 
¢ དུབོབ་དོགདོ། ཨྟཾནིབམགས་སདྲ་འོར་པོ་ ༣ གོབཱཔ་ཡཞེས་པསྲགོོ་དམར་པ། སོགས་འ དཔན འདོོད 
4 ཌཱ, དེ་ལྟུརཛམ་དམ་སྔགས་ཉྱིས་བསུཿསནས་པར་ཉུབ་དང་རྲུནདཔྡ་བ་ཤེད།པ་ཞི་ཚངས་པར་སྤདཔའི་རྟགས་བཅར་དོ། [དེནསྭསྩོཔ་བྟན་པནི། །འཇིགསཔ་ཐསསཿདྲདམ་མངས་ཏེ། །དྷ་རྡཾརཧོར་བདུག་ཉིད་བསམ། །ཞེསྱ་བཟནི། དགཚ་བམད་ 
ཙཾ །འྱེ་ོདཔྣར་དད་པོགོ །འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་བདེ་བ་འེམཆོག། །ཅེས་བབནས། རིགས་གཅིགྱནིནམ་པར་དཏབ། །ཅེསྱའ་བའ་བརྨ་གིསནི་ིགས་མམ་པིདྲ་དོད་པ་བྱསནཔསེ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པརལི་ཏྟོག་ད་དགཉིད་སེམས། །ཞེས5བནས། དཔའ 
ཟབོ་གད་གེ་ཞིན་དུ་ཧོཌོ། །སྱབབའི་བརྱ་སིཉཞིམ་པདི་ཏོག་པ་ལསོད་པ་བན་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཇོགས་པའི་ཨ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། [ཨཱ 








ཡི་ཀཱཡི་ཞེསྱ་བུ་ཐལ་སོགས་པ་གསུདས་ཏྱི དེཡདྡ་རམ་པ་བཞི་ིྷནོཡང་དངོས་དང་སྤོད་པ་དང་གཞན་དོན་དང་། 
ནསྭ་ཱའི་ཀཱལིམུན་བཟམས་ནས། །ཞེསྱ་བ་བའི། ཆགས་ལམལྱརས་པ་དང་དུདམེདདོ། །གུལཁམ་ལྷ་ཞིདག་དདྭ་སབའིཐིག་ལེའོ། །རལ་འབོཌ་ཇེན་པོ་པཔ་བསྟོ་སེ། །ཞེསྦ་བཌནྲི། ཆགས་འམཁྱ་བདྲ་དྱི་སེམསསོ། །གོལ་ 
བོར་ཌོདོ། ས་བཞི། ཆགས་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་བཤྱི་བྲངརུ་བྱསི་སེམས་ཅིས་གང་བའོ། །ཧྒོལལམ་འ་སྨྲལ་པའི་འཁོད་ལོའི་གནས་སུ་བྱད་རུབ་ཁྱིསམས་རྱེ་ཐགའེཁ་སྦྱར་བསྒོན་པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་” 
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།"པཁཁ་ཁཔྨ་"་ཁ༥ ༡༤ ༨ 

གནས་པར་བླ་མོམ། །ཞེསླབི། ཆགག་འམལ་གསང་བའྲེ་ྲོརའིཊོར་བུར་གཟུད། 
ལ་ལྟེ་བའི་ཛཱུཾའྱིལ་དའོ། དེནི་དབུས་སརྣམ་པར་བསམ། སྐ་བ ཆགསའམ་ས་གསདདདེདྲོའེངས་བ། དའ 
ཡུངས་པའིདགའའ་གསུམ་པོའོ། །གྲོལ་འཨུའ་བུཿྙནཱ་བི་སམསྭཱར་གདར་རུང་དོ་གཅིག་པའོ། །ཌྟིདའི་རླུང་དང་དྲིག་ལེ་ིངལ་ 
= ནྣ་པར་སྣདཨཛད་ཤྱིས་རྐྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཏིད་འབྱུར་བཟ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ཡུད་བསར་གྱིས་ནྲི་པབ་བསལ། །ཞེས་བཟྐནྲི། 


བན། དྡོ་རནེམས་དཔྲྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །དེནས་འཛིན་པ་ཐོད་ པརའྱ་ཧུར། སྩ་གསུང་ གསུ་ཅིདད་བཞིནེ་ཐོད་པའོ། །འ ༥ 
བན། རཾ་རྫནནས་ད་ རྟབ་པུའུ། །དདས་འཛིན་པ་བབ་བརའ་ །ཞེས་དྱ་བཞྲི། གླུ་གཨུང་ཇུཿ ཅི་འབོརསེནསྨ་ཞིས་ཞ རོ ིཕྱ་གྱོསགདལའརརླམཅ་། རླཾབི་པྦསྱིོངུ་སྐ དངིག །ལ་རྟེན་དང་བ 











བསྙན་པའོ། །སྤུལ་པ་ལས་ུཿ ང་དཔའ་བོ་རམས། །ཡྤ་ལག་དྲག་ཆུ་སེམས་བྱིས་སཱལ། །ཤེས་པི། ་ 
བམས་ཅད་རོགས་པར་བསྒོམ་པསན། སྤ་ཡི་ཚུ་ ཚུལ་ལ་དེས་འཐུང་ཅམས། །དམ་ཚོག་སྤྱང སུད་པའ་ད ཧོོདཚུལ་ཡིན། 


མནོ །སྲོལ་ལཱམ་ལ་ ་གཏམམོའི་ འགཉས་སྲུའོ 





།ཞེས་གུཿ 


= 





སུཞེསྤ་བའོ། ར་ཡ 
འཛོན་པ་བཀག ནས་མེ་ བཅོད་པསྒརསབཏ་འྲོ། རསན 





_།ཅིསབྱངའི་བར་བི་ གྱིས: རྫོགས་ངའཾརམ་པའི་ 


=: 2 ` 












ངས་སོ། །ཤྲིནི་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་ཉེ། །ཞེས་པན༥། མྨ་ཛེ་འདས་པའིཉྟོན་ཐོ། །ཞེས་བྱ་ཝའི་བརརྱམཧེ་རུ་ཀ། 
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.ཟ 


 -་ 
ཉ་པ མཆས འོང དག ོ་ གི་ད ེབ་ོི་ །ཕོ་འགོརོནདབ་ འོ །ཕྷག་གནས་ལ་ཡད་”་ 
རྣམ་གཞི་ ཞིསཏེ། རོ ཞི་གཞནདོདང། །བཆོད་པལ་ཡདྒནས་གཉིས་ཏེ །དདག་སྒྲུབ་དངནི་གཞན་ཕྱུབ་པོ། - །སོ་འབྲོདངསདང་རྗེས་དངནི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྦན་མོད་ངོ། རེ་ཞིག 

རས སྐན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་བའྲི་ཐུབཊ་ཡཱས་བསགསུ་ནས་དདྱིཝ་ ལསྭ་ཐུགས་པའམྭརལྱ་བམ་ལྔ་དིའཟིག་ལེ་དདམ་ཏོག་བཀམནས་སྟོད་གའོགསུ་དང་ ད་གཡོག་ོི་བདད། གསེ གསངཔ ད་ད  དའྱི་དནྡ་ནམས་མདནདུ་་ 
བཤག་སྟེ རླིད ླབབམཇོསོདདཔཅོ་དན་བལ་མོང་བ་ རིད་འྲགས་དྲུའིགདྲ་ཅལ་གཟི་བིདའ 






ངྫོ 





དྲ ཚོགས་སག་ 















།གས་ར་ལུགས་མུ། །ཡེ་ཤེས་ཧིསནི་ཚོསྱ་གུཆིག །ཕློ་་ྲང་ཧེརུཀ་དུཔབཱཛི་ཧཱསམྭདཱ་ཧཱད་ཌས་མཡྦད། སྒེག་དང་འཅས་བའིའེ་ཏོག་ཕེད། །སངྦྱརས་ཀུན་སོགས་ 
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༄ བའི་དཅིལ་འཁོར་ ྩོསིདྲབསས་ཡི་གླེ་ཚུབཞགལ་ས་ཕྱམ་བི་ཧིང་བོ་དང་ཞེབའི་སྙེད་བོསྟེ་བ དུ ྷན་ ོོའིགགསདང། རྐད་པ་བརྒད་པའི་སུགས་ཏཡེ་གེའི་ཕྲིངབ་ཇིམ་ཕྲ་བརུན་བྱིས་” པ 
དོདལ་བསབས། ད་ལྟར་ཐོ་དངས་ཀྱི་ཐུནྨ་བསྒོམསནས་བཱན་གསུམ་པ་ལཞི་ དགའི་གནསནས སྭཀྱིལ་འཁོརྭསལ ལུལ་དྲམོལཔར་བུའོ། །བཟླས་པཅིརུ་ ུ་ུམ་ལྱཱ་ཨའྲིངོག་མདང་ཐསར་སར་བཤུད་བའེམཚོདཔ ཤུ 
° བྱོ ༈ །ཐུན་བྲམ་ འཤྲིས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་ སོལ་བའམ་ལུས་ལ་གཞུག་ ད་གས  ་ བ་བའམ་ཧཱཆགས་ཀྱི་སྩོད་བ་དང་། ཚོས་སྤོད་པའི་ པའི་སཱོད་པདང་། བསོད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མོའི་ཚའིི་ ... 
ཙཾ པདུད། ག་མི་འ ཧོད་པ་སྦམ་ལྟ་ཐུདང། ནན @ཛ&@ིག ཡའ ཧཱ བྱནྱ་འ་པརཊ ད་པས གླངས འི་གསང ལར་བྷ་ཡས་ཏ་ལ་འམ་ཕོ་ད་ པ 
ཧཿ དམ་ཟླབ་བཞྲེར་དྭས་ཀྱི་བསཱེན་པ་བྱའོ། 8 ༨ དས་མིལ་པྱ་འདདོདབསེས་རབྲོ་པལས་དོོད་བྱབྲི། ཆོག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླས། འཁོར་ལོའི་གསང་ཕླགསའབུམ་བརླས་ཤིང་། །གཞན་ད་གཱཁྲི་རུ་བཟྫྲས་ནསེ། །བ། 
ཚཱ ཡྱིའཁོངོ་བྲིའད་གྲ། །ཞེས་འགྱུང་བའི་ཧཱིར པརྱ་བདའྱིའི ི་ོ ྟུ་པ་གྲུསམ་ལས་གང་མངརངབྱ་ཆདཔར་འ །སྤོན་དུ་བསྙན་པ་ཧྱཿ ཕྱ་བའཚོ་གའོ། །དྷེནས་དྲིལ་འཁོར་དིབར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནག་དི་་ ལས 
རིད་ཤགསཚལ་སྨན་ོངས་དང་ རར ་- ལུ དྲད ད་དང ཞས་ག ོས་ངལསགཡོ་པབབར་བ། སྩིབམང་བའི་སྡཾགཔནི། །བསགས་བརྡ་མེཔར་འཇིག" 


རོ 





ཨཿ ` ༢༡༨ ༦ 
པའྱི །ྡོམཔསོསོང་གཟུང་བརབྱའི། །དཔའ་བོ་འའོར་པོཐདེ་མཆོག་མཛོད། །ཅེས་བརྔོདཔརྱ་བུའོ། 









ལོས ཉོ །དེུས་ས་བརུག་པ་དང་། ས་བླསང་བདང་། སྭ་བུད་བདང་། ས་གྲབང་བདང་། སྭལ་བདང་ནམ་པྭ་ལ། བརུག་བཞྱིབད་དང་ཤརྦདུ་གཞོལ་བ། དབུས་མཐོ་བཞི 
བདུངྱ་རས་དའི་བྲེབག་གི་སདཀར་བ་དང་སེང་བདང། སྭ་དོད་ལ་སོགས་ལདས་བདུ་བིག་པའམྲི་བའི་དོན་ཇུམི་ལབླསད་བའམ། མི་སྣབསཾའིལསོ་ལ་སོགས་པལ་བླསང་བརྩ་འའི་ཕིར་བྱོགས་དེངཌརལྱརས་ལཔའི་སྷལོསུཉདྲངསལ་དམ་ཛིག་གི་ྱགྒྒྱབ་སྟན་ནས་ 
མཆོད་པནམཔ་ལཱས་བསྟབས་ཏ་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་པནསཛུའས་བརྟན་བརྭ་བའོ། །ས་བསུད་པའི་ཆོགག །དེནས་པུས་མོའམ་ལྟེབའམ་སྐོགམ་འཕུ་བརྐས་ལ་བདུང་ཅི་ནམཔ་ལྔསོས་ཆུདད་བཅས་པས་དགད་བར་བནས་དག་པོདངནིབའྱ་ིན་སག་ཅི་བགས་པརྡ་བའོ། 
4 དེལ་དཔཔར་བཇཇོད་པ་ལས། །སནི་ཡོདགུ་མཿསནས་ཧང་། །གདུང་ཞི་ལགས་པདབདུས་ནལ་གུན། །མཉམ་ཞིང་ཟླགདུམད་པརསང། །དདནྲི་དུདང་ཅིབ་ཡིས། །ད་འིའ་བར་སའིེཔརྦ་ཁཱག །ངུང་དཱད་ཐལ་བལན་པ་དང་། །མིའ་རིབ་བད་བཅས་པ་ཡིས། 
།པལཞངས་ནིར་བགས་ཏི། །དེཞི་དྲིལའ་བོརབྱརུམ་པར་དུ།། །ཞེས་འྱབུང་ོ། །དེནས་ལོགས་བཛུའི་སངསྦརསྒའིས་གྲུང་བུར་བཔའི་ཕྱིརླ་བརེལ་སོགས་བྲ་དེས་ལམ་རྭསོས་རུས་བསགས་པིའྱསགས་འཇོདལ་ལག་བ་སལ་རེག་པུས་རྔོརའིདད་བཞིན་དྲུབསམ་པད། 
དའོ །ལྷགཔར་གནུས་པའི་ཡནལག་གིས་ི་ཆོགའོ། །དུནས་དིལ་འཁོརྩོ་དགྱང་མལ་དགོངས་ཀའྱི་དུས་སྲ་མཆོདབསྣོནདུ་འགོ་བའིམ་ཆོད་པྲལ་ཡངརེཞི་པུགྲ་གཞིས་དང་། དྲ་ོད་བྱརད་དང་བཅས་པའིའཇིགྣ་ཏེནཔ་ལདངལ་བའིཕུ་དུ་མོངགིགཏོརམ་བདཊ་ 
།དང། ཁྱད་པའ་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྡས་དང། ཚོགས་འཁོརྱི་བཟའབ་དང་། མུད་བདང་། དལྡགཔ་དང་] གཞེབ་བདང་། ཆངལ་སོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་དྲུགཅུ༧་གཉིས་དང་། རག ཌྗཀ༢ 









- ཁགམས་ནདངི་བུངས་ལཅོདཔན་གནས་རན་བཏདུསལ། ལུསའྱི་ལུགྱ་རདང་དཅས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ལྐགྱ་པབྲམོམ་སནས། ཤཾསརུབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དང་། །གོས་དངྱ་ཕག་སྣ་ལལསོགས། །ཞེསའྱབུངབའྱི་ིདོ། །ངེས་པབབྗདོད་ 
ཁིལ འགེ ཡིཤསལཱ་ཡ་བདུད་ཅི་ནི། །སཱརྩི་ཡཞ་བརབསནསྦ་བང། །བཟོད་པའི་ཕཔའྱཕིནམིང་ཐོང། །འཇདཔ་ཡིསནི་གཏོརམ་བུ། གས སས་བ ༈ །ཆམཞུམ་པར་གཞུག་པིས། ཊག ཞེས་འ ༈ །རྩེ་གཅིགཔ་ཡི་”་ 
སིམསྤ་ཏིས་ཀྱང་། = < །དེནསརྣལའདྱོར་བསླང་བ་དང་། བདག་བསླང་བ་དང་། གནུས་བསུང་བདང་། བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། ལྟོདཔ་ནི་ རཾ སྣོམ་པལ་གནས་པའེརྣ་ འཕྱོརདང་།  འབྱུངབ་རིམ་བྱིགས་བསྩུད་པལང་བའྲིཆལ་འཐོར་དང་། 
༥ རླིར་ཁླསོང་ཅིནང་དུ་དུག་པའྲརལའཧོར་དང་། དིལ་འཁོརྩ་ཡིལབོརལོབྱསཱཏཔ་ཡོངསསྲུརོགས་པའནལ་འདྭོར་དང་། ཆོགདདང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པྱའི་ྱོཧསྨར ོོལ་ཁྱོངད་དབངགུརབརྡེ ཁ་འོརདང་བླསོམ་པ་དངབླནས་པའིདངང་བནྱི་བརད་ཐས་ 
དཀ དེཉས་མཐྦལ་དྱས་དེསཝ་ྲི བཀྲམ་ལ། ཁྲོའདོདཔྱི་རམ་དས་སའྱི་པསློལ་མདོགས་བཕྱོ་ག་གཉིས་བདུད་ཚིས་གདབིའི་བུམ་པ་ཐོགས། པསྙཟུརམནཆད་འཐོན་པར་བསླལ་ལ། དདན་བསིལ་ུས་འནོདགམས་བསག་ 
༧ མཛུ་ཡོ་གཞིས་བྱཿཔས་ལ་ེག་པར་ུསེ། དམཚེབ་ ལ་ས ྤོདལགུ་ །སགཐོགསཏེི བདོ ོང བསངས་ཅུས་བཅས་ཅད་ དི། །བྩོདཔའྲིཚུལ་དངྲ་ཁུད་བར་ལས། །སཱ་དང་པརོཔ་ཡིན་པ་ལ། །ལྷ་སོཌ ིད།  སྡ་ཞུ་ 

ཊུསད་ག་ཕིས། །ིསར་བིསྣེ་བཅོམ་ལུར། །དེབཞིག་བ །ཞསབཇོད་་མཆོདབ་ནམ་བྲ་དངགཉ་མཕུལཏེགཤིགས་ཆུགསོལ་སོ།།དནས་བཔའ་དོགསཔོདོ་པལགེ་ཀའི་དསལདབྲ་གུ་ 
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} ¿ ཐུག 
' །བྨན་བདད་། ལྔ་པདཔུང་བགཡོབ་ 
པིའེཔྟབས་དརུདྱིོ་བདུང། ཤཾ 
དྭབ་དང་། ཨོ་བཛམདྷིའི ཛག 
ུ་དདམཚམག་དངསྟདའོགུཏུགདབ་པར་བྱཞོ། །དེནས་སྔགསནི་ 





[ལན་གསུམ་བརོད བྷསལ་པའིམེའི་འོད་ཟེ་ནད་པའ་འོགནས་གྲངག་པྣནསས་བྲས 
ནས་ཡུམ་བཞིའི་གཞསསུ་གཔས་བྱརང་ 








འིའོགནས་གླུངག་པརུསས་བསུགས་ཏེརཱན་བེབརབསམཆོ། 
ཞང ས་ས མདའི 
རྱ་ཐམ་ལ། དྡོརགསོར་ནི་དིལ་བླུདྲ་ཐོལ་བརྡ་བཅནས་གཡུས་སྐོར་གཞོན་ 
པརྐེད་པ་གཡོ་བ་དང་། བདུན་པརཱང་པ་གཡོབ་ད། བྱ་རད་པ་རོལ་པའཐབས་ི་གརྦ་ཧིས་ ྭ 
བླད་པདད། རེནས་བོཁ་བཅུ་བར་ལྟ། ཡབ ན་བ་ྲངབདང། ཧིས བབསེ་འདལབུཞི་ 

ུམ་དང་། ཨོ་བཛུ་དྲ་ཏཱརྲུ་ཛུ་ཞེས་པས་དྡོ་རྔ་རབ་དང་། ་ཡོ་བཛྲཔི་དཱན་རླུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྡིད་རེ་དང་། ཨོ་བྲ་ཛཱ་པ་ཨ་ནྭ་ཀླཱརྨས་པས་འབར་བའི་ཕེང་བ་བསམས་ལ། སྣར་བཅྐྱེདཔའི་ཕུའུ་བྲས་ 
གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཡ་སོོགསཔ་དང་ཨོ་མུ་དཱ་བཞེས་བྱས་བརུང་ངར་བྱའི། །དནག་ཚདྡན་དམར་བོའི་དྲིངམེ་ཏོགད 


འཁོརྱའི་འོད་ཟེརརམད་ལཾའི་སྭེ་ 


།དེ་ལུར་བཀའ་བླསོ་བའི་ཇེས་ལནམས་བའི་ཁམས་སྱུསོགས ཟྭརུའི་དེ་བཞིན་གཤེགག་དཾས་གད་བར་བསམས་ལ། དྲེརམསྱ་ཧིཌ་ 
དད་པྷཱའྱི་ཏ་བཉྟད་གཡོ་ཞིང་འགྲུལ་བའི་ 
ོརྡ་ྗེ་གམ་བག་སོང་བ ང་པོ་དང་གཤིས་ 
ཙུ་པ་དད། ལག་བརསྒྱོདང་དང་། སམདེགས་པ་དུང། ཞུཀབཞད་བདང། ཁྱའད་ 
འྱ་སགས་ཆིས་བཞུའ་བྲ་གོབརྩ་དསལ། ཨོཾ་བཛཤརྡ་ཛཾལརཾ་སཾའཞེས་པསྭུད་དུ་མདའི་་ 


ིས་བབས་པའི་རྗེས་ལ། དེན་དྭས་སྲུ་བབས་དད་ཤེས་འབ་གཞིས་ཆིག་ 
བ་འྱདཔའྱིཕཀྱདང། གསུམ་པསྩ་ཕའཅིར་འདད། ཞི་བ་མགོ 


རྔེ 


པོའི་ཕེང་འདང་གུགུསགྱིས་བདུག་པརངྱའོ། །ད་དཆུདརྣམས་དདལན་ 












སཿ ད་འ ིགའ་ུར་གཉཱ་ྱ་མམདོགདཔམྱནུབིེ་ོགགིཚོསུབྲགསནས་མཏོགརེལམསགཏོརལ། དེནས་དང་གིགནསལགནས་པའི་ནལ་འབོརཔས་ཧྲར་ཞའིངྱ་རུདང་ལཱན་པར་བསྡོམསལ་ལེ་གྫ་གི་ 
ས་བྱསལ་ཏེདྱིལ་འཁོར་ཅིའཁོར་ཕོ་སཱཡ་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པརྱ་བའོ། །དེནས་ལཐུམས་ཅད་ལ་གོབནོན་ལྱ་པིྲ་ིརཧྱི་ཡགྱཾ་པདང་བཅྩས་པྲས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་དངསལ་མཆོད་ཡོན་སུལཏེ་མཆོད་པྨནམཔ་ལྔ་ཡུང་དེརེཞིད་མཆོད་ལ་རང་པ་བྱདད་པའི་ལབས་་ 

གཔ [དེཞསདབདབྦདབའི་ལྷ་ཤུདུ་སྨན་དངས་ལམཇེད་ཕོན་སོནདུ་འཁོ་བའི་མཆོད་པལ་དང་མཉམ་ཏིད་ཡི་ག་ཕོཞིས་པ་འགོགས་པས་བའོད་ལུ། ཆུ་དང་གསང་བདང་ཤེསརབ་ལེ་ཤེསྱ་འི་དངང་བྱསར་བས་བདག་དང་ཚུབསས་ཅདལ་ 
དབུདབསརབར་བསནས་ལུ་ཅེནུས་དག་མཆོད་པདདབླཟསཔ་དཆོ། །དནས་བདདི་ཧུངབཡད་ཧཱོ། །དེནས་དྩལའོ་ྱྱི་ལདཀམ་གཞིས་སོགའི་དིངཔ་དད་མཆོདཔའི་སགས་སལལསམ་རརེའི་ངམཆོད་པོན་དང་བཅུད་རི་༧དངམཛོད་པྲཝ་དད་ཆད་ལ་ནོགས་ 
པ་མངུདཔུཔ་བརླ་བཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བྱར་བ་བྱརནཔས་བསྟོདཔ་དང་མཆོད་པཀི་བུ་དངན་བཟའྲདག་ཅུར་གཏིས་ཁང་དབུལ། ཐ་མར་གོའི་མགསུའི་ས་བསུང་བརྒབཌོ། །དནས། གཉིག་མེད་པེ་ཤེསལས་གུད་བའེ། །ཆུཐདདག་དཔོས་ཀླན་བདག་ཞིད་ཅན། ། 
ག་ང །བགམོ་ད་ང་ུན་ིག་འྱུ།དཔའ་ོདདདིདཔའམོ་གུན། །མོ་ལྱུས་བདག་ལ་དགོངས་སྱ་གསོལ། །སློབམ་ལཞིཕན་བདད། །ཁྱན་མས་ལ་ཡངསམངད་པའྲིིན །དྡོརཅན་བདག་འཞིས་པ། །ནདཔར་དྲའིསའོའབ་ 
ལགས །ཇསུསུ་བར་ 

















དགོངས་ཏེ།།།ཱ་ཧིིན་སི་བའུབཏ་གསོལ། །ལྷ་ལྷག་པར་དནས་བའོ། _ །དེནས་བྱུས་པ་ལག་བདགནས་པརྦ་བྷ། ཁྱསེནཔ་གསུས་པ་འིངབ་མཐིན་པ་རིངབ་མཚུའ་ཧཏབ་ཚ་བཞགོག་མེདཔ་གསེར་དང་དངལ་དང་། 











+ ་ རིའི་ག དང་། རལ བཟུཔ་ལ་པམསའདོལ་ལརོགཞི 

།སེ་བགསའ་ི་དདང་བདུ། གསུམཔ་གིུནྭ་ གྱུརད གག་པ། ི་ོ ་གཞ་རན བག་པ ཧཿ དོག གུ ཚོ རི་ 
པྷནཱ་སརཔ་ཤཾ་གཱསཱོ་ཨཱ།ཿ ི་ཊདབླསད། ཞིད ཞིགགསུམ་རྱིས་གནས་གླསམདུ་པི་ཝིསདླབས་ཏེམཆོད་པྲལསུཏོ། དངོས་པོ ལྭྐུརམགོལཏེ།།ངོསླ་གཤིགལ་ཤེག་དེཆནབེས། དདཔ་གསའོབ ངོ་འ ¡ 
ནའོུན་ཕྲུལསྤུརལ་བུཀའཛོལ་བ | ཅཾས་དྷ་དད་ལ་བུམཔའི་སྟེང་གཀ་པཱལའི་དོགཏདོ་ེང་ཝ་པཛོན་སྣཝཱའི་སྤུད་པས་བཅིདས་ལ་བཞག་ནས་རང་ ཡགླིལས་ལེ་ཤསྲཝ་འའོདཟར་ིུན ཚམ་༽ དྲརབསལ་གཅབོ་ོ སྕོམའིབའདུརདརང་གྲེསགག་བྱརར་ 
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ས་གམས་དངའིི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེང་སྨན་དངས་གཉིས་སུམེད་པར་བྱོས་ཏོམཆོད་པཡད་ཕུམ་རྱ་སིངཔོཉིཤུ་རྩ་གཅི་གབཟྫཱས་ 





གནོད །ལཧོདཔའིདབང་ཕུག་ཤོག ཁེས 
དདད་གསལ་བུགདབ་པར་ འོ །དགའ་ཆེན་ཤེས་བ་ 








--- == ¬~ ÷= 
8:35 །ལ་ཐོད་པཾའེདྲ་དུ་གཞག་ངར ༤ །ཐིགབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།) །དེནསྣ་སློབ་ད་ོ་མཁས་ང་འ ས་བད་གཤིད་དང་ལོབ་མཧཱུརྡ་ཀུར་མོས་པྱ་ཧཀ་ལ། ཧཱུཾདཛུ་ཞེས་བརྗོད་དག་ཇིགགུདརྱིརྩ་མྲོ་ལག་པ་གཡོན་པའགྲ་ཏད་བྲ་ཞིས་སུམད་པའེསྔགསྱིས་༡ 


ཡ་ འཇིག་ཏྙུན་ཁམསའདི་མལས་པའི་ །སངསརྨྱསལསོགས་འགྲོདོན་གྱི། ཁྱེད ིདསནིའདེལགས་ཉིད། །བཅོམ་ལྡནརོརྗའི་ཐིག་གདབ་གསོལ། །ཧྷེས་བླ་མལབ་དད། 1, དདག་དང་ཡྫོདམ་གཡན་ནུས་དྷ་ནོར་ནས་དིག་གདང་བརྡ་པའོ། །ེལ་དང་པོ་ 
ལེ་ཤསཀི་དྱིལའབོ་རྱི་ཏིནརས་ཐིགགདབཔང་པའོ [སློབདབོནནུབ་ཧྒོར་གནསནས་སློབན་ཤར་སྫོར་གན་སཡཿ ས་དིག་དུང་ལོའོ། . །སོད་དཔོན་བངནན་སློབ་མ་ཚྙོནཝཚངཿ་ཇྲིག་གཉིསཔ། སློབདཔོནམེནས་སློང་མདད་ང་པཱན་དུ་གནསནས་ཤར་ཅི་བིགུ་གདག 
' སློབ་དཔོན་དབང་ལཱན་དང་སྲོ་བམ་རྡུདདུ་འནསནཧ་བྱང་གི་ཇག་གདག སློབ་དཔོནེརླུད་དང་ཀློབ་མ་བདེཤུ་བྲལ་དུ་ཀྲན་སཉས་རྡང་གྱི་ཐྲིག་གདབ། སྡོབདཔོདི་བདེན་དྲེལ་དང་ཌཱ ཤཱོབམ་མེར་གནས་ནས་ལྡོའི་ཐིག་གདང་། གཞིནདངབས་འཇིག་དཞི་ངང། དེནས་ 
རཐིག་གཡོན་གོརཅིསསོང་ག ོ་དཔན་པདངོས དུའདསན།ངདོཕའིག་དངང། ློདཔནེདནབལ་དང་བམ་འབངདནད་གནསནས་ཆདསིག་གཉིཔགད་པང་བོགོ དེ དགགདྲང་བཡ་ཤུསྭིདྲིག 
ད༨། ཁྭ་དུན་རུ་བྭས་པ་བ་ ཅླུ་་གནསྱཧི་དིག་གདའབར་ཧ ཟེ །དནས་འཱརོག་རྗེས་འཚལནས་གཤ ཤིྡ་དིག་གདའ་པ ཌཉྟ། ཡྱིརོདནཱངྫོརྡན་བམ་གཏོགསང་བཱ་དགེ་ཡཆཆན་དོ་བྱུ ཛད་་བགྲོཡ་དེ་རོ་སད་རནུང་དགིབཞིང་བལ ཤཆཿ 

།ཏྣོགས་པ་ལཚདས་ཐིགནས་དྲགདཔའི་གསུམ།སློཁུད་པ། ལཱ་པལ་སྙེལོགས། བཅླའདུས་པལ་སྣ་ངོས། ཧིཤུཡསྣོའགྲམ། ཧི་ཤུགསུམ་པལ་ཡས་ཕུབས། ཏིཤ་བཞི་པ་ལནོན་པ་ད་ཏི། ི་ཤྲུར་བྱརྐད་དའ་བར་ རྩ་རུ་བཞི་པར་ཏཱ་བབས། ཧི་ཤུར་དྲག་་ 


སླུ 














ཀེ སི ཨ་ ངཿ 

















༣༦༨ = ༤ 
སོར་ཁྱིསས་གཞི་དད་ཁདེགུ་ 


` སལ ༽ ཁུ ཌྷ ་ རོ ` ༢༢༩༠ །འི་བ།འོར་3།ངང་ རང ཤཿ 
༦ །དུ་སོ་ུདདང་བཅག་པལ་ཤརྦསོ། ལོ་ན་ནུབ་དམར། ཧརྨ་དྷཱ་ཞ་བཞིཔའི་ླའུ་པའོ། །མཐའ་འགྲོས་ྱརད་གདོདསདང། འུ་གགདོད་དང། ཁྱི་གདོང་དང དག་གཏོད་སག་དོག རད་ཚིས་གཁ ད་པ 
ནུན་པའོ། །མཚོནསསུག ཤིན་རེབྷཏས་ལསོགས་པྲ་ཤེད་གྲགསམ་གཞིད་གོད་བརྲ་པའོ། །གླུར་དགོདཔའམ། འིདའླདའམ། ཐགམཛན་ནན། འ་པའྱི་ལཀྱ་ཧུའ། ཨེ་ཏོགདྲགམ་པའན། དིའིདིགལེཏཱའོ། དདངས་དར་ལས། དཅིལ་འཁོད་བཏླུང་ 
ད །མཚམསསུག་ཤའ་རཾབཏཾཚོཨ་ལསགས་པྲ་དད་གྲ རུགཙན་བཞད་ད་བདྡ་ཧུད། །སླུར་དགད་པའ་མ། དདའདའམ། ཁཐམཆཤདཱར། ལད །དྲུག་པཛོགསྱའི་དདོརའོ་ཡིན། །པྱད་བྲ་ིག་་དགོད་པར་ཡ། ཞན 
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(འིམདོང་གསུངསནནུ། །ཅིདགི་འབོ་པབད་བྲོའ །གཉིས་དམཛན་མའེའའོཔནི། །གསུན་བ་ལུག་པའྲགྱུརུཔ། །བཞིབ་གྲའ་བྷརནདགོད་ངྷས། །ཟྣབཡེཏོདདྲགམཔ་འོ། དྲག་པངོགས་ེདའོ་དའ་འི། །བྱ་བྲ་ཐོགཔད དཔར་ལེ འ༽་ 
གྲསབསཔ། །དའྱ་ི་དོཔད་ཆོན་ས་ལྡི་ས་པོདངོད་པོད་ང་དམར་པདང་ལྗང་གུདང་དཀར་པོའོ། །དེིིའོམདཱ་ཤསེརྱིས་གཞིའྲི་བམན་ལ་དདད་པོན་ལྷརོ།།དའྱིཧིོརད་ཤལ་ཅིས་གཞིལ་དདི་པོར་སྣ་ཆོགགྲ་ཀིལ་གུས་མཛེས་པརོ། །དའྱ མྱད་བླདན་གའི་ས་ ༥ 
གཞིཡདདདདྲལ་ཏིག་གྲིད་དབ་དང། དིལབུགཡེདགའྲི་པང་དག་ཞད་་པའོ། །དེའི་བི་རལ་དྲུ་ངགས་ཀུནདུླིསབགིལ་ཀབདད་ཏོབས་དང་འི་དགས་དངཆོས་ལིའཁར་ཕོདཔགདུགགཅིརཛེས་བདདི་བརཧོན། །དའྱིརབྱ་འི་བང་བདང། དང 
ད་ཞོདཀྲི་པདབསྭའུདག་བསོད་བའོ། །ཤུད་པསོགས་དྭཏ་བབསྦ་ཀི་དོསགཞིས་ཡུགྱཿཔྲདག་ཅནན་དང། དོད་པའན་པ་ཏལ་དད་ཿ ཨདྨེཤདོདད། ཁྭདངྱིགདོད་གིཞིང་བོང་པསའདང་རིའི་ཚོགཅིས་བསང་བའོ། །འོགཏ་ཱ་གཞིསདང་དཱ་ 
ཧིཾགཏིས་དང་བཅས་ངརོ། །འུངདུ་ཏབས་ཏུངོས་གཉིས་སུ་ྱའིཔས་ཅན་དད་ཡལ་གཅོནྲུནའིཀདཔག་གེསར་ིིདིལབ་དང་ཤཟའི་གདོང་ེི་ཞིང་ཕྱོབ་བཅི་སང་དདདོ་ལབས་ིས་བླགོར་བདོ། །ིངིན་གཉིས་དད་འགོར་ཀུ་གཉིས་དད་བཅས་བའི། ། 
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༨༣ 


ཆུཊཏྟཏྟ་བབསྱི་ངོས་ གཞིས་སུཚའ་ཚིང་ཅན་དང་ཏཧད་བཤད་པ་སྟེཔ་ལཱ་ཤཱ་དད་ཿ ཨཱ་ཤྷྨ་དཱང་འུཀཱབ་' ཤབ་དངའིའི་གདོང་ཅན་ིཞིང་ཧོང་ དྲ་ལྔ་བྲག་པ དདུད་པག་གི་ཚོདཤིས་བསྟོར་བའོ།། །འོཀྱ་ཀྲགཉིསདད་ེདདའིན་གཉིས་ །དད་དཅསཔསོ་ཏུ་བབསཱི་དོསགཉིས་པའདར་བཅནདད་ནི་དབད་ དུ 
པའི་ཤིད་ཤག་དངྩར་གོདདང་སུག་དད་དགདོད་ི་ཞིངྱ་སོངལ་དཔའ་བོདང་སྲིན་པོའཚོགབཅི་སབོད་བའོ། འོག །ཅ་ཐུ་གཞོ་དངཤང་ུ་ཡཱིན་གཞིས་དང་བཅས་པའོ། །ཛོན་གྱིཆོ་གའེ། །དྷཚོན་གི་ཆོགརོགསནས་དགོངས་ཀའི་དུསསུ་ཡོ་ངད་བ སུག་པརྲ་བས་བདུད་་ | 
ལུདད་མཆད་ཡོན་མཆོདབ་ལྔ་དང་བཅས་དང་། དངུའབ་དད། མྱང་བདད། བལྡུགར་དང་། ཆད་དབཤབྱར་དང།མེ་ཏོག་དང། བྱདག་བདད་། ལྷ་བཤོས་བྱ་དང་། ཡངམརེའསོདས་པ་བྱངདདེ། ན་བཟའ་དགའུ་ཚ་གཉིས་དང་། གཏོརའབྱརདང་། དེལ་། 
@4ྭ སྐོགས་བ་བས་གསུནས་དོ་ངེདིལ་བྱུམད ཤོ་དུར་ཞགནས་ཅོད་བཞདངྱ་རནྣན་མས་སམ་བཞིན་དུ་བགྩོཝམཆོད་དཔྱིནྲ་ཚིས་བླདབསཏྲེརི་གླིགས་ གླིམས་བྲུལཏེ་ཚྣིང་ ང་གའྱལུགཔརགནས་བའེདིལའཁོར་ལྣ་ལཇུལ་ཇོན་གྱི་དཅིལད་བདདང་བབུས་ཏྲོ་དུག་པ་དང་། མཚོདཔ་བླས་་ ༢༢༩༡༡ཀ 
བའི་བ ྱ་ཙི་སགས་བླཟས་ཤིད་དྲ་འཁོརལ་གསུམ་བོད་བྲདདོ། །དནས་རྣེ་ལ་འདྱེ་ ཅརཔས་ཤརྱ་ཅྱིོརླུགདོངམའྱ་བབྱརྭ་ཧུདཔ་དངཔོ་ཚད་ཡེདཔའྲི་རལ་འབོངདང་ིན་རི་བླེ་བརའི་ནལ་འཛོདདང། དན་པ ྱ་བསལ་བདབ་ིདྱའམཛི་ི་སང་ 
བསྐྱེདནསཛཱཱས་བཞིནེངུ་སུ [སྲད་དའའཁོར་ལྱོ་བསུལ། ཕུཉུབཅུདང་མདའ་བཅུ་ཕོགས་དད་མཚམས་ཨུབཏབ་ལཛོན་གྲ་ལཱའི་སྙུད་བསམགནངཊ་དིས་སྲབྲིསལ། རྐངཔ་བྱཅད་པའིསགས་ཀྱི་ཊིན་ཧིས་བླརས་པའིོ་ དདཟེརྦ་ཅིས་སཱོས་བས་དགགས་མིའ་ འདུ་ག་པར་བསམལོ། ,།སཱར་༽ 
བཤད་བད་ཞིན་དྲ་ཚོ་གསབསགསཔའྱིནཡང་ ཤོནདར། དཅིལ་འབོར་ཅིལཁོརལོ་ང བདྨ་སཱདངཿ དབཞགལཧོད་བཅིདྲིནལ་འྱརོ་བསན་པའབུང་བརིས་བཅེ་གསར་་རབ་དང་བཅར་པ་སདནས་པྣ་ཚོགསདོརིབླདལམཛན་དའི་དདདཉི་ུབ་སྦོར་གིདང་ ཨསུ་གནས་པའི་རཱུལས་། 
















༄ །འི་གེ་གུ་བྱི་་ིསླདབསཏེད་ཅིལའཇོད་སི་འོའཕོསས་འཞིན དདུ་བྱ་བདལྷ་ཐུག་དར་གནས་བའི་དྲཅིལ་འཛོར་ཅི་དབོད་ལོདང་། རུད་གིས་སྦཔ་པའི་འབོད་ལོདད་གཅིགྱོང་བཟེེས་ཁྱ་དྲུབ་ཀྱིཐོགསཀི་ཆོསསེམསྦའི་འའོར་ལོ་དདེ་མཆོག་དངྱ་ཕ་དང་ ་ 
ཁནུཨ་དཔལས་ཁིའ་ཐོབཔོགསདརྱ་བསནག་གོར་བོན་ཏ་མ་དཞིནདུཤས་ཅེ་དངརྱོ་དངས་པ་དདམངོད་པོན་སོདུབདོ་བས་མཆོད་བྷནན་པྲལའོ །ད་དདུ། དཔའབོ་ལན་དབནཔ་འབོདམ། །གོང་གྲམ་ཚབྱརནབ་པ།།གེུཀད་པའལ་འངོརེ། | 
རང་གིབདག་ཏིད་གཅིག་བྱུ་ཁག [བྔདངསཞགའི་མཆོད་པདང་། །བྱུམ་བལ་གག་དབང་བླ་སར་བའོ། །ཤེས་བྱབུར་བའོ། །དེནསཐུམཔ་གུག་པརྱ་ཧྩཱཧཱཾ། དངཔརྡ་ཚཾམཛུད་བླཟས་པའི་ཕྲུབཀརྱ་ཧིས་བགེགས་བླ་དད་དེ། བསབལ་ཡད་བདད་བཏོར་བུས་ 
ད་ཀླན་ལའངརགྲིལགབཉི་ཤུ་ཚ་གཅིགདྲ་ས་པརྭ་བས་ཏེམཆོདཔ་ལས་མཆོདདེབམར་ནོ་དྲང་ྲུད་ཀླ་བག། ཅོསཔས། ལྷནས་འོས་ཅན་གྱི་ཆམངོ་ཞུ་བར་བསམ་གྲོ།དེདར་ལཁོད་ལདིའ་ཐག་ལྱེབས་མ་ཏོགབྱབནས་བགྱ་དང་། ས་དཀདདང། སོ་ཤིདེ་ 
དདབཅས་པས་ལྷ་དམགཆད་ལ་ཇགོམདླ་སབུས་གསོལ་ལོ། །ཐམར་ཡད་འབུས་དྲུ་གསུམ་དད། ངལེ་བད་ད། གྲ་པདད་ང་། །བྱུང་གུམ་དད། ་ཨ་ཀུད་ལསོགས་པྲ་༣མསམ་ཡོད་གི་དྲོས་ལ་བཞགས། ཧྫཱཾམདདྱཾ་ི་བུམ་པས་བླཟུད་ཤསུ་བསྣ་ནམ་པརྱ་ཧཱལ་་ 
ཿ བའི་ུམ་པ་ལྲབུག་གིབརྡདབམ་པརས་ཅི་ྭདུགཱཧ་གཉིསལའེརེ་ིང་ཡང་གཙོདདོསསློབལྔ་དུགགི་བརླད་དབད་བསནཔརྦ་བའི། །གས་སུགཙོབོ་ཕབྱ་ལུམཡལི་བྱ་སོད་པས་མཚནཔའི་དོ་རེརྲོལ་པ་དང་། ཤངོརྦ་བནས་ཤདལདྲོ་རེརེདདད། དྲངལ་བར་ 
རད རྡརའད་བས་བྱརན་པརྡ་འའོ། དནསྣ་རམ་བ་ངཔ་བའི་འུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་ལ། རའའ་འགྲོམངྱ་རུཀི་ུམ་པ་འ་བཞི་དདམཚམས་བཞིར་གཞད །ཅྲིཾམདོདྱ་འི་བུམཔ་རང་དང་ཉབའི་སྒོརགཞག །ཕེ་ཏོག་གི་ཕེདང་གདགས་དང་5ྲའོ། །དེ་ལྟརཐུམ་ 


ཀླ ཧི): ‰ 


700 





པའིདངང་བསླུར་ནས། གསདང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་ཧི་དབང་བླམར་བརྩ་ཅོ།།དཔད་བླསར་བྲ་ཚོགསཔ་དང་མཆོད་པྷཆུལ་པྲལ་རུས་པལམ་ཏོག་སྣཚོགས་པ་དང་། དྭདུ་གཔ་སྦཚོགས་བདང། ལྷབ་ཤོས་རྒྱཆེན་བོོདམ་དད་། སྭཆོགས་པ་དང་། ཟན 
དྲུག་ཅུརྩ་གཞིསདང་། ངྱན་དང། དྲབ་དང་། དྲ་བ་ཕྱདརད། རིམ་ད ཐམས་རེདྱ་བདདགྱཡ་བརྱ་ཤའོ །དེ་ཡད། དེས་པད་བརོད་པིའླ་བ་སལས། ༈སྣ་ཚོགསདོདད་བྱཅུདནམས་དང་། །སྤཚོགསམ་ཏོ་འདྲིྣམསདང་། །བཱཱ་ཆོགཔ་སྣཡི་ཚོགས་ 
ྣཡསདང་། །རས་བྱེད་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣ་མཐཱ་དང་] །བུམོམཛསསའིཚོགསྣནམས་དང་། །ངོལ་མོ་སཡི་སྣ་ཚོགས་དང། |གདུ་ཐུ་དང་ནི་རྐད་གདུབ་དང་།  །དབུ་དྱན་ ཐླུཧན་གོས་ཁྱིརདྲག་དང། སོར་གཏྭཊདདནི་མཆོད་རིར་ཐོག་ས། །གཏུགསདངམཏོག་ 
དྷ་ས །ཆུན་འགར་དགནི་དྲབུལ་བདྱབ། །ཤེས་གཡུངསསོ། །དེཞག་མཚན་བྱརྩར་བྱརདབ་དངུ་རང་པ་བྱརད་པས་དསྟོད་པ་སཱརབཤད་པའི་མཆོད་པ ཀི་དུགདདད་དཅ་ོི་གེདུཀི་བན་མཛརཔྱི་དངཔ། ཅས་ུད་བསོདཔརྱབའོ། །སྔུགག་ 
ནུའདི་ཡིན་ཏེ། ། ཨོཾ་ཤཱཧྲེརཱགཔདིད་མ་ཧེབྱིདྫར་དཱ་ཡདཱིམ་དེནོ་འི་རྷ་ཧཛྡོན་ཡམཛྲཱ། ཞེག་བྱ་བས་རིག་བྱེད་གདོན་པར་བྱའོ། །པམདུ་རན་ཆགགཔཏྟོན་ལཅིའདོད་པིའདངོསྨ་གབྱ་བ་བརྒ་བའོ། དདནསཚོགསི་ལོནགྲི་ུཞེ ཧཱ གཞིས་མེདབ་ 
ཧུརའཁོད་ལོལ། །བུ་གངྩརའ་དིལ་འབོར་དུ། །ཕྱིམའིདིཡ་འཁོརལས་འདས་ར། །དུག་རུང་གཉིསྭལ་བདག་ཞིད། །ཞག་པརྡ་དོགཔནསྭཨཔ་ཡནས། {ཟསོས་ཧེད་ལ་སོགས་ཚོགས། །བདླུད་ཛི་ཝ་དང་ལུན་པ་ཡིས། །དང་གིདི་འཁོར་མཆོད་པར་ 
གྱ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡདན་སྨནབསྙན་ པ་བཞིན་དུ་ཡྱིརོལ་དུསྤིན་གླཾག་བྱའོ། །གཏོདམ་ཡད་ཝ་མ་བཞིནདྲུ་བས་ལ་མཆོད་པརྱ་པའོ། །པདག་ཉིདསྦྲབ་ངའི་དརྱི་ ཁྱིལ་འཁོན་དོ། དདི་གཤུན་སླུབ་པའི་ཕྱིར་དཤིལ་འཁོར་དུ་ཡོབཝ་གཞུཊཔ་དད་དབང་བསྡུ་ དཿ 



















བར་དའོ ཡང་ག ཐང བ་འྱག་དད། དའངབྱསར་བ་དད། ས་དེབ དཔོབ ེི་གགཞིསཞེསབད། ཆུ་བ དདང་། གསལ་ལྱེདའདྲེས" 


པའི་གད་ཟག་སྟ། ཡོན་ཏདང་ཝཱན་པའི་གྲང་ ཛཱཾ་བཾ་ཧོ ག་པ སུམ་པ་ 
ཤ་བ་དང། དཱུམ་པ་ 
ཐྲུ གས་བུ་ུ་ེམཔབྱ་བདཔ། ཱ ལོ ོ་ 


དང་བཅས 





702 



























༤ 


༡༣ །གས་ དབའི་དབད་དྲསུད་བའོ། བཞི་པ་ཤས་དའ་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཙྭངའྱི་རུདལསའྱཾཿཔའི་རཱམ་པའཾཛྲན་པ 
ཤེས་ྱ་ཧིཊནི། །རགྱར་གདོདས་བདིབླ་དང་། །འཁོར་ལོབཞིྲི་མནས། །དགའ་བ་བཞི་ལཀོསམོངནོས། །སཾལྨ་རཱའིའི་ྲ 






༨ཟུས་བླཱརམས། ལ་བའྲི་པའི་དབད་བླསད་བའོ། [ །ཧྣོད་དུ་ཚླུང་པ་མདྲོདནག་ཀྱང་། །ཡོནོ་དང་དད་པ་སྦོན་ཿ འགྲོ་བས „།ྤབས་དད་་” 


བར [དབང་བདླུ་རབ པ ཤིདརྡ་་ི་གྱ་ུགབདུ་བྱརདངྱ་ལསདཔའལ་བ་པག་དཔའི་གསདབའད འི་ཅག་་ཤསཁར་ོ། །དེ་ལུ་དདབད་བསྣར་བ་ཇོགསནས་མཆོད་ཤོན་གུལ། གི་གི་བྱངཔ་དྲབསནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 


ཟས་སུའི། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབྲཆགས་པའཇོམས། །ངནགཏུམ་མོའན་དབུ་ཊམ་ཕྱད། །དྲོཡའམཛེག་གི་དབང་བསྨྲའ་་ 


བི ཆོག་ལཱགདངནཚདདང་། །ཉེར་ལའེདངོས་དོ་ཏིནཇིས་པ། །བདགན་བ། འགྱོད་བས་པ་ཡིས། [འཁཾར་ལོའི་ཚོགསལམ མཐརམ་འཤགསནས། ནེདས་འྱགུར་ཞེས་བའྲི་ནླིབ་བྷརམས། །དག་ཅིངཐུགས་རེས་གཟུང་བརནཛོད །ཅེསྱུབ་བདང། པ། སྣའ་ 
ྲ 





བཱཱ་བ་འཞིན་ཡོན་ལམ་གདཔ་པ་ཡངྱ་སྲཤས། ཁྲིན་ཆིས་སེམས་ཅད་དོན་གུན་མཛད། 


སུམཔུནཔའི་དངས་གབག་སོལ། །སརསྦྱརསྲལ་ཡདུ་གཤེགགནས་གར། །སཱར་ད་འདོན་བདནཛདདུ་གསལ། །ཐུ་ཤེས་པས་ཡ་ཤེསྱའི་འཁོར་ལོ་༥་ 
གཾ ཤཱགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཛོརལོོལུསལ་བརུག་ལ་གོརབ་ནོན་ལ་ཚམ་དམ་ཅྱིསག་ (ཕྱིས་བསྡམསལ ༣ྐཔ་བྱ་དབས་བནོད་པརྩ་ོ །ཟུགས་པའི་མོ་བམྡཊམསཁ་ཟས་ཅིས་ཅིམ་བར་བསལ་དུམཛད་ཅིསགསྦ་ཏིས་བླསང་བརྡ་བའོ། །དེནསམདའདངཕར་་ 
བུ་བཏན་ལ་འམས་བཀུ་བ་དང་། རྡུལཚོཤགྱིདཀྱེལ་འཁེད་བསྡུས་ལ་བུམ་པར་དཇུག་ཁརུ་བོད་དོརབ་དང་] དྭརྱལལཱཐར་བདླང་ཝྲས (བྱུག་པར་བྱའོ། །དཔལ་དདམཆོག་འཁོད་ལོའིཇོགཞོད་འོངདེིས་བབསོབ་དཔོནདཔའབོ་རོརས་ནཛདཔ་ཐོགསསོ། རད 
















གོས་གཙངམ་བགོསཏེ། ལག་མེཏོགཛོགས་པའི 
ཞཾ། །སོབམ་བཟངཔོའི་མཚན་ ཏེ 





རགི་ཉིད་གར་བྱདག་ལ། གསངབའི་དོརེའི་ལམནས་མུངནས་གཞུལ་ཡུས་ཁང་གྲགོརབཞགལ མའ 
ནཔ་འདྱ་ཧགའཚལ། །དཛག་བེིདཔཔལ་ཇུགསོལ། །བངྱརབསེམས་ནིབདགཔ་གསོལ། །ངས་་རས་ཆོས་དདགེ་འཊཏི། 


གཿ ས་ངོདདུ་གཞུག་གོ། །དེལ་སློདམའི་སྟེད་ཤརམ་ལསཟླབའིདཀྱིལ་འཁོརདེའི་ཏྭདད་ཡི་གླེའུ་ཡིདྷ་ཏྲིསའི་ཨལ་ཡི་གེ་བྱངོ་ས་བརྟན་པརཀསྟེ་འདྷི་ད་བློའོ། ལ་ཆེད་སྣོད་ཡིནཏེ། །བླུ་རུརྲ་ཕེག་བཆེནཔོ་ལ། །གསང་གས་སྤོད་ཡུལ་ཆོགན། །ཁདྡ་ཡ་ཡད་ 
སར རཆ བོ་པ གས་ས དོས ལ་།།ོང་ཅ དསན།  བ ུ། 
དྲཔསཙང་མྱའིནང་མཚནཆེདབཏེས། །གསུངྦསགསྒསར་བམཉམ་མེདདེ། །ངོབ་བདངལ་ལཱན་ིརཀ། །བཅུ་ལེ་ཤནྫི་བཟདཔ། །བབང་ཆན་དྲ་བདའདེའིསདཆོའ། །དངས་དགའཱནོབྱ་བྱར། །བཡིསློ་བོལ་འདིའས་ཤིག །དོདསརན་བཤོགས་། 
ཨཱ བཱཧྟེ། དཀོནམངོད་ཀུསུམ་ལ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ལབས་སུམཆི། །སྟིག་པད་མག་ཅད་གོ་འདབ་ཤགས། །བསོདནམས་གྒཌལ་རེས་འི་རང། །སངསྦྱ་རཱ་བྱདྲརུབ་ཡིདའིས་གཟུང་། །བངྒ་རུབམཐར་དུགླསབསསུམགི། བརྙརུབཿཌོག་གི་ 
སིམསནི་བདག་ཤིས་བྱསད། །ཧི་མག་ཅན་ཐམསཅདདག་གིས་མགྲོན་ནུ་གཏེར།།འདོད་ལ་འོདཔའ་བངནུབ་སོདམཆོག་འགྱུར། །འབྲོལཕནིརཝངསཆྱསའཐུབ་པར་ཤོག །ཅེཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཡ་དེནས་ཕུགའཚལ་བརསྟེ། ཤའྱོགསངྱི་སྣོར་འུ། ད 
བལ་ཏི ཡས སོན ཨ་ན ཞེསདས་ག་འི་ གང དད་ལུག་བཀྲིབའོ། ལ་མོ ངོར་སུཔངྱབསལ་དངགསལ་གྱུགགནས་འདྲིས་དད་གཞུག་པར་འའོ།།གོསཛརསོགྲིིླདངོབ་སྲ་ཨཱཿདཱི 
མི། སཧཿཐཧཏྲཔའི་སྦ་རྡངཀིའི་སིཝརཾ་ཞེས་པ་དང། ཐལ་མོ་སིང་གརྦཾསམོ་ལཱལ་བསོ་ལ་གྱཏགསནས་ཨོཾཿཔརརོགིནིཔངཨའིང་ཿསྭ་ཚནིརཌ་ཱམིསཿཿྦཱགཏདིང་ཡོའིནིླ་པལ་མེ་ཨྭིའྱིཿཞེས་བདང་། ཐྲལ་མོདཔྲལེ་བརསྦར 
























།ལྒག་མས་ལའེག་པངབྱ་ཧཱི། ཨོཾསྔངདཊ་ཡོགིའཱ་ཨཛབ་བརྟན་ཡ་ཨཱདྡཱ ནིན ཏཡལི། སྤང་ཏྷཧག་ཏྭིད་ཡོ་གི་ཨཏྨན་བ བྲུ་བརྟ་སརྨཱཞེསཔ་དད། ཐལ་མོ་སཾངགརྦཔརྱ་སཱིགཙུགས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཝ ཨོཾསཛྲདིངཡོགྷིརཱང་ ཛཀླྨམཀ་དཱ་ ་ 
ཨཱ གའ ་ོ་ ཤྲ ཀའ རར ཆོོ ད་དུ མོགས གསེ། 











ཌ06 ཧོཿ ! ༩༢ 2 
ྭ་ཝནའདམདཔལ་ཉོའས་མརོ་༧ོགསོ་རིགསལ་བདེང་རལོག་ཤོས་པ་པརིག་བཅི་རོ 
| :;:. ནདཔལ་ཏརཀུམྡར་བགམོརིན་སལུ་བདེབརག་ཤིགས་པའིའསཀིསུམ་དངེམས་དབའ་དབམསམད་དཔའ་ོདཔཔཔའོ་ཡ་ཤེས་དང་ལས་ལུསྲ་གབ་དམས་ཅད་ཕྱགས་ཐུམསཅདདདམ་པ་སསཧདབདགའབུལབྱིསསོ སོར 
བནསྐ་ མདྐལརྱ་ཟི་ད བའ པམ སཔ རིགསྭངདབར་གཤེགསཔ་རིགསྱྲིསུམ་སེམས་དཔའ་དཔསེཡསུམདངདཔའངོད ནཔའཔོ་ཡེ་ཤེས་དཔལས་ལས་ཧུང་པ་ཐམས་ཅད་པབདགའི་བའདིཞེས་བྱའི་བསསནལཁོརབཐོགལ་མེད 
ཨ། བསད ་ཐོས་གི་ོ་བད། ཤིྫ་སེལབདཔའ་ཐོམཔངང། གསང་ག དམ་ཚ སངས་བརི་ཏདམསཿད་ཤུནམེདཔཡུངག་པ་རྡངོགས་པངས་དཔལ་ཧདའིགཔངནུསོབྱི་ོ བདག་དགེ 
མདབདྡ་དཔར་།ད་ར་་ད་བུམ་ག། ཐོལ་ཡན་ྱིད་ཆོསྦ་རསསྭསན་ྱ་བིདིང། །སེམཨཧན་དཱག་བསལ་ནང་པོས་གཟིརལས་སྣྲོལ། །དེནས་སྡོབ་མཉྱཾན་ྱིས་བརླུབ་པནཱིདུཾ་མཛདཀྱི་སགས་ཀྱིས་བསུ་ཡུལྭ། རྩི་ཏོདང་ 
ཀླམ པ༽གང་པདན་ལསླུབ་བའིད་ལ་འཁོར་ལབྱལ་དེ་ཉེདདུདོག་རཔོ་དང། ཨཿདམ་རཔོད། སྐུ་སེར་བོད། ཧཱལཱཔགུདེརྣམས་ཡོགཿསུ་གླུངཔ་ལསའཁོམའེདངཔེདྨདང།, དྡོརདངརན་བོཆེདང་ཕལ་བི་ལ་རངརཔི་ཡི་གེསམཚན་ 
དསསཱསལ། ཧུ ཞེས་བ་བ ཟུབཔརྩ་ངའོ། །དནས་འམའི་ིའོརཏོ མདུནདུཧཱོས་དང་མ རམེསྟིངགརདྱིཉིན་པརེབུའོ། །དའྡར་ཨཨཔླ་ལསོགས་པའི་སོ་ཤིངསོརཔླར་གཉིས་པ་ཡོོན་པོམ་ཡིན་པམ་གསཔསོགཆ་གསམདཔ་རམོར་ 
] དརཾཐཔྩཿྱཾལཱགས་བཟླས་ལརཾཔམལིན་ངཿཀྱཌཾ། །སུཿོམསཀྱངྱཔངམ་ཤརདུ་བ་ལཱས་ཏེ་བཅས་ལབལང་གི་ཀོ་བཿམཁྱི་སའིཆལྕིབས་བྱུགས་པར་དོར་བར་ཏའོ། །སོ་ཤི་བགྲི་ས་མོ་ཤརལསོགས་པརབྭལཱསནཞིང་ལ་སོགས་ 
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༣ (བའིདདོའོ་གྲུབའདུངབརསྟོན་ཏོ། །དནསྭའུརབགསུམ་ཕིའཐོརའྲབང་དན་ལ། ཧིབ དཧཱཿསཿནིསོ་ཧོོས་སཿ་དཀཨཱས་པན་ཡྔ་དཤེས་བླདས་དའི་ནུཁབ་ཀུགོ་ །དེཡ་དའདུག་པལས་ཡི་གེབདུནཔ་དབས་པའི་ཀུ་ འི་ཕཱགས་ 
ཏཾ འོ་བཙཾམཛདབླགསཔའི་ཀུ་གཏེནི་ཕིནིནལ། ཡེ་གེ་གསུམ་དངའོམཛད་བླཟས་པའི་སུང་སད་དཔུདཔ་གཞིན་པར་བེཅིངསལ། དྲབལ་བར་ཡིགེ་བཅུནཔབླཟས་པའིརིའབིག་ལས་བསུཔས་ལ། ཧཾཁལས་ཀོརབེདལ་སོིིདྡང་ཀང་ཅརླིཞེས་ཧབ 


< ༦༨ ` ^. ༨ "༡ ༨ རོ $ ༨.༨༡-¬ ༢༨: ༣༥༨༨ དྲ 
ཱཾ བེ་ཆགྐཞནས། ཨོཾ་བཛུནཏཾཛཾཤྱ་བའི་སྨགསདང་རྡོརྗེ་བཛྔམས་པལཱས་བུང་མོལུ་བུ་ྟར་བཞངབའོ། །ཕྱརྒྱྤིངོར་བཞུགལ་སྲིའི་ཆུགཏོརབེདཔརཀྱོ། དདས་ཧགརཡིགླེའ་བླསོམ་སལདོཚརྱ་གིས་གྱགས་ཏེལི་གདྱད་པས་བཏན་པདྱངའོ། དེ 





ཙཾ ུསཆོས་བཤདབརྱབ་སྟེ། རི་འཕུལ་དའའླིདདལསནི། །གཡས་སུསདབ་ཅིངབདད། །ུ་ཤའི་ཕོམས་བརྟན་བསནས། །འཇི་གཏེནའི་སུནལའནནམས། །ཨུ་དམ་ཧཱ་འིམི་ཏོ་བཞིན། །བྱར་ལམནནི་རེས་འགའ་ཤིག །འཐུཔའགུར་གང་ནིའི་འྱུདངངོ། །དསད་ 
@,སྡགས་སྤྱོདངའི་ཚུ་ལའུདུ་པ། །དེབས་ཀངནིདཀོནཔ་ཧེ། །གདཞི་གམཉམམེདསེ་མས་ཅན་དོན། །ཆུངནམི་འདར་དྱེདཔརྙནུས། །བྲསལཔྱདབྱདུརུ། །སིག་པབྱབེསཔརྱ་གཱར་པ་དག །དེཤུན་དིལ་འཁོར་འདི་ཁླདབ། །མཐོངེབསྱ་བུདབད་འབྱུར་དྲོན། །གྲགས་ 


་དཱའ་ཡསལུགས་ཅོདཔའི། །རྫུལལ་གནས་པས་རིདགོས། །སོའ་བགས་པསགས་དླབསནསནི། །གོའ་འདྲངནམེདབ་རའྱུད། གདོག ད་མ་ཆོགའདིས།བོཟས་ིནཿཔིགསོ་བ།ད་གི་ཡི་དན་འབོ འོ །ག་བ་ལཞུན་དརབྱོ། ། 
བདགཏིདཇེན་པྲོ་འེདྲནམསྭ་ཀྱིས། །རྟིད་བམཉམ་མེ་དདརིངཔྟེད། །གངྱིར་རྒྱལ་བསྡས་བཅས་པ། །བདདཉིངདཆེན་པོ་བྱེད་རྣམསའྲི། །བསྙན་པ་འདིལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངསསུ་གནུང་སྟེ་སྐྱེབཞིན་པ། །དེཕྱིནབྱེད་རྣམས་ཐེགཆེ་ནལ། །སངཧོཾརེཧཿསྦྱེབརྱུར།། 


༦ 










ཟིག་པཆེནབོའུདུང་ལི། །ལམམ་ཆོག་འདི་ནདཔལ་དཔྲ་ཕན། །ཏྱེདྷ་རཔས་དེརདི་དོངབ་ལགས། །རཔཿབུང་སཱལ་པཆེཤཔོཔ། །འཇིགཏེནངམས་ཅདམཏེན་དཞི། །དེབཞིནགཤེགས་པྷར །ཞེསཧཱོཊ་བཔྩེདལ། ནིདརསནངས་མདཀིན། ། 
རསརསཉེགདུཾཾིཾིང5ེཾེཾེཾེྨྔྗཾདཾཾདཾདཾཾགཾགཾཾདཾགཾདཾདཾར 

པའཏདགགེདང།གགོགསབླདནལ་ཡིགེ་བ་ཤྷཱཔ་འིདཔསད་ས་གདོངག་ཡོགས་བཅིཔས་ལ་ཡལ་བྱ་དབའཞག་ལྱ་མཛྲིབུམཔརཱས་བས་པ་ཕུག་པཅོདསཡིནནེསདབརྱབོ།།སློབམསྭ་ཀདདུགླ་ལཔའཟང་པོནོནཞས་བརྗད་པརྩཧའོ 
། དེནསཛཏཿསནང་དུགྲུའགའརྦ་དའོ། །སྲའགབའི་ཆོག་བདུནཏེ། དེལ་དང་པོའ་ཞི་གགསོལ་གདང་ཅིངྱ་ཆུཌ་བཤགྲ་བ་བནི་ ཨྭ་ྱརས་ཀུནྱོིརངབིནྣས། །སོབ་དངོན་ལནིས་བསྒས་མཆི། །དཔའབོ་ལའྱཧོརམལིའབོར་ལོ། །རལ་འཇོརགྲནས་ལ་ལག་ 
འཚལལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པཿྱིནས། །དེརུ་ཀདཔའ་བོཁེཿམཆོག །ྟིང་དའིདྲའི་ལ་འཁི་དི་ྱནི། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གྱུག་བར་ངོད། ། སྣསངགཞུན་གོ། །དེནསརིགལམནའི་ལྣངནསྲདིབར་བུའོ། །བདོག་ལསོགས་པའྱའུ་དགགིས་ 
ཞིབ་མསོགས་པའིལསའྱགུབ་པརབསྟན་བརྩཀའོ། །དྲེནས་སྔ་རབསུནཔ་བཞིན་དྲུ་ག་བཙོལབ་དངམ་ཆོདཔ་དང་དིགབ་བཤགས་པ་དངྡརེས་སུཡི་རངབདཔབྱསལབདུང་གསོལ་དགདང་པདང་ལུསངྲ་བུལབདང་འསོང་དཔོམ་བདངབརྱད་འནི། ཇིལྟ་དྲས་གསུམ་ 


མགོནཔནུམས། །བངྦནུཊཏུནིངསམཛདཔའི། ཁངཆུབསེམསནྲི་ནམེད། །དྲམ་བབདག་གིས་བྱེདཔརཔྱི། །སཔསྦརཱསྣརལ་འབོརསོམཔལ། །ཚུ་ཁྲིམས་ཏིནི་བླསབ་པ་དང། །དགེབའི་ཆསནི་ཕུད་བདང་། །སེམསཿཧོོིངྲུ་དི་མས་གསུམ། །བདད་ 
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བྱི སཱ རྗད གི 
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།ཡུཾ་ལསྭུ་དུངབླ་རཱ་གི་དིལ་ལཁོ་རགཝུའིྱའིབསལྟ་བུཿའདོག་སཱནོ་པོབདཿྫ་གིས་མཚོན་ཡལ་དྲབས་སུཡི་གླེན་གནས་པརབསམམོ། །སློབ་མའི་རྐངཔའི་འོག་ཏུཌཾ ་འོའེརའཔ་དཔདང་བཅས་པ་དསམཔ་འདེའིའོག་ །དུ་ཡངརྫུངགི་དཀྱིལའཁོརྱེཧྭེང་ྡུར་ ཟེ 
བའི་མིང ཟིམ ས་ལ ཏྲིཡདུདཀྲོལཞིང། ཨཱ ཡ་བཤ་ཡཱ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ། ། ཧཱ་དྷ་ཡ་ རྷཱཡ། རངར་ར། ཙོལ་ཡ་ཙོལ་ཡ། ྩིཾཧཨ བངམ ྲསས་པའིགས་འག་པར་ཅྲང་སཔ་དང ༢ བྱམ 
པའིནདྡུ་འོད་འསོལབའམེལ་ཡབྱ་ཨུྱི་ཝུགས་དཔད་འབོད་དུཔའོའི་གས་དང།༡་ཏིས་ཏ་་ཧཱས།ཾཱིིརཀ་དམེླ་ཞས་བཌས་དཔ་བབ་ུའི།།དས་བབས་བཇ་ཧེའུ་ལ་ཨ་ལཱསླབའི་ 

འཁར བད ཝདམ་བཡགྲས་ྲི་ ཚིའིཡ་བཞིནདུ་སསམ། \ ཆྲུཾཉི་བཛྲདགེབའམཡི་དགེ་བཏྩོས་ཤིགཅེས་བརྗོདལ། དབཔའཟུནཏིང་ཛནསཔ་དང། འི ཡིགེ་བྱཧ་པས་བཏུན་པརླ་འའོ། །མ་གོག་དསྱས་ེདོ་འོགཟབདོརསའ་ ལུད་ཧེ 
རགེས་ལ། པཧྲཱཱིསིནཱཏས་བལཞེསཔས་འཛས་ལྔ་མོབམའིམགོ་ལ་བིདབདྲ་བོ།།དེནསྦདགཔ་གདོ་གཡོ་གསད་ོལ་བརྩབ།ད་ཡི་གགའིསིགའོདཔེ་རདང་ཆས་པབསཿགལ་དྲོ ེནོསའི་ཞད། ཞ་བཛནྲིས་པ་ཧརཔ་ 
ནིཞེས་པདྲ ཧེུདཔལ་དེདཁོདའི། །མིག་འབིན་པརྐ།བརོན་པརྡམ་ཛྲད། དོངིགདྲི་གམེདཔ །དཏིདྱྱདཔ་་གོག རྩར དཅིམ་འཁོརབཔ་དལ་ལས།།དདིདདཔ་ 
ཙིད ཁོ ནིཡབོར་ིགས་ས་སེམ། །གསངཝགས་ཕྱགབིནགྱིས་བརླབས། །འབྲོབའི་ཕུནཿུམཚོགས་ཀུནདང། །དངོས་གྲབ་གུནཧྱོདམ་འོདུ་ཧུར། །ཞེས་པདང། དབེུ་ཏོགབབས་པའི་སྤད་དྱིལ་འཁོརགྱིདཉི་དབརྟནཔར་བུའོ། །སྣཚོགས་པཛྫེ 







ར་རུ ཤཱ ངྫོ 









ལྕེབརཊཞུགས། །གཉིས་མེདགཉིསམེ་དན་ནགནས། །བྷརནགཡོོི་བད་གཉི་དཅན། །སྩོདདངདོལ་བའི་རབབ་ཅོ་རྩོབ། །ཀུན་མྲཉིན་ཐན་མབུན་གཆོའོསི། །དཔའོ་ཆལ་བོུདོསོ། །རལ་འྱའོརམ་ལགོགས་པའི་ཚོགས། །ཇུབཔའྱིལུ་འབོརམལའོ། །ཐོདཔའི། 
ཅུ་མབུཡ་སོགསཀུན། །འཁོར་པོཁའལ་སྤོདཔས་བོར། །དབལ་སོགསཔས་ཡང་དགའ་འུད། །གཉིས་བློཐུགས་ཅི་གུལ་པ་ཡིན། །རྱ་གུཅནལ་སོགས་པཞུན། །རལ་འྱདོནམདྱརདགཉི་་ིད། །གསུམནྷི་རཱཔ་དགདོའོ་ཡིས། །ཇི་ལེ་འཇིགེན་དགྱུར་ཁག།། 
4 །ཏབས་པོཆེལ་རྒོགས་རནས་པ། །ཐུཐཔས་འོག་པ་རྣམས་ཡིན། |སླུ་ཡི་སྤུཡ་པརཐ ཤདཔ་ཡི། །ཆགས་པ་ཤན་བྱིརྗེས་མུཉགས། །ཏེརུཀ་ལ་སོགས་འཏོར། །གཡོནནས་འྱགིདནུམ་འདིན། །སཱགསུམ་ཞེས་རའི་སུལཔ། །འཐི་པད་མཆོགདང་ཐོམ་ང་པ། །ལཾ 
༢ སོགས་པརྱ་དདཔོ་ཡི། །གླཟགསནིརུ་ཡིས་ཡངདག་བསྟན། །བློངསྱཧུལལ་སོགས་བརད། །རྦཆུབསམ་དཱར་བདུན་སཱལ། །མཁའལསྩོདདཔས་ལགྩོད། །སའོཊདགྲའིསོདཔ་ཧཱེ །བྱབདགཉིས་མཆོད་པའྱིལ་མོག། །ཆྒནམས་དོཉིདབསནབ་ཡིན། །དི་མའཐོར 
| ནི་དང །ཟློབམ་གཞུག་པའི་ཆོག་ལོ། །།དྲེནས་དབུབ་སརབ་བཞེབ་ཤདཔརྱབ། དེལ་པའིགརིག་པའིདབངབླདུབདངཔོརྱབ་ྟེ། པདད་འདང་སབྱརད་པྲའིས་ཏདེའིང་མུབསིལ་ཐུང་དབ་ཞགལ། དཱུམཛ་འིཧཱཿཔས་བསནས། ཡོན་རིམཆོགྲ་བ་ས་ནསགསོལ་ 

¡ ནདཔཔཤི མི་ག་འགོས་པོའི་དང་བླམ་ག།མགོན་པཅེན་འོབདགལསོལ།དྲའི་འགོལའིདིད། །སོདདཔོནབི་ནི་ལསྨ་ནམས་དང། །ཧྲེརཀ་དཔའ་དམ་ཚོག་དང་། །ཕཱོམཔ་གསུདབླདནུརེད། །སེམསཧཧྱི་ནདོན་ཧཱ་ཡིར། །དཔའབོབདཔོནབདག་ཐུངམཛོད། །དེ་ལུརགསོལ་ 
། །དངཏབནསཔ་ཤདཔའི་སྔོམཔའིནལསྟེངགརརྲུ་བསམས་ལ། ཡོཾསདད་ཤླུ་པསྨརྡྷཱཛབ་ཤཱོསིཞེས་བ་བའི་སགས་ཀས་སྲོཔམསྙོང་ཤིད་དྲབསྤོམསལ། དེནས་ཨུཿི་སཱལིལསཏྟིཟླ་བསྦྱོར། དེའི་དབུལ་སུརྡིགཉིས་ཏེདེཡོངས་སུ་རྒུར་པལས་རྡརྗ་ཡི་ཐུག ། 












(དབཞིན་གཤེགས་ཞུནྲ་སགསོལ་ག །རཡིརིུདགཔ་ཡིས། །དེ་ཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱིནོ། །ཱམ་བབམས་ཅད་ཕྱིནདུངས་ལ། ཨོཾསཿཱགཏབྲསྭིཌཱིཞེས་བྗོད་པམེ་ཏོགྱིོརདོཔས། དཔལ་ལནདྲརཐུགསའཆངས། ཇོམ 
ཊི ནོར ུསསུམཛདག་སོལ།།ཕགས་བན་རབུནསཔའིས་པས་ཆསརམས།།དིཡིན་གྲྭསམ་བསོམས་པས། །དེ་པདས་་སབླརབསནསྭ།།དོག་ུམཛྲད་གདལ། །ཡོཾསཿཏནག་ཏཌྷཱི་ 


ཧེ 


དའི་སྤོབསུལས་བཅོམལྟནའདབ་དཔལ་ཧེ་རཀཱ་སུམྨདགབོན་པོཞལ་བཞི་བྱ་ཡུག་བླ་དུགཉིས་པ། གྲམ་སྣམདོག་དམར་མྲོའུལ་གཅིགྱྲ་གཉིས་པ་བློམ་དུབྲནྲགལ། དེལ་གྲོརབྷོནནས་ེ་ཤེསསེ་མས་དཔའ་བཅུག་ལདངངབསུརའརང་ལེ།ཇྙིས་ དོ 


༈ [བཛ སྭཧཱ ཤེས་ཕུངཔོརལ་དག་པས། ,མཱི་ལོདལྭཤུའིཡེ་ཤེསུཉྱི། ེཕཱད་རྣམ་དག་མིབསྔོན་པའི། །པལལྦནཱརུཡིདབད་གགྒུརབའོ། དྲ ས་གསེརཕ་སོགས་པ་ལསྱ་བམ་པའྱདདད་བཛེད་པཞམ་རསལ་ཡོགས་པསྲ་ིས་པ གོགས འི་ད ལུ 
མཇུདལ་ནགས་པའགན ཞམ་ཕི་གྲོ་ཡསརིན་པོའ་དེ་ཡོསསླུག་པ་ལསེ། 


་ཱ ངཱ ནནདིོཔསཱ་པལས་ཕེགས་འིདྲབྱརནདཊ་སམསདིརིཇིདལེབས་ཏ།མེཏོག་ལསོགས་པས་ཡང་དག་བརམཆོད་ནས་ོབམའིམགོལ་བཞག་དེ། འདཆསབཛོད་དོ། །ཕལ 
¦ པའྨ་པདཔསནིགཞོམ་པའི་ཡིན། །དྲ་རལ་རིའིནའྱབུངྲལནི། །ལནཏན་འི་བིད་སིཏཔྱིཡིར། །ཆོདཔ་ནེསནེདབདབྱས པར །ཨིཾསརཏཐུག་ཏྲརས་ིཊིརཱ་ཤསབྫོདཔ་དང།དྡསྱི་བེདགསུམ་བྱོམས་པས། །དེ་བདྱའིནིས་བླམབསནས་སུ།། 
ྡཾདནེནམཛད་དུགསོལ། །ཤྱོགས་བཅུཡིནིསངས་རྒྱསརྣམས། །རྡརྔསིཕེདགསུམ་བསྤོམེས་པས། །དེངཊདགྱིནརྱིས་དཟླབས་ནག་སུ། མདས །ཨོཾསནཏཧཱཀ་ཏཿཛྲཾདཱཾསཱབཱབཿཔཏྨཀོཾཾ། ཚོར་འི་ཕུང་པོརྣམ་དག་པའི། |མཉམ་པ་” 













ཉིདི་ཡི་ཤེསི། །ངླ་ཆལདིནཆེ་ནའུཔཝནཱ་ཏི། །ཆོདཔནྱིསནེདབདབྱསར་དོ །ཅོདཔྐོའི་དབངོགཉིས་པའོ། །དེན་རྫོརེདབརབླ་ཛའི། གན་བམདྡནཔོཆེལས་བསཔའིདྡོརྗདྲསཛངཉིས་བསུངས་ཏེདིལས་གླདེ་ཕོངས་སྤུར་རཔལས་སྣངབམཐའ་ཡུས་དེ་" 
སན་ངག ཉི་ཤར ྫཔ་དེནིཊཱདཊིསལོང། ཐགང་ཡདཔའིནདམ་ནི། ཅཱ 
ཝི་མ་སདཔའདའབཅེ། །ླད་བདཔ་ུནདཉིདུ།།ྲཉས་ཚུལའདནཔོའི་བདག །ཨིཾ་ཇཏགཏཱི ར་བི ་ྲདཛམ་ལཤེས་པས་ལགཔརདོརིག་ཏདལ། ཆོས་འི་གྲསརམ་དཔལདཔྲ་རན །དིབེདགསམ་བླསོམས་པས། །དེང་ 
 བད་གྲིནྱ་ཡིས་བླམབསནསསུ། སས །ཕྱོགས་འཇུངཿཤུགས་པའི་མངསརྒུས་རྣམསེ། །རྡརྔཡི་ཕྱེད་གསུ་འཕྲོམསཔས། །དེངབདགའྲིནྱིག་དརྔབསནས་ཧུ། (རོྗགསུངདུ་རཛདངུ་གསོལ། །ཨོཾསཱརཏ་ཏག་ཏཱཀབརྡཱཕདྷཱབ་ཨཱཏཱཧཾ། 
འདུཤེསཡུང་པོ་གནསའྱཆུརཔས། །སོསོ་རྟོག་པའིཡེ་ཤེསའི། །འདོདཆགས་སྣདབམཐའ་ས་ཀྱི། །རྡརྗེའིས་ནེདབངངསུ་རདོ། རྫེའི་དབངསྟེ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ངེས་དའིད་པབྱསརབཞི་གསིའལ་སོགས་པའྲིཔ་ུ་ཡདྱམཛོད་ཁིས་པསངསལ། །ིལས་པལ་བདེ་ 
འས་དྲོན་གོདྲ་གབ་པདེ་ཡོས་སླུ་རཔལསླལ་བུར་བསམས་ལ། དིའི་ཐིག་ཁྱེའུསལམེ་ཏོགལསོགསཔསམཆོདྨནས།འདིནིསཔསྐྱརས་ཐམས་དྲ་ཊི། །ཤེས་དབ་དངཿསྤ་ཇེས་འབེརབ་ཤད། །ཏོངཀིས་ཀངྒའྟི་གྱཏཱཅང། །རྨུལ་བས་ཀྱངཇུབམཆག་ུཊཞེད། ། 
དཔ་དའ་ཏིད་ཉིས་བདག །ངོདིིསསིདྲབལྱ་བས། །རང་བཛེན་དགཔའིསེམས་དཔའ་མ་ཚོག །སྲིདཔའིམཆོནུབུབ་བདྱབེད། །སིཾ་ཧིཧརུག'ཧིཔཱ། ཨཉིའྦིྤྱི་ལཛ་སམ་ཡྟེས་རཐས་འིནལ། དཔལ་ལཱནོངདོན་ཡོདའཆང། །དོརི་ཕིད་ ་ 








ཤ323 



















3 མ་པསྐུན། མརགཔའྲིན་དོག་པས། །དཔ་ཡིན་དབངཤས་བཤད། གྲ 
འེ མ་ས བ་་་་ོ་ །ླ པྱག འུ ཏེས།ད་མ།ལྱནགསའན། རྲི ཏད $ སའ རའ ཕར་ 


° ལུ་གསུམ་འཚའབདརདུགོས་པའམ་རིམོངྦའི་ས་པུམངདིནཱགས་ཅིས་བསབ་ཞས་ཐོབསལ་སྦྱི་བརསྟེ། རྡོརདྲེལ་བུཐཿ་ཿ་པ་ཡི། །ཤིརརང་པའོལ་བྱིནཔ་དང། །བཆོདོཔབླང་པོའིཔགས་པ་དང། །སཱོནལམཅང་ཏེབྱསྣམས་པ་ངག །ཡེཤེས་བྲི་གུགཏོན་ 


















ཁྭ 





གཤེགསཆ་ལུགསྲས། །ཡེ་ཤེསྱ་ཉིསནཆོམྱ་གུརཅིག །ཧྤོམ་སོ། །ཆོསིརམེ་ལེགས་སྲ་རབས། །པདྨ་གརདཔརབདཀཏིདདེ། །སེརེསཿནམརིག་ 
བརུལ་ཞུགས་མང་ཕེའོ། །དེནསཉྱིཿམི་ལྡོག་པའེདབང་བསྣུར་བའི་ཕྱིགསོལ་བགཔ་པརའཧྲེ། 5ྱཏཆུའནྡརྗེས་སངསརུསལ། །ཇི་ྟརམཆོད་ཕྱེན་གསོལ་བགདབ། །བདགཀྱང་བྲསདཔའིདོནའེ༔ 


















ཧཱ།།དིལུར་ཡོནཏནྱབུངགནསྟ་མ། །དེབཞིནབ་དགལ་དེང་དག་ཆྩོལ། །དཔའ་པོ་ཆེན་པོལི་ལྕོག་པའི། །དབད་བསར་བཞི་བདགལ་སྩོལ། །ཨེམསཅན 
འི སེ །ཕསཕམཔཞིབབ་ཀགས། ཞིང ཆུ་འ་ཆུ་བར་ཤིག་པརྒྱ སོ གི་ད །བདེག་ཤེགས 
ཤཱ རིན སི  ་ གས་ཏ རི སཱོདྲ་བདང། །སྐལ་མིན་གསངབཕྤྩོགསུ་པ་དང། ཁྱ ལབའེ་བདགཉིད་ཐུངཔོ་སྩོན། ༈ །དུག་པའི་ཆོསལ་ཡེདགཏིས་དད། །ཀུདུག 
¦ ལྱ་འམས་དདཆགས་ལདད། །ཇོལགཉིསསའྱདཔད། །དདཔའསམནནིརའློ།།དམ་ིགབསར་ཞཚ།རྒགཔའ་དདམི་ོངཔད།།འི་ཕུ་བརའགུརབཡྲིན། ཏིདངམཚན་མོ་ལན་གྲསམདུ། ཏེ་ཞིངནི་བླམབཟླ་བ། གས་པས 
དགྱའིདཔནི། །བནམཐོམཔོར གུར །ཡནལགདམ་ཆེག་ཤེས་པརཧ། །དམཆོག ལན་ནི ། གམས མདང །ཆོགས་ཉིའདོལལརྡ་ཙོདཔ་དང། །གསུངའའཆོསནིནོན་པ་དང། །སལམཿནདདདང་ཐུན་པལ། །དམཆསགཞན་ཏོན་པ་དག། 
2 ཉ༢ཧོས་དགཏཱོངཧཱེདཔའི། (ནད་དུཤུག་བདུན་གནས་བ་དང། །དྷོརཿངེཔཱཔརམབུས་པའྲི། །ཧཱཾད་ཡིན་གས 
དམ་ཆོག་བུསསུངཊ་ཤིག །ཅེས་བརོདཔརྦུནོ། །སོབམས་ཁྱངའེསནན་དབྱཀི་དད་ཞེས་བྲོདོ། །སསི་ཤཞེའེསཡེས་།མསཏ་ཡི་ཞགལ །ལེདམངོད་པརླགསའ་ ཀཀ ེའབྐེ་།མུཛཾུ་ར་ད་ 





718 







ཤྭ 




















£: 3 ༢ )༣ 57. ; བར་ཡང ༣ ༤༨ 
ཅཱིཾརིངཕོབྐན་ལསྭསྙོ་མཚམསམབསྩེདལསྟིངགཱའིཀྱ་བཞིལ་ཡུམབཞྲིདད[ བདུདིའི་ 
ར་ན་པསའ་མཛནསམྱད་ ང་འ ས་སསང དང བང 





ཡུལ་འོགཝུཔའི་ཤེགྟེཉྲེ་ཤུས་བཞིལུས༢བཀོདའ། 
གེགསུམ་བྱི་དིཤྱིས་བླརབ་པརདཌོ། །དྷེནསླམོབ 
བརྡོད་དོ། །ཁམས་གསུམཞུཞཤྱིས་ཕྱག་བྱམ། 


གག་པ བསིབོར་ཅི་ས་ལའདམདབརོདདོ། །ངམས་གསུམ་ཀྲན་གིས་ཕུཤ་བྲས་པ། །པཀྱརཆེནཔོའྱིདིན་ླ་ནས་ལ། །གཟུགས་དོར་བཡི་དམཆིག་གིས། །གསུངསགསམ་ཚངམེད་པརབླད། །དངརངརིག་བའི་དོངདེ། །ཕྩོགས་བཅུདུས་གྲུསམ་བཞུགས་པའོ། ། 


ཅྭ 


དདཞིབལདཔའབོདཔའ་ཟོའ་གོབྷོཌཤ། པ་འིྱིརཀྱརས་ལེཤེས་སིམམདཔ་འུཉངཔས་ལངྱརགསེ། གནས་གསུམདུཡ 
ཆུ སད་ིོ་བརྩལེ། ཞུབལས་ཡ་ཤེསྦའི གཀླནབས་ཏྱེིཔོརྨ་ས་ 
པ། གསངབ་གསུམནཱི་གཞས་ལས་ངྱུང་། །དབངསྦུརབའི་རོརཆེ། །སང།ངྱས་ཀུཉགྱིད་བང་བླསྒུངཔོ། །ཡོསརཏཛཱགཏཨ་ནྷི་ཏྟིཀས་ཧྷིཿ།ས་མཡ་པྲིཡེཛུ་ེས་བརྔེདདོ། །དེ་་ཅོདཔནོ་དང། རྡོརྔདྲིཔ་ཇྲུ་ང་། མ 


















ཤེསྱའི་བདུད་ིདིནྱིབས་ཏྱིབརྷདགསནཱས་འདྲི་ཞད་ 


འ༠༽༡.༨༽ 


ནམསྔགབལས། 


རྔ གི་པཡིི་སཱོར་བཡིས། །བདཀད་ཞན་ལམཆོདཔནྱབ། །དཀའ་ཟུབསྙུཾམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྲུཿཡནལི་སྣངམངོན་ཤེས་དད། །མཁའལ་རླུདཔལུས་ངག་ཡིད། །ལསའབྱུཔ་དོད་ཟུ་བའགྲུབམིའབྱུར། །དེབསུ་སངས་རྩྱས་སེམསདཔའ་མཆོག །འདོདཔ་ཐམསད༡ཧཱེན་ 
པ་ཡིན ཆེཙའིེ་ཤེསམཆོགདདེས་བའོ། །དདད་སུག་དྲསལ་དེ་དགནིན། །འདོདར་འིཡོནཏན་ལ་ནམས་བསྟེན།།ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོདརི་གསན། །སྨྱོདབསབ་ྒུབས་ཞམྦུརརུ་བུག་ །སྒུག་རུངཐུགསྱི་ཡང་དག་འབྲུབ། །བང་གཞུན་དམན་པ་ ཤད་པ་ཡིཞ། | 


> 
རཿ 


ལཱགསུཔརླེས་པ་འཁྲུདའགྱུརཊ། །སྲུ་གསུང་ཐུགསནེབསྒོམས་པས་སོ། །དེཉིད་ཀྱས་ནིའོརི་གརྫང་། །ཆོས9ྱི་ྲེལ་བུད་ཀོལབའཀྱ། །དཿ་ཛེག་གིསནི་ཕྱ་ 


བྱོཆེར། ཏྱིའགྱིསའརྤབཞསསྙིང་པ་བཟླ། །དེནཿཡིགགའི་སྭ་སླུར་ལསྡ་དྔོ་རིནསའབས་ཙམ་དཀརཔོར་གསལ་། 
--~------¬---”~--~-------~=-=༨༨༤--༨ར 































།༄། ༽།ལ། གསེད་མཿིན་པོ་རེལས་ངས་པའི་མིགྲའུརདང་པྲ་ཞེས་བཐས་མིག་དབེབརྩསེ། ཇྷིསམིགམཁནྩཿལཔོ་ཡིས། །འཇྲིག་ཏེན་འིད་ཏོགབསལ་བསྟུར། །བཅོངའིའི་མི་ཤེས་པའི། །བའིདྱ་ཧལ་བནབཨྱིས་བསལ། །ཨོབཛརྡང་ཨཱ་པཧ་བབ་ཊལི་དཱཿཞེས་ 

- བྲདིདུ་པསཿཏོན་ོདཊཔ་ཨ་པའིདབང་། །དེནསམེ་ལངོབསྦནལ། ཤོམསཀྱུང་ཁདད ག་ །གགཅེའགསལ་ལྟ་དོག་ིན། ར་བ་བ ཟདཔསསལས་ཀནད་བུང།།ོདིད་མེདགནས་མེདབར། །ད་ལུ་ོསའད་ཤེས་བི་སལ།མས། 

ཤཱ རདནནིསཉམམེད་བྲོས། །འོན་ཏཿསཔྦྱ་རཱསསསསྭསེ། །ཡསའི་དབངོ། །དནས་སྲུགསང་ཐུགསྱའིདབང་སྦྱིན་པརྩ་ཧཱས། ཨལས་བསྒེད་པའིདེལ་བླུབཔས་ཏེ། ཆོསྨནམསན་མམ་འའི་མཚེནཉིངྲེ། །ནམ་མཁའལ་ཡང་མཚནདམིད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 

ཁུ ུ་བཡིས ོུགམཉམཔཏིདག་ས། དྲི་བ །དེན་ཧསབཟུདཔའམདའ་གཞུནལ་ གས་ཤངཅངའགཤ་བསཡདཔ་འནདགཞག་གོ། འདབངོ། དེས་སོ རྫརསེམས་དབའམེ་ལོངབཞིན། 
དགསལ་ལཆེ་ལ་བཞིན། །བུ་དོིཿ ཊཾ ཤི 


ས། །གངའོིེབཞིནག་ཤེགསཔ་བམསཅ་དྱའིབདཀ པ་རྲི ཿྦཏིསེམསྭའི་རོཡིནཔརནེས་པུ་ྱེས་ཤིག །ཅེས་བཛོ བརས ཐུགསྐ་འིདབངདོ། །དེནས་ཀངཔགཤིསྱའིབརདཆོས་ཉིན་བོརལོ་བཞགལ། 
¡ྷཾ འགུཔ་གསས་པུདཅིནཏག་ཡོནཔརཔིན་འདི དབད །དཔས་བཿམས་ཏེསེམས་བླདདཱཔཿམ་ཅིས་ཆོསྤིའབོརལ་སྣོར་ཅིག །དེརིང་ཕན་ཆད་འཇིག་ཏེནལ། །བོ་བའིཅོསྱིའཁོརལ་བྷར། །ཆོགི་དུངྲིང་མེདག།མཡུས་ུནད་ག་པཐང་། 


ཤྱིས། །རོཏིའིདགཏིས་མི9ྱཞིད། །དོགས་པ་མེདཔའི་སེམས་ཉྱིག་སྣ། །དགང་སུགས་དྤོདཔའི་རོགྱི་མཆོག །དིགརེན་དིལ་བཅརསྙོགས། །དེ་སྟད་བམནས་སངཿཧུམཊ། །བནྡ་འདོགས་དྲེ་ནངུ་གཟོ་ཞེས་ཀ། །ར་ེན་པདེ་ཀན་ཡང་། །ཀན་དུསུད། 

















དངས གཙུདཐོདཔར་བྱརའརླ། །ི་ཐདགིོང་ཕིན ཏཱ །མདྡོར ཨུཧཱུ་ 












72) [སོ „ །གོགསྭ། །གསུདབས་སེམསཿདོནྦའོ། །ཉིན་ཊིངནིབཱནས་ཧུ། །ིང་ འཛགས གུར ‡ 
རཿ འ་འ ཁོར ལེའི བཞི ང བསན གྲུབ་པར་ ༨འྱུད། གྱུན ཙི་ཤརྣརངཔྷུརཱ་པའི། །༤ཞཱསདང་ ཀཱ ངེ བུདངེ་ཤདཔརཉྱཧྟེ། །མཆོག་ 
ཡནཏི།།ཨྡི་ཚུགས་པ་དང་ཡི་སོད་པས། ཇི །ཏིསཧཿཔི་འཛིགས་དགའབགྱེས། སྒེདཔཿཾ ཤིན 





༢ །འཇར་རྣས་སྟོངཡིན།།རྡཾཿནིའགོ་ཞུཞ་བ དྱ དདྱ་ངས་སོགས་ལུས་གདདང་ 

༧ ལ་ཛོང་མམདིད། །མཐོང་བདྲ་འི འུགསྭགྱདཔ ཁྲིག (པ་ཀུན་ ཀུན་ལེས་ངེསྤ་གོལ་བསྲ། །ྱེདརྡམསངཉིད་ལེགས་པ་རགནག། བདེཆན་ིགཔ་དི་ས།འ སོ་བ་དང 

ཚུ དགཔའིཡེར།།ཞིདཔའ། འཕུགབ།ལལསཏྱོདདཱ དཔོག  ན་འབིོགགུར་འཕན། ༈ །ཀྱཿཱཧོེསབྲསངབདླ། པསྤྱརསཀྲུན ཁྱིཐ་མཱཐུན་པརགསུངས། །དམཔ་རྟག་པའིབཀའུ་ཡིནནོ། །གཔཤེག་བསྐྱེདཔཙ་མཐྱེསཞྲི་ །སུཿཨརྒྱསཉིདདུ་ 
དོགསམེད་པའི། ཨིར ཧུག དགང ཞབ། །དམའིཆོསནིའི་སང་ཞིང་། །ནམ་ཡངདོ་བརམིཧའོ། །མི་ཤེས་བའགདོངསཔ་ཡིད། [རུལ་ཆེནརནབ་རམྱི་བའོ། །བདག་ཉིདའོངསསསངས་ཤས། །དཀའ་ཐུ། ཞིམབྲུསཤེད། 
ཅིབདབརནི་འདེའརབསམ། །ེིཡཧོ་དགཔ་པདསྱ་ཧ།།དིའ་ལབྲུན་ གྱར །ནམ་ཡང་པོང མདོ་དང །ཟ་དངོདཔདི་ཧ། །ངདིནིག་པསྱརས་གནང། འད་ །གངསྱརསྭུཏདཿམྱཚུསྭསཀློ།སོབ་དཔོན་ལནིགང་སྤོདཔ། །དེའིསྭསས་ 

རྒྱས་གུནལྕད་པས། །རྟགཊསུགབསྔལ་ཐོབའཕྱུདཏེ། སིི་ །མཁའ་འཐྲོནསཅིས་གཅོབ་དད། །གདོདོདང་བགོའདྲེན་གཉུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅནངལ་ལྷུངྟེ། །དེབས་ནན་ཏནཐམསཅདྱིས། །རྡོོབདཔོན་ 


རཾ 








723 








༄༅། ཀཀ ༢༨. 7 ལའརེ་རར མའ ཀའ འི་བ ེ་ར་ 
རད གྲ་ ¡ ཏུནགཏྭབྲ་སྨནབྭཀཏཧིསབལ་པེ་ཤེསཝའི་འདཟེརྨ་མོབམའི་ལུ་བགཞག་པརྱརོ། །དནྭསླམཔམའྟིོགམརྒིཿ ལསཔླདའདུབམ་བྱརུད་བསམས་ལལུའཔྲདཆལ་ལས་རོངབྱིལྷརིམོའིད་བུས་ཉྱིས་ 
རཾ ཁི་ཡིརྦ་བཞི་ཆོག །བདེ ནཾ་པའདབངབ་ སོལ། །དེནས་འདྲེ་སདཅེས་བྔོད་པར ་ ¬>. ཅའ ་ེ 

ཙཱ ས་ཞིསིཤག། ད་ག མངོག ད་འཛ བོལ མདེ ། ོང ྟ་ོལགཅེརཝུརགན་བ་ཡིས།།ཇོིང་ཞདཔགརྱའེདཔ། །ན་ཏོགརལད་འབོཞས། 
+ ` ། །པཱལ་ཁུགསཔའངཔོསྲོདྷྱ་གིས། ཞེས་བྲདདདོ། །ེནས་ནདྙེ་ཐཆེ་སྣ་དས་པདཔོདཔརྱ་རས། གཞིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྷནལ། །ཕྱིབབིཅི་ཡངལིད། །ཆསངར་སྤོངཔཔྟཏནམནོསལ། 
` །གཉིས་མེདལ་གནས་ཟསལནི། །རྡོརྗེསེ་ཁས་དཔའལ་སོགས་བརྡ། །ལྤམོ་གཞན་དངཀུནཅྩོརག །འདོདོ་བཆགས་པང་གྱུརཔ་དང་། །གཉིས་སུམེ་དཇོ་དས་མེདཔའོ། །དམ་ཆོག་སྩོང་དང་ཡྱད་པ་དང། །བུདམེད་དབང་གྱུག་དོན་ཏུ་ཚོར། 


ཅི་ འབི ཀ་ར ངབ་མྡེ་དི་ཀའ་བསདངོ། །དེནས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྦྱའིད་བང་བླསབ་བྱ་་མེ་གསོལ་བགའབ་པནི། འཁོལལ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རླ་ 
།སངསྤྱ་རཱསྲའུ་བའི་རངྲ་བ མས་ལཱ་དགད་པཡཔདག་འདྲེས། །གསངབ་ཡེདིདབབླསརདོ། །དེནས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྦྱའིདབངབླསངབ་བྱབ་མེ་གསོལ་བགདབཔནི། འལཔ་བཞི ཅཞནོཧྒཾ། 
4ཱ རྒུསཐུད་བད་དསམ་མོ། དེནས། འཁོ་ར་ོཏུན་དངྣལ་འཧྱོརས། །གདསུཧཱསྭའུ་བའི་ངང་བཞིན་ཅན། །བམས་ལ་དགུད་པམ་བདག་འདྲེ ཟར་མ དང། །དམངས་རིགས་མཐལགནཿ ནས་ཤེས་རབཀུན། །གུསདང་གཅས་པསམཆོད་པདང་། །གཏི་སཐེད་“་ 





།ལསལི་གནོརིརབྱིད་ལ། ོང འིམཚོ་ཡོས།ལྱརྦདུབསེམསབཞསའའོརལོབོ་འནདབཞི་དབྱ་སོམསལ་དགའབབའིབཞིརབྱདིདནས། ཨོ་སོརཏདག་ཏསྭར་༩ཛཛ་སོ་དབ་ླཀོ།ཧཞིས་ོང་འཐིག་ལེནླསམཔྦ་འནདད། 


དྷ 
དཱ 

























།བྗོདལདམཆོགབླམག་པརཧའོ། །ཡངན་བདགྱའཱིས་དྲརབ་པའིལམ་པསནྱི་གྱརཆན་བང་བཉིད་ལ་རིབ་པོརའཛེན་པ་དེསྲ་གཞགཔའི་མནཔགདིས་བླལ་སྟེ། བསམྱེསསྱིབབཔའི་ཞིནབདེ་ཆནཔོའ་དདལའབདོལྲལ་བའི 

བ་པའི པཊ་གནས་བསྱར་དདང་ གས་དཔ་ཤེས་འནིམ་བསཔས་བགགདཔའིརམ་པའབཞའི །ལ་བཏེནས། རླུང་དབུམ་དང། ཐིག་ལེ་བྭ་མོདད། རྩ་ཨུ་བརྡུཏིདང། ` མཐོདོདདང། ལྷནཅིཀ་སཁའིདགའབརྭདེརྣམསཞི་མཚོནདྱེདབྱང་རུ་ཀྱིནེམས་ 

ནུ །སྐམ་ཅེས་སྱིའབབ་དད། ཐདས་བདེབཆེན་པོརཔའཇུག་ཏོ་ ོགབདཔབལ་བས་ས་ུ་ཏི་སསབཔའདག་བདེབཆན པོ ས་པོ པོ །བཅསམའི་འམམཚོདམ་དངངཅསོམ་པརྦངསནས། 
ཡམརལམདུཔབདུ་ བི བླརབ་པའྱི་གོངམ་ལབྟ།ནཱཔ་ཤེསརཔཡེ་ཤེས་ཀིདངངྷས་ གཔ ཚིག་པ (དོ། །དེསྐཏུ་ཡད། དབེ་ན་ཐརོ་འདོཤོགཉེར་འགའ། །གཟེངས་ལདརྟནནས་འགོཧེནཔ། །ཕརོལ་ཏྱནརྣས་དོར་འདབྱེད། །བཆོན་མའི་ 

པསསོ། །དེནབ་རིག་པའིདམ་ཚོག་ པར ་ ཨཱངདེབཆེནཔའི་ འིར བཞིན་དམིགསལ། ཤིཧཿྣམཔའདག་པའི་ལྷའིདེཁོནཉིད་བསྒོམ་པར ཧེ དིང་སང །གརམ།ཁནདཔནྲེ་ི 

སྱ རྒྱས་བརྭདལྟར་སྣད། = སྲ་བགཅིག་ུ་ཉིད། །གཅིགཔ་ཉནས་ཏིས་དུམའིག་པཡངམཛང། །ཞིནསོབཅོམ་ལྔནནྡོ་རཿུ། །ྣལ་ིམཛནམོརེས ཤད། ། །སྤྲུལ་དལསརུངངཔའདོརྣམས། །ཡ: ` སས (ཡྲུལ། ི་ 

ཆོསྱའི་ཝུལ་བཞི། །པདྨཾའེགཟུགསསུ་སྤུལ་པ་ཡིན། \ ༤ ཏླིད་པསོགས་པཉིད། །དིབ་ཏོདཔ་དྲ་འལ་ག །གགས་རནི་ེས་པའོ། །སེནས་ལྷ་ནམ་གནས་ཚལའྱངོཔ། །མུངནའད ] །ཞེས་པརྗོད་ལེ། །ཛཱཾལས་ཆོག་ 




































༄༅། ་།པའོ །བཞེས་བཛདི་པདེུ། འཊིའིམཿཿཧྭའིའདབར་ཏོགས་པའྲཌོ། །སབདདྷཾཱམ་ཨེ་ཞེས་བབིསའི་ཕ་རོལཏཱ བདག་གིས་མཐོང་བ་སེ་ས་ཞེསྲ་དབནིང་ (ོ། །བཞེསྱའ་བའིལེབརརོ། །ཱའེསྱབ་བནི་འདོདཆ་གསུཆེནཔོའིརངབཞིན་གིས་ཡིདསེམསྤའི་ར་ 

གི་བོསམཐོངའོ། །ཏི་སསརནརསྤི་་སོཞསྱབནིདབངས་ཅིགསུམས་ཞི་ཡིསསི་བོྱརནཔའོ། །ི་ཨཞེྦྱངཤེ་གསུམཔ།སུདངགསུ་དང་བུགསསོ། །ནརཞིབབནི་ཛག་བི།དེམབརབྱནམཤདདབས་ནཔགིང་བོ།ཉའོ། །ས་ཞརམྟཤེསབ་པའི 
%རྣམབམཐར་ཡིནནོ། །སཞེས་བྱ་བནིཁུངའོ། །ཨནེས་བྱའནི་ཤེསམཿཀིཔཱའི་རེ་འབྲུམའོ། །རཞེ་བུ་བཞིའདོདཅ་གསའི་རང་བཞིན་ཡིས་གཉིས་མཐའ་ོགས་པར་འ། །ལ་ཤསྨྷཛསོ་ཤེསྱ་བ་བནི་ལ་ནང་ཤད་གགི་དྲད་ས་སུ་སྟེདསགདནད་བའོ། །སཞེགྱབུའིདི་ཁུབས་ལྟ་ 
ཙཾ །བ་ནདུ་ཉ་པད། དེས་བགཆགས་ལསོགས་པབཔརའྱབརའོ།།བླླུ་པིོ་ཨི་ོཞསྦབིམགའ་གཉིས་ཡོངསསུདགཔའིའ། །ླེས་ེས་ཌབི་ཐབས་ད་ ཤེསཿསསོ།།དཞེས་བབིནདའོ། །ཨཱཞེས་བངནི་ོདའིམཛོདརསབཔའི་བུྱའ 


 སེམས་ནོ། །ཀཤྭསྦ་བཏནི་བདེབ་ཅཱདྲས་སེམས་ལོངས་སུདགཔ་ལིནནོ། །ས་པ་རོཞས་ བཞི་སའི་ཕ་རོལ་ཧྱིཧའོ། །ཨཱ་ཨཱརསརབརེསརྟེ ཡི 







ཆླེ་ཨིཞིསྱ༔བཞི་ཨའིམདལཝ་ཡོངསསུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །སྐའསྱ་བབནི་དབངཔོལ་སོགསཔཐལསཅདདོ། །བྲནསྱང་བནྡོའེབརའོ། 
ཞས ཞིང་ས བིཅན་བཞཔའི། །རམའསབདིད་པོའིབོབུདོ །འནས་པའིདི གས་རང ཞིནཔ་འ །སརཤེས་པྲིའགད༽ འདེམས ཡ་གས་པཟ་མཆདདོ། །བཞིསུ་ རའ ། 
ཞེས་བི་པུའི་རའི་གནས་སུ་ཁུབ་མཆོག་ད་པ་གནས་པའོ། །པྱའུ་དཱསམཞེས་བབཞིམདརཝ་བསྟེ་སུས་གདནདུ་བྱསའེ། །དབངཔོའྡའི་མདའིརང་བཞིད་རྱི་འུ་ཉས་གདནདུབྱས་པའོ། །ཁཉྟནུའཾྡི་ཨོཞིསྱབའིཟླ་བཔྱེདཔའི་ཐིགཡེསརྒྱནཔའོ། ༈ཨིནྡུའེཇགིངོ་ 
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༄༅། །གནསུསུའོང་ འབརའབུརོ། །འཇོས་ ས་པའྱ་བུ་ ཅིརྭའྱགུ་ཞེན། རྫོགས་པའི་སངས སྭི སླའཐྲོབ་བར་འགྱུརའོ། དཱ ཀས་ལཱ་སཱོདས་ར ཡཨཱ་ཏཞིསྦྱརབྲགང་ཞིག་ གེདག་འདྲས་པརྱཐརཔདྷི་ཨོམདའད 
-@ ུ་། པད དགྲུ་རུ་འུའདུ་འ ེབདས་པའིདྲོ། ཨབོདབདཔལན་པ་ཡིནོ། །ྟ ཡ་སྔངས་ཞེསླ་བདནཧཱཱས་ཕདད་ པིའ་ གནུས་པརྒྱ་འོ། །ཛྷཱཞཱསཾཔཾ ཉིགཏཱརཞོས་མཁའ་གྲན། ཞིནུངཡང་དག་གནའ་པའོ། | 


རཱ ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གསདནིྭ། ཇིབ ཀཿ 
བཅུ་གཅིཀླ་གངཡིན་ནི། །སའངོབསི དྲ སིས་ི །དོསཿི་ཡལ་པའ་ཁོན་བོའ་ལབའིདྲབསྤ་ཐབས་དངཤེསའབའིརག་པ་འྱུསའའིདེབརིན་པའི་མ་ཤིན་ཧདོ། དིཆ་ཨངསླ་ཨ། 


ཨྟྟ ཀྲ འུའི་བདབརེནཔོའིའཁོརལ་ ལེ་ཨོངནས་ཡང་ ངའོ འབྱར་དོ། །འི་ཨ་སཱཿསྭཙེ ཨོས་པ་ རོཞིསྱ་ ི་ིཔརོྫ འི ཁིའི ༦ུནཡེནཏེ། 
བུགནས་པའི་ཕྩརྣམསབླ་ བའི་་ཤདིནཟིག་ལེ། ་ལེའི་ཧྲ འྱི་རཿཇུབྱཉི་སེམསི སམ གྲྭ །ངགི་ཚེ བརླ བྱ འཆག གསུལ་སོགས་ པ་ བཅོམ་ བསས་ དཿ དདུ་ོབ' ་ལ །ཡིནནོ། ཨེ་སཔུཿིཐཾཀི ཡཿ ཉིཨཞེསུཿ 


རསགས 


ི་རང་ཅིཤའིཐིག་པ་བཤརཤས་རྱོ། །ིཀར ལལྡབིའུཛཨི ཨེ 


འདངཔལནཅིགཔས་ཡོ་སྔ་སུདག་པྱ་བའ། དེའེ་བདེབརེ 
འསྱར་ཞི་འེའེལི་ཞའ། དུབིས་པའྱིརུབ་དང་ཅིགལེ་ད་ ལཱན་པའ་ཧྱའ། བྱིས་པའིར་བཞིནནིཤེས་པབསེཕེའིའིགེལསརོགས འིན བྱཾར་ཆུབ་སེམསྱི་འིགཡ་དྲ་ 


བའ 


པ་དང་ལན་ཧ་ 












རའིསྣལགནསེ་པར་ཏབདེབཆེ 
ཀླ 
ལྷནིག་འདོདཆ་གསཆེནཔོ། ོི་རཔཔཞི་ནིེ་སངབེིསའོངམ་སུ་དགཔཡིདནོ། རིས ཧྲི 


།བཆེནཔ་དྲའོ མཔདྱ བྱོ པོ དགའ 







ལན་གཉིས་སུ་བྲགངཔརྱ་པ། 


ཤཱ ཐ 


ལྡན་པརྩ་ལོ །ཨོའ། 
འདིའི་ཡང་བྔདད། 
སླ་ཞིམདང་ དབཔཨོདད་བྱའིདཔང 
(འདེཡངརོད་པུའུབྱ་སཱེ། གཞན་ཡངས་ 


དས་དཔ་ཤེས་ 
།ལད་པདྱའོ 


















༄། བ་དག་པདགནསཔ་ཡི་རོ། །ཨེཨངྡེསཛོམངྟེནི་སབྦདེའཿཔཿདིའོད་སྱོར་ཏ་ཡང་འརྗོད་པརཧྲྟེ། འརེའི་ཙཱོར་འ་ བ་ཡྲདྷ་ཐམའི་སང་ཀ་ཤེས་པནྷ་བམནས་བོ སྤོམ་པརྩ་ཀོ།།སོ་ཧསི་རཔི་མསཌསྭི ཨོཾ་ཤ ིསྱ་བ་པཞི་སའི་ཕོལྱ་ས་ཏཏི་མའི་ས་བྐོད ཡིས། 
༧ སྙུད བསཏར་ནཛེས།ལེནོ། དབ་ས རབ་འགཆདཔར་གས་པའདོང་ཆག་དམོའི རི སྤོ ཙྲོསྦདྷ་རཔའྲི་པུའརི་ཨ སཤེས་བ་བཞིཨ དའ་བཞི་པའི་སེ་ཡེས་ཁོང ངོསམུག་བ། ུས་ོའསིབོད་ཡད་ 










% སིམ་བསདསགདས ཨངའྲོབརམི་འྱ་ཐུརརོ། ༽ཛྷཌོང་ཱཌིཨཤྱཾ་དབནི་ཡི་གེདི་ཡང་ཇོདཔྱ་༔ ། ཡང་དབང་ལོསོ་གོས་པ་གང ཐཡིནནོ། །ཀསྭ་སཱ་ཞེས་དྱཌཱནི་ ཡང་ང །ཀརཞེསྦ་ཤྲི་བབས་དང་ཤེས་པ་ 
ཌཾ བདའི དཅནཧྱི་བྲཿ ཆུབྱའི་སེམས་ཡིན ། པྱས ཞེས་པ རྙྭ་ལཱ་མྲབའམའི་ཡིགེས་གདུན་དྲུརས་པ། { ཤཕུང་དོ་ལྟལ་སོགསཔའྭ་བའི་ཇརཡོནཔ་སའདིརྐ།ལའྲིརུ ་པ་ཡིདྱའི སའཛན་བའྱེ བཿརཱཀྱི་སེམསབདེ་ 





རྫ 


ཆན་པོ ྣྲྣ ལེདགད་ དངཡངདགཔརལཔའི་ཧ། དེར་སྐདཿི་གལ་ཨཿིརྣམཔ། དྲི་ལ་འཁོད་སིར་བོརཔའ ལསོགས་པི ཐིགལེ་དཔ་ཡང་ད་པརལད ལ་ཡིན ཨེན་ཙཨ་ཨབྷཞེས་ྱངདི ིཡ་གེ་འདི 
ད་དོ སྤེམསའདོ་ཡངཤིསཔ་ བསར ཇི བཉ་ོ་ཤིསྱད་ཤཞི་སའ་པ་རོལྱི་ཧལ་མདའ་ཞསཔའི་ཨབྱརིུ། ཇོ རྡོ།པམདའགཉིསཐོགསནས་དབངཔོལ་སོབསཔ། པའིའརིདགསལ་བསྐྲནཔདདྱེདདོ། །སབརོཞེསྱ་བཾརྡརྡེའོ། གིསཿ ཏབ 
༣ འདྨམེའིདི་དག་གོས་བག་ཆགསལ་སོགས་པའིའི་དགུས་གསོདཔའེདདོ ཨུཿཔིཏིནཧན་པའིསོགི་ཨས་བདོཞེསྱཔཿནི་ཡང་སའི་ཕ་པོྱརིཉམདའ་གསུམ་པ་སྲི་ཟང ཁ་ངུས་བོངས་སྲུང་གཔ་ཡིན་ཏ། སྩུདང་གསུང་དངཐུ གཀིནཡལ་འཁོརཇམ་སཅྱམིལཁརཔ་མཆོག་ཏྱད་ 












9 པྟེ། ཕཊའྙིན་པོ་ཆེ།་དོགསེ་པཔོསའིགསཀྱིབ་དགཔོའི་མའརའསྦོམ་བརྩ་དའོ། །བླདིུ་བི་ཧཞེས་བནིཆེས་མངགིདྡ་རམཔ་སཚོགས་པའོ། །ཀལུ་།ལཞེསྦྱའ་ཐིསྭའི་ཀ་ལིའོ། །ཀུསམས་གསིཏི་སྐོཞེས་བཟྲའི་ཞལི་དང་ཀེའདེདལ་གྲིསི་ཏོག་གི་ཉིང་ 
བོདངས་པའོ། ཀི་དེབ བཞི་པོ ཞིར ར་ཚ ཞིས སའ གད 
 །ལསབ་ར་་།དེ་གངོསི།ཿིར་བའིལ།།ངི་མཊ ཨེས་ུགམཆཝའསབདོསའསསལཏ་དས་བའ།།གརམ་སྱིིརས་ཆ་ིུཤནས་དཆས་པོ། རྫི་མ །སལྫ་ 
ཙཾ ཞའཞིདབས་ པལ རབརྱའོ། །དཞིདའབའདགའབ་འི། །འིི་ཅི་གུཉིསཔ འདེབདབས་སུདབདཔོཐམས་ཿདལིནནོ། །པཱ་པིཙཨྭཱཔཱཀེས་ཡཊ་ནི་ཡངཔི་པར་གནས་བའི་ནཧཱ། ཡ་གདིབ་ལནཅིག་ཕྩེས་པལ་སེམས་བཅནཔར། 

བྱམྙནས་བཟྲོས་བརའོ། ཛམདི་ཨྣ་ིསྱ་བཐནག་ཤིན་འིཕོཉམའིས་བོན།མཐརྦ་མེན་པརྩ་ྣས། ཕའི་སྣ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །ྷང་སའིཔའིཨོསི་ཨོ་ཞེྱཧཿནི་ཐཐངཔའམབོནཨིའཱིིབཨོངས་སྲུདགཔ་ཧེ། དོསྟེདདགནས་པའྱི་རར་ཆུཊཅི་མེས་བཟང་པོའི་། 
།བསུམུ་གཏུན་ཡིནནོ། །པུ་ཇོའི་སླུལཛྲམ་དནས་བས་ཏེསོ་ཞིསྱརཿི་ཡུསསྦྱཧིརཔིན་ཨུགཤིན་ཛེསཇི་བསའིས་བོན་སས་རབྱཊ།རུནབའོ། །ཡངརྦསྨལལྱའིདྱའིཐས་ཆོས་ིའླ་པ་གནསསུ་ཡངྨ་དང་གིངང་བཞིནོཝ་ཤིངབཅོན་འསྲ་ལང་སེམས་རཏརབྱནཔ་ཡིནནོ།། 
' ཨཱརྟཱཾ་སནོབཨ།སཿཏཞེས་པཿཞི་ངའི་ཞལ་དཔལངདགཔརྲ་ཝནཔར།པསེཞལ་དབའ་བཟཞི་ངོདདང་ེམས་ཡངདགཔརྡ་རནཔའོ། །སྲི་སྷམས་རྫངཉོཞིསྦཧཛིམའི་་ཁོནེཧའའོ།།དེ་ཡདརུས་སུལ་ཏེ། ཨུཉནྲདཐས་པའིམ་གོན་པ་ཡིནནོ། །འདོ་ཆགས་” 
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4 


ཤརླ་དེམ་ཐོཿ 


ང་ 


ཛཱ 
ཿ ཞེས་བབའོ། ཀྲོ 





ལྟཏཞ་འདུནཔ་ཞོན་ ཞོནཔརཊཿ 


པར་འདོདཞབསོམས་པ༔མཉིསའཇིགཔའྱ་ཟདཔོ 


།ོགོ པས ེ་དེ་གཔད་ེོ། །ཞ 





བ་ཡིན 


སིས་ི ཁུའ་གཉིསུཀྱི་ས་ ཞེབདའའ་རཞིད་བ 


འོ [ཡི་བ ཐཱམ་ཧེས་པོཞེསྦ་བཐནི་དབང་པོདདཚངས་པ་དྲརའདགུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ 
ཡང གདང གཱ དཔས པོ་སདགའ 
རྟོ འཐབཞ༨ ཡསད ཏད བཞོན་རབཅ་སུ་པས་དགའ་ ཐབཅུདགག། ོ། །ཌཱས་ཏཱཧསཞེས་བནི་འདིཤ གིན་ སརི་ ཧྟེ་སྦགསཌེས་དཿ་པོཧཱསཞེསྭཧྱ་ཝི་ད དབྱེནམ་སྩེ" 


ཧེ་ཨ་ཨཱསཇི་ཨཱ ྟི་ཨ།ཞེསུཧཱ་ཐནི་གང ༨༨ུའདེ་ ཧི་ཙཱངདག་པ་གནས་བརླསགཔརྩ ཤིན་པམ་འཞུསཔའི་གབམ་དམ་ཚ 


ཀའསརྱརདཔནིནི་ཞི། །སནརྡདོ། ། 


།དབྱེརཨནི་ཕདྨ་ྭེའདིདགསཉམཔར་སྦྱོར་སཟླ་པའེ་རང་བཞིན 





ཏུགསལ་བ་ཡིནཏེ། འདོདཆགསདང་འདོདརགས་དདྲདལ་བའདེསཔར་ཀུར་བཉི་དའའབའ་ཞི་དད་བ་གསལ་བདད་བཅེ་ནཔོ་ཡིནན། །ཕ་ཊི་ཌཱ་ 
༥ སསླསུགགྲྲིེྲྱྲྱྲྱ་་ །མུ་ཀེ ཀིག ྷ་ཨ་ཐཔཔའོ། 


འའི་གདོང་གི། ཤུ་དེ། རེ རར ཉིས ཡིས་བ གོནཔོ་ཡིན། 
རྔ་ ས་མོ £ གིལ 7 ལི་ཨོ་ཨཨོཤས་དྲིནལ་འོམདག་ཡོངཿསུདགཔའོ། །ཀཧཏཏྟཛྙཱཨིཞེ ཨིཞིཧཱཿཧིདྡམས་འིམ་ཙུག་དདུབྫངོདཔདྱཧ་ 
དཔརའབུ་རྒ 





པོ་སྟེ་དགའ་ངའིདང་འདེནཧོ། །བཅེཁིབེཞེས་ཟབདིམ་ོནོ་སུམ་པའོ། །སུ་ཐ་ཾ 
།འབའདྲི་༣སྤུ་ཧེས་བག་ཆག གསུལ་སོོགསཔ་འཇི་ འཇིག" 


གཅན་ལ་ 


བར་ཆུའྱི་སེབསྦྱའིརིག་ལིས་ བག་ཆགས ་འསོགས་ཕ་ ± ་ པོཀོ །བུ་། 












་ 
ནའི་འ ཡི འདམསདག་ན་དདོ་ ས་སག 


དྲ མཀོ་རཞེས་བབཧ་ སི དོ ི་ོ  ི་ 
ཐཱིཨཔི་ཨོ་སི་ཨོཿ ཞིས ཐལ་འ རི དས ོསཡོསོ་ས་དགཔ་ེིགར་བདུན་པང་ །ཨོའི་་བཞིནྱསི་སློདགར་འ འོདན་གས་ཤིས་ཆུབ་ོ། 


ུབ་ེད་དང་དོགདབད མུ ཨཱཿ 


གསེད ཿའི་མཆོགཡི་ཞོ། །ཛམསཱ་སླཞེས་བཐག ཤན་རིས་ སུབཔཾ བའམཐའནིསྭེ་ཐིག་ལེ་གུངའོ། །ཡངྨརྩ་གི་ངབཞིན་བཱིམཐད་་ 


པས ལེག ༈དངོས་ཕོ པོཐལསདྱས་སངྦཱིཀཧཱཾཔམཆོག་གནས་སོ། །ཕ་བརྱོར་ ིནཔ་ཨཱཧཱི་ཨོ་ཤེས་བཱ་བ སུནྲིརུ་ཤིསཐོནཡསྟེཟིགལེ་༽ གླདགཅི་ག་བ བའོ །རྩཛནི་ཨེསརཐ་ 
ལེ་བྱརུ་གཉི་ སོ རི ིྲ ཅིམཛོདོལས་འདོད་ཆགསྱརེརསྲཏ་མཛོན་པནི་མངོག་རུ་དགའཿ པཡྐིསོོ །ཛཡ་དཾ ིསབནྲོ་ཞེས་བདོག ཤིན་རེམཆེད་མའི་ མའེས་བོན་ས་བདེནྲབལ་དུ་ ལའིསེཔདུ་གནས་ པ་ 
ཅཐིག་ལེབཅུགཉིསཔོ།།རུ་གིརངབཞིནྱའིཡ་ཨའིདིསཀཆོས་ཀིུས་གནསསུནོངའི་མཛོདལསའདོདཆགསའིརབཿ་མོན་པཞི་ས གཅུ་དགའ་པིནོ། །ཛམཊིད་ཨིང་བིའདེསྦབཤིག་ཤིན་ཇེམཆེབམའིས་བོནས་བདེནྲབལ་དུལའ་སྟང་དུགནས་པ་་ 


. 
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ཇི པའ སྐུ ་མབཞོན་ པའོ། །མློརྷཛརིས་ཞེསྦབ་ཀསའི་གཏི་མུག་གིས་དྲོན་ཨས་གང་བཅུ་ཐིག་ལེའྱདུབཞི་པའོ། །དའ་བཀཆགས་གོགས་པཐསསུ་དམོངས་པདའེདཔའྲོ། །ཛམམཏཏི་ོཧངའི་ཨོསི་ཨཱཞེསྱ་བཌནི་ཤ ཤིནྡསུབམའྲིས་ 
འཁགལ་་་་་ ཡའིརབཞིནྱིྲུང་སུབ་པདང་། འིཇེགཔ་དང་གགཅགསལ་སོགསཔ་འདོམསཔ་ཡིནནོ། ན་གཞི ཁ་སོགས ར་ག 
།འིརས་སལ་ཏེ་སདད་ཝཔ་ཤིནནོ། [དཔ སསལ ཅྱི སཆསྦཀྱིའྱཔུང་གནས་ལའ 
ནཔ་འད་ 


ཞཔ་ལསོགས་པརྩནཔ་འྲོ། + པང བོ ུྨུབྱཀིསེམས་མཆོགཟགསསའི་སམཉམ་པརྩཾས་བརྱངཌོ། བརྙིས 
¡ ཞེསྱབཞིཧདཿརམ་པླཔསདི དརགཞུདཔྲ་དཔ་ཡི ཨོ །ཏདྷ་ཨ་ཨུ་ཨ་རེསི་ ‡ ཨ་ཐང ངདུ་གརས་པ་སྭི། ལུན 


ཞིནཝཾ ཤྲ 
ཧཱ་ཇ་བཟང་པ་སྭཾད་དྲ་རྒནད་པ་ཡིནནོ། །ཛོ་བཱཨ་བརྨ་ཅཾསཌཞི་ས 
གཤིན་ོལའར་སཞིཧ།སེད་ཡངྡ་རུདགགི་འགནསཔ་སྟེག ཤིནའིབོརརའིསེམས་ལུབརགནས་པའོ། བཅོ་མོཧྭགའིཨཞེས་བཿཤིནོ ཅུང སང ིུག་་ བཟང་པོ་ནི ཛ་བ ཕི 
ར་སཱཔཿབེཏ་པའོ། །བནིས་གང་་མསར་པརྱ རྗིན ཏིའུདཔ་དབདག་གི་ྣནམས་བིས། དཔར ་ོགམོབབཡི་ཨ། (ཛད ཊིཉྷང་རོ་ི་ཨ་ཞེསྱ་པ་བསནི་གཱ་ཤིནྲ་རམཆེ་པམའི་སོན་སུལ་བཟང་པོའི་ས 
བོན་ཨྲིབུཔདསསྱེ་ོདངྱན་པ་ཧ། སྙཉྱི་རཿ རུབྱི་སེམསཏེབདེབརེནཔོསབྱ པ་ཡིན །ོབི་མ་དྭཌིཿཡིརིཉིསནཞེསྦྱ་བཐཡངག་ཤིན་ཇམཆ ཆེབམའིས་བོནས་དདེན་བལྱ་ཧི་ཁལ་གནས་པ་ཧེ། ཡ་པཿིཾ་བཿཱུབྱཅི་སེམས་ལེབ་བསྡོམ་པདྱཔའོ། 
















- 











རཀ གྲིས་ཧཱཿདིར་བཱའིསབ་པ 





ངས་པ 


༤ (ྲིལས་ངཾང་པ། 
ཌི ཤུཝ་བདུནརྣམས། ། དག་ལ 
་བའི་དང་བའིར་ི་དྲ།འརྱི་རབས་རོར་དྲག སཔ །ཧཱལ་ཕ 
ལྷནངི་གསྟེས་བཞི་དང་བཞིནིད།།འདིརྣམསངེ་ ྒཱ །གིཡ ལཱ རྡ 


ཀྱི་སྭ་ལུས་ལཁྱཐ། །བསྒོམསཔསའུ་ 
ཨཱ བཅས་པས། །ཐྲིག་ལྷིརམསྱཀིཀ་ཕཱས་ལྭ་ཁྲུག །བསྤོམསཔསྤརུ་ 
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༨ 


༽ 6 


¬ 


སེམས་མཚོན་བརུཊའོ། །གདལྨ་བབྷན་མས་གནས་པའི། །ཞེས་བྱཞགངྲ་ཉནམས་ལྔ་ཟབྱབུང་ར 


ྣམསྭདྲིསལགོ་པདད། སེམས་མིདགའདདད་དུད་ེདདང་འྲདཔས་དབདུའྱུདཞིང་ཕིསྣང་རའྱབཌདོ། །ཡིགེ་ཝ་བཅ་འཁེང་ལོའིདབུས་སུདློམས་བསྡ་ཐིག་ལེད་ 


༤ 


ཀྱིསེམས་གནསཔ་དྷེ། 


རླུབ་སེམསྱའི་གནས་སྐབསབཤདཔདྱཌོ། །དངཔོརདུརམ་བི་བརྩབ། །ཞེསའཐདཔཔོརི་ འུར་བདུན་བགདབབམེ། བྱ་ཏུདམདཔོ་མདུད་ཞུནའདརས་དཔྡལ་ནཔའྱིདར) 





སྭ་རིཚེས་ིདཧྲའས་ཤེས་པན་ཧའོ། །ཆོས་བཆུགཅི་ྲ་ནམ་ 





༢༢༠༨ འརྲེལ་ཤས།༨།ང་༤། $¬: ༢༢༢༧ 2, ༡ ༨ 

སམ་དང 
ཤྫར་འདནྲརུམ་པརདག་པའིཚ་ཏིཤཱཾ་པཱདཱནལ།། ཉི་མཉི་ཤུཿ་བཞི་དབེབསྱ་དཔརབྱ་ཧི༧་ 

ན་དག་བའྱིར་ལ་གད་གིམྱེད་ནུབ་སེམས་ཡིཤན། དུ་གནུབཅེབའབྱ་ཞེས་བྱའའིདུག་ 


ཨཱ འཁྱུརདུ་བགྲངས་པསདུགཿདུགཡིནན། །ིལའའུ་རདངོནསནི། །ཞེས་བཤིདམ་ུས་ཇཱར་གཉིས་གསུལབསྲསཅུཿ་བཞིགནས་སོ།།དེལ་ུ་གཟུགྱེ། །ཞས་བཟནི་ཟབབུདུག་བཅུག་པསྔ་ཝབཅའ་འྱགར་ད། །ཡྦ་ཤྲིདགྲ་དུསབངབརུར།།ཤོསིམས་ 


འ 


ས་པརྩ་དོ། །དྲནུགཉི་སརགིནདདནི། །ཞེསྱབདནིབབྲས་དང་ཤེ་དབྱའིཉིམབླ་ི 


ྲ 


སྦབིཿབས་ཤེས་པརླུསེ། 


3 ༽. 
༨ 


འདེས་ཤིསརདབ་དངཔདཔིའེདུས་སུཆསྦའིའླབུང་གནས་སྲུ་བིག། 


དྲུག་ཅུའགྱནུའཅིགཔས་སྟང་བྲར་གསུམདུ་འགྱུརདོ། །མདའ་ཞེས་བྱབི་ལའོ། །སེནེ་གསུམཿོ། །བཅུད་ཅིདཔོཞེས་བཿིྒསཱདཔདྡིརལསྱདགི་ར་ོ་བརྩ་ཧོ། །ཕིསཞིརྭ་ལགསབྱ་རུད་གནས་པའའྱགུནཏེ། དེ་ཡདབྱརདྲའི་གནས་སྒབསྱིམ་བྱཏཇུབཀྱི་སེ་མཐྟས 


ལེའ་ངབར་ཤེས་པརྲབས། པརྡ་བརས་སསལ་ལ་སོལ།་ག། འའ 
ལེ་ལུདབར་ ཤེས་པདྱབྷསེ ལྷུདབདགྱུརནས་ཀྱང་རུབཀྱིསེམསུགལཏེམཐོསརདའེ 


| ༢ ཀྲོ “༢༡༡༨ ༨། ༥༨༥འཤྲོལ་དེང་ར་ར་དྲ་ར།ད།རོ་རི་འལོལ་༦༽ ང་ང ར་ར ར་ག 
ཝྫོགས་པའྱི་པད་རུད་སྤུདཔ་ལོནཆེཞཔརའགྱུནདོ། །ཐུདསྭདད་ཤེས་དབ་པྲད་པའེདུས་སུཿང་ཆུབ་སེམསྱཀིའྲགྲོབ་བཤད་པརཔའོ། །སྤནས་འགུགསཔ་ལརའེའགྲོབ་སྙིཧྱར་ཆུབསེམསའའོ་ཞིངའགྲོཔའི་ཕྱིན་ཇྩུགའོ། །གོས་ཡུདཔག་ཀླུ་འཀྲབ་སྙེའགྲོཞིང་འཇིགསཔའི 
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< ྭས་དང་གི་དན་འྲག་གས་དའྲ་པུར་ ཌན ཤུནའོ། །ལག་བད་ལག་པྲཔདཔའ པོའི བགྲ་རགསལ་སོར ས་པྲ་བསྔམོངས་པརྩཧེད་པའྱི་ཕེརྦ་རཱ་ཝིཀའོ། །འྱོ་ཉེདཔ་ནླ་ཙིལའིའྲ་ཞོ་བ། །ཡེདྱ་བྒ་རཱབ་སེམས་ལྔ་ཤུ།] 
-”།པཿ པོ་ནི ±= ངི ཡྨ་གུང་ གི་བ སོགས་སོ ུ་ ནོས ་་་ནས་ལཛ ལོ 
རྩ ྱི་ར་གསགསདབང་གོསམས་པགསི་ང འོ །ཞེག་པནི་པུའུ་འབྲོབ་སྟེ། ཡི ཡིདྱའིབད་ཙི་འདོད་ དོདཆགསྤ་ཀིསྱཧད་པརྱ་བུཿཔའྱི་ཡཿམྐརཊའོ། །གོང །གོབར་] 
ཿ ཧྱེད་པཤླ་ཀང་པོའི་འཐོ་ེ་ བར་ཆུབསེམས།གོའནཤད་ལེབའི་ར་གངར། །ར་ །རྫོར་ཛུདཔ་ནེ་མིའེའྲཐོ་ ཡོེཡིདལ་འདདཔ་དང་རུནཔའབུངཤྲི བམཆུ་འོ། གག ིཾིྲ་ རྣམཔསྣཚོགསཔ་པོུད། 
ལོ་ཅན འདྲགགས་ཁིནབསྦིན་པའྲི་སིརས་ཤུའོ། །དབངཔོཐམསཿདའ་གོག་བྡ་ འགོའགྡེནའི་གླསསཔཟྷྱིདེདཔའྲི་ིརོརལ། པོ གིང རྗེདངའྱབུང་བོདང་ཡིདགས་དནིནབོའི་༢གོལའདྲེརསསཀིརད་བཞི་ནིད་གའ་ རར 
ཇེ །གཤིན་རེའི་ཞེསྱ་ཀྲའི་ཡའི་ འིད་བཞིནྷསྲིརུངྲསཔཔའོ། །ཡུང་དགཔ་འི་དོན་སྟར་བའི་ཕྱིམའབྱུང་བའོ། །རབྭ་ཏུའ ྲོ་འྱི་ཉིམསེདགསསོ། །འདོདཆགས་ཅདཔ་དབེངཔའིའིང་ ཟོས །དེ་ལུར་དགའ་བདུནུ་དུག་པི།འགྲོབ་ཤེས་པར་བུསྟེ། | གཞན་པའིའཤོ་ནིརའིུ་གཏི་ཤུར་བདིར་ 
ཿ དྲུལའེམནངག་ལས་ཉོགོསཔརྱ་པའོ། །བྱདུའིསེམསི་གནསྤྱའི་ྱབབ་ཤད་པ། མའོ །རྐྱབཏུ ཤར་བབཤད་ཡན་བ། །དོས་སུརབ་ ཏུ་དགའབ་ཡིན། ཚིས་མ་ལས་ར་ ལྟོབ་ལནིརང་འཞིན་ཉེད། ༈ །པུསམོལ་ནིད་བདིནརི་། །དྲུལ་བལ་ནིའོད་ཡིན་ཧེ། །ལག 
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པགཡས་བད་ཤིན་འོད། །ལག་པགཡོནཔའཧུ་ཚོགས་ཉེད། །ྣབགཡས་ཕད་བུཉིདདེ། ཟུགགཡོནཔརམངོདས ༼པད་རཱའཧིའོརྩོ་རལ་པོར། །འདེ་དགུནས་ལརེག་ཙམ་ཧྲིས། །རྟགཏུདགའ་ཐ་སྐྱེ་བརའགྲུར། །གཞནེའེསྡོ་བཅུརྟམ་པ་དདག་པའི་རྩ་བུུ་ལོངཔུ་དྩོད་པད་ཧེཿ 
རཾ ད་བཞིན དས་རུ་ཀའརཔའྱི་ཅ། ས་གྲསངསར།། ཕུད་པའེདུསུསུ་བྱད་རུབ་ཀིའ ས་ལགཔ་དང་རངཔས་རེདསཔདྱསྭེ། ལགཔ བཞ དཔགས་པའིསྨ ི་བོམོསམནཔསྱའུ་པས་ཐེམཔར་བྱཔོ། །རྐདཔ་ཞེསུྱཐནི་ཕུས་མོཌ་” 
།ཡས་པལ་གདས་པའིནསྐ་དངཔགཡོན་བས་མནནངེྲཔསམོ་གཡོན་པའི་ནསྐནངཔགསས་པསམནད་པསའཿམུཊ་སེམས་ཐེམས་པསྱ་ཆུ་ཀྲེ། དེརདཔངདང་ོམ་པའྲིདསསྤུ་བསན་བདེ་བམཆོ་གཏུཌྱ་ཐུར་པོ་ རར །སྣོམ་པའྱབུར ཡཝསགསུངས་པའི་རའི་མིད་ནམསཔོད་་ 
༈ པར་ཧྭསྐེ། ཁྱེར་དང་། རྨོངསུམ་དད་། ལངོན་སྩོདཿནདང། འབྲོབཅན་དད། ཆུ་བདག་མཞེསཱྱ་དང་། དཟི་རིང་དད་ལནམདང། རཔའ་བོའི་བགས་པ་དང་། རེབ་ ཿཏེཤིད་དེ། རྩའདྲིརམསཏི་ཆོསྱེ་འཁོར་ལོརླརུམ་པའ་གནསཔ་སྟེ། འདིར ཆུངྱི་དེམས་འབབ་ 
བའོ །སིང་བོཅན་དད། གྲགས་ལྡནམ དང ཅུསཿཧདང། བཞད་གདཿན་དང། འདདཔ་མ་དང། ཨཱ ཡར་ལགྲ་བུངབ་དང་།མེ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཐམསཿདྱཾིན་པ་དང་། མཚནམོ་གནསམ་དང་། སྣདབེདམ་དང་། མཆོད་སིནམ་དང་། རསཔཿནདང་ འཇོགམདང་།  ཡིང་སྩིཌཱམད། 
གྲུམ་དདང། དྭརྱལ་བྱིསྟད ཏ། རའདྡནམས་ སསྟཱདཿ གུསབའིའུའོད་ལྡམཔརགནས་ཏེ ཙྭ་ལཱནྱི་པྱརཱྱཀི་སེམསྭའདབ་པའོ། །ཏོ །རྭགཱ་དང་ལཱནམདད་། དཏྟནམ་དང། ,ལུགསུམ་དང་། ཞུམདད། ཡན་ལག་དཏཤམདད། གསེརྱི་གདོ་མོམདད། མཛེས་ པའཇིག་་ 
དད་། གཟ་ཟནཕདད། འཇི་ །འས་ིགདོཔ འི བ་ནི་དང འདི་མདང་། རལམཆན་གོལ་མདང་། འདས་དང འགྲོ་དམདང་ འཕྲདམ་དང་། རྟཔཧྲནམདང། འཛུག་པདང། ལྟོའཕྱམདང། རྒྱལ་བམད་། ཇང་མྱཏྦམདང། འདོད་ཆགསལྡནམ་ 
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¡ - པེ ཁ ༡ ༡ --------~---~----~ྕ>--------------------------~-------~ ---~-- ~¬ 
༄༅། །དདཿ། གཱེད་དཱདམ་དད། པྨདཅནདད། མཛོ་སཡ་དང་། སྩྱོངམདང། དབྱངས་ཉན་དང། གཟུདས་དང་། རེངས་བྱེདམ་དང་། ཅེམོལསཉྦྱས་མ་དང། དརྐྱངམདང། རྲུབ་པའི་ཤན་ལག་མདང། གནསལས་གཡོམའོ། །་འདྲི་རམསནི་བདེབཆེན་པོའི་འཁོརངངོ་ ¦ 
ཅང་གནས་པསྟེ། འདིནབ་གཅིགནྱིབརིུ་སེམས་འབའ་པའོ། །འགོབརོབདད། རྒྱའརྔིམ་དང། རོམོདང། འཇི་གཡའི་ཞུམ་དང། སྦུྱསཾ་མ་དང་། དགྲོ་ལསྱལམ་ད་། སྦྲལྡནམ་དང། སྦྲམཿེགམདང། ཁྲག་མདང། ནེར་སྦྱནམདང་། འདོད་ཆགསཀྱི་ལར་ 
འགུམ་དད། ཆུ་ཏུདམ་དད། དེམ་འཇིག་པརཧེདམ་དང། ཧྭེདམད། འདངམའི་ལུས་དང། དིཔ་དང་ལནམདང་། དྲོུས་ཨ་དང། འོདདང། ཧཱུ་པ་དང། ཐུདུམེདདད། རྒྱསཕྱིནམ་དང། སཱེ་།དང། འོ་བག་སོབནདང། ནདཔ་དོང།ནིརདདུང། ཕྲེང་ལྡནམདང། 
ཕནའགདམནཔ་དག མྱངབཅནདད། འཕྲོག་བམ་དང། ཧཱིནབདང་། ཤུགསཅནམ་དང་། འབསའུ་དདབཿསུམ་དང། ལུས་བརཏནམ་དང། རེབའིརམ་མ་དང་། སྷིན་མེགཏུའྲ་ཀོབ་དང་། ཏིརི་ཡན་ལགམ་དང་། ཉིན་མཆན་གྱི་ལྷམོདང་། འདྲས་དུཿནདང། ནད་གེ་གནས 
དང། ཅིགཔ་འདོམས་དང། ཕག་མོ་དུ། དིང འགྲོ་བེདམ་དང་། དོཙབཔ་ོབ་དུ། ཆོད་པན་དང། སྒྱོད གཟུངམ་དང་། ཡིདྱེསམ་དངུ། བགདང། དི་རོམེདམདད། འོདབེར་བཟངམོ་དང། རབས་དང གཡྲོ་བདོམ་དང། སྱིད པ་ད འགོ 
པུལ་ཕནམ་དང་། སྟོབས་ལཱརམ་ ཅ། འདོདམདང་། པྱོད་དད་། ལུས་སོནམོདང། གཤིནྲོང་འཇིགསམདང། འཇགི་འྷབང་གནས་མ་དང་། ཧ་ལཧལ་ཧཾོ་འདྷན་མས་སྤུལ་པའི་འཁོ་རལརཡི་ནནྲིང། འདིབྱདུ་གཉིས་དྲི་དདུབ་ཏྱི་སེམསའབབཔའོ །ཐིགལའི་མིངངོདཔ་ྱང་ 
] ཀམལ་དང་། འདོད་ཆགསཀི་ལུ་སྐང། བུམཔའི་དབིཊསདང། དགའཐའི་ཡོན་ཏནདང། རིགས་ལྡན་ད་ང། གཟུངོས་ཅན་དང་། ཐབ་ཇུཿགི་བྱིཌསདད། དུ་ཅན་དང་། ཐིག་ལེའདི་རྣམསཇོསཀི་འཁོར་ལར་གནས་བ་ལོ། རྣམངང་འཇིད་དདང་། གཞུའིབྱིབས་དང་། | 
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གནསཔ་དང། དཀརབའིགནལག་རྙིཔདང། ལམ་མཆོག འདོད་ཆགས་དདབཅས་པའི་ལུས་དང། འགྲོའ་འབདི་དང།ཧོ་་བོ་དབ ཐེགཔ་བོདོད།རྒྱལབའཐེལ་བདུང། སའིནོར་དདང། ཟོད ཆུལ་བྱ་ཡེསདང། འདུབདང། འཕུལ་པ་འཇིགཔ་དུ། སེབ 
བྷེ་ཐིགལེའདྲིནམསནི་ལོས་ཉྱོདཇོགསཔའི་འཁོར་ལར་ཡིན་ནོ། །འཕོག་པིབདུག་པོ་དད། འཕོག་པར་ཕིནཔ་དང་། འཕྲོག་པརྩ དཔད་། ངོང་ཞིདག་ཡོ་བདང། དངུམ་འི་ཐུང་པོ་དང་། ནྩོས་པ་དང། འབྲསུ་བུཿནདད།སྟོབས་ལྡནབརྟནཔ་དྲང་། རུའིསྦ་དད། ཕྱུསསྡོམ་དང་། སྟིང 
རྔེད་ཕུ་ནཔ་དང། ཉོནམོངསཔ་བཅོལ་པ་དུང་། འབྲལབདྱིཏཔ་དང་། ཐེདཔའི་ྱིའསད་། རླུདམེདདང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། པདའི་ཕུད་པོ་དང།བསུམ་གཏནརིདཔོདང་། དངོས་པོ་འཕེལ་བདང་། འཆོབ་དང། སངབཅན་ད། སདཅིག་བཅོལ་པ་དག འཇིགས་སྱུ་རུ་བའི་ 
¦ ནོར་དྲངང་། གུནདུཧེག་སཐདང་། དབར་དེད་པ་དང་། དོའབརབ་དང། སྟོབསླཔཱགཔ་དང། རུངནུངད་དང་། མཛེས་པའི་སྭོབས་དང་། དཔའབོའིགནས་དང་། མཛནཉཾ་དེ་བརའབརཔདང། འདུ་བའཕེལ་བསྟེ་ཐིག་ལེའདྲིནམསྐའི་བདེབཆེནཔོའི་ལོར་ལརརོ། །ཡུམ་སྔོན་པོདང། 
དནོད་ཀྱེགདོང་དང། ཧུ་ཝཱིགདོད་དང་། མགྲེནཔའི་མིག་དང་། བརེགདབུགས་ཀྱཱིག་ཚོ་དད། ཐམས་ཅད་ཉི་ལུས་དང་། རྐངཔའི་རྩ་བདང་། ནོར་ཛུའཕུང་པོདང་། རྐནབྱད་ཀྱིལ་འཁོརདང་། རོབ་པའི་ས་དང། ནམས་ཁའི་མཛོད་དང་། འགྲམ་གྱེནོརགུ་དང་། མཱཡོ་བ་དད། 
ཛུའེམཛོདདང་། ཚོགསཀྱིགནས་དང་། འགོག་པ་དང་བཅུསཔ་དག ཡོངམ་དཔ། ནུ་ཀྱིས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། འབྲོཐ་འཇིག་པདང། གགས་པ་བཅོམ་པ་དང། དཀའཐུཔའཇིགཔ་དང་། སྐྱེདཔརྱེདཔ་དང། སྲེང་ལ་གནས་པ་དང་། འོན་ཏནམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁམ་བེདདད། 


; འདུཡབརཏེདཔ་དང་། གྲགས་པམཐའཡས་དཡུས་འཛིནཔ་དང) ལུམ་ཚན་དང་། འཕྲོག་པདང་། འཕྲོག་པརབྱེནཔ་ཅན་དང་། རྩན་ྱི་ཁམས་དང་། སའི་ཡོན་ཏདང། བཱརིརདང་། ནོདཔདེནཔདང་། འདོད་པའི་ལུས་དང། ཕནཔའིབདག་པོ་དང། སྲེགབླགས་སྙིང་པོདང། 
























ཱཧོདིམཔ་ཡིས། །་གཏའྭབོདཔ་འོད་བདནི། །བངྡ་ནུབ་སྤམསནྱིའེད་རའགྱུར། 


༦ ` 





` ¬ ༽ར༣ 


4 ཏེནཡད། །ཧིཧུ།་ཡི་སརའྲག་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འབུང་བའིམནདགཉེས་བྱ་བ་ཀཱུཡ་སཱཔ་ག་ཡདྟདས་མཛད་ཕརྫོགསསོ། 






འའ ༤༨ ༦༡ ¬ ༽ ༽~. རར་རོ 
ཊཕིནཤིང་དམཚིགབཏན་པསེབས་ཤཚོ་ཕུང་ོམཐའ་དགའདེམཇིག་གྱེགཐོབཔརྦབའི་ཕིར། བདག་དཔལ་དདེ་མཆོག་གོ། 





= 


༤༨ 


་ ུམརྣབསཞིསྟོནཔར་འགྱུར། །དེྟར་ཏུུདརེམ་པ་ཡིས། །ཉགུལཱོ་རབ་གཟུམསོགས། །འཁོར་ལཞུན་དུ་སྱདཐ་ཡིན། །ཕེ་ཤེས་འབྱུངབའི་སྦྲབཔའི་ཁབས། །ག་ེ༔ྣརས་བྱསཔ་ཡི 


།ཅྱྱག་གྱེ་མཁདཔོ་སཱཡ། 


¢. =†༈ འི་ང ༤༤༨1 ངའ ོ ༥! རོལ ་བའ་པབ།་ ཀོ ; དུ་མ 2 ར༩༩འདོར་བའ་ 

༄༅།། །ྱྱ་ནརྦཔདདུ། ་ཤསླམདོད་དྷངནི། བོདསདྷད། དཔལ་དོམ་པའྱ་བུངའའི་སྣུ་ཐབས། དཔལ་ཁྲོམ་པའྱཧུདབལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །དང་ཤི་གཁའ་མཉམ་ཁུད་པཔོ། །རོགས་དཀའ་རལ་འཇུཔསོ། 
ལྭ་སུངས་དཔལ་སོམ་འབུང་།ལཱོམ་པ་འབྱུད་རྒྱད་གསུཉས་པ་ཡི། །སྒྲང་ཐྦབས་དེམ་པ་ཕངུདགའསྡས། །སྙོམ་པས་གཏེམུག་འཚོབལེས། །སྡརམསྭ་ཀོལ་དཞིརྲ་པའོ། །འདིར་བོག་མར་བདིག་བཛོམ་པའི་དབང་དྲྭབསཉ། 
།ཞེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་པཉེདཀྱིས་ཐམལ་པའིད་རྒྱལ་སུདམཡན་ཀྱུར་པ། དདེ་པ་ཆོག་ ཡགག་ 








ུཞིསོརགི་སཆད་འྱཆར་ཞིད། རོས་བདྲབེདཔསྱ་མབའྲི་ལཱས། །དདག་གཤུན་ཤེས་བར་ི་འྱག་ར། །སནི་བྱརད་པ་འཐོདའྱུགར་ིང་། །ཿ་ལིབཏུནཔ་ཡིན། །དི་ཆོཞི 


ས་གོ་ས་རབཞི་ཞལསནས་དད་བོདའི་ལ་ཚབ་དགེ་སྤོང་འཱྱཡེཤེསྭ་ཁིས་བླ༣ཅིརྡཞུས་ཏགཏནལ་བའགོ། 


།ཉིསར་ཤེས་དབ་དདབཅས་པའིནལའྱཧོརདང་ལྔནཔའི་ 









དུས་མུནི། །སོནྱི་གནསནྡིརཾས་དན་སིན། །དུད་ཁོདཉེབའི་དུར་ཁོད་དུ། །སེམསྦ་ཀིའྲགོ་དདའོད་བཤི། །དུསནིགངཚདེས་འགགུར་ག །ཇུངནིསོརགཉིསྤྱ་དུབན། །གནི་བཅུཔ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ལུམནིའདོ།ཆགས་ཆེན་བོ་ཡིས། །ཞུནདུཏུཐཔརའཐོར་འགྱུར་ཞིང་། དད 
སྨ )ུ ༦ སཱ། །ག་ཤིག་བསོདཊམས་པྩེབ་འི། །བསོདནཕེས་དེསནི་འདིག་ 


སཱ 


དབུལ། །སིསཉམ་གཉིས་མེད་རྒུམེད་པ། །ཏེ་མག 
ཁྭ་ལོར་བྟལས་ལནགྱོ་ཉིས་གོལ་བས་གཏོརམ་་ 


། 





749 











༄། ཁ་གསལ །ཤོ་ཨ་ཡིག་མམོགསཔ་ཏྭ་ཡིདགི་མཐདྷརའ་ཕཊེསྱབབཁནགསམབྲོའིགེའིཐངབགསོསོར་ོས་གནས་པ་འོ་བེརརལའྲོའའྟལདེ་ཚོགས་བགེགསྦའི་རོགས་འཇོམས་བའབསོལས་ནས་གཟུགས་ྱི་ཕུད་པོ་འསྐོགས་པམས། 
ཀྱི་རྣམ་བརདགཔརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པལྕག་པར་མོསཏེ། ཨོསུལུནེསྦུམ་དའོ་ཕཊ། ཡོ་བ་གྷི་ཕཊ། ཨོཾ་འིཡ་སིང་།དོང་ཕ།་ཡི་ཨན་ཧོང་ན་བནའི ཟ་ ཌྷིརེས་ས་བརོདི་ ་ཱ མར་པོདང་གེར་པོ་དང་ཚངས་པའེ 
ཨཱར་པརདགཔནུམ་པར་སང་མཛད་ལསགསཔ་ལག་པརམས་ཏེ། །སུསཱནསྟས་དའ་ཤུ། ཡོར ཨ་ཧཱི་ཡྲིྦཔ་ཡདཱ་ཕཊ།ཡོ་ཨཱནཔཏོ་ུག་ཏཱནབིདྱ་རྡངདུདུ་ཕཊ། སུགས་བཏྲིརེས་སུབརྫོད་ཏ། ནྣཀ་བོདད་ལུང་གཱུདངད་མུརཔ་དང་སར་པ་དང་ཚ་ངསཔ། 
སྦྲདདད། ས་འོག་གི་བར་ུ་ཝབཔརའབང་བའི་སྙུཆེནཔོནམས་གརདངྱབདདདཤུད་དད་ལྣའི་ཤོགསམས་སུངིམ་པས་གཞགཔའྦ་དའོ། །དེའི་འདབེརྒ་རསྤཀིས་དེདེ་བདོག་གིར་བབའི་པནམས་དད། དེ་དངྱདུས་མཉམ་བའོ་ནརུ་ལསྭས་ཤིདདེས་ཤྱ་ཤུས་བླ་༡བས་པའྲད་ 
༥ ཁགས་དྲང་འརང་བཞནྱ་སེས་ཞོས་འགག་མཐར་བགཔརམས་དོ། །ོིའི་འོདའེདྨྲསིས་དྲོརིར་ལ་པའེར་བདང་སྟེད་དུམདུའྲིད་པའོ། །དེའི་འོ་གདོའི་ཞོུ། །དའི་འོགཏྡོརོའི་བརེ་ཕྲ་བསུས་པདྱ་དའོ། །དེནས་སྲུས་ལསོགས་པའི་སྣགས་བཤེབ་དོདཅིདངགསྲན་ཞས་སང་ 
གོལ་བདབས་པས་གྱུག་པ་དྲ་མས བསྤུདདེ། རྣམ་པཏྲམས་ཅདདུའགྲོང་དགེགས་དངབུལདར་ལྷགབར་མོས་པར་བྲའོ། །དེནསྭརང་ཧི་སྟེངགར་མོ་ཡས་སྦུས་པའིཟླཕལ་གནས་པའི་དྷིཡེག་ཧོན་པོའལྟཞིང་དལ་སཿཕྲོསཔའིྱོགས་བཇུ་ཧུབ་པཔ་དོངསརའབྲོབའི་འོདའ་ 
ཊ་ལུགསྱཀུནམསྱ་ཧེསམདིཤམ་མཁརངདག་བརབ་ུག་སྟེ། འཆད་བརའྱརུདཔའིདྱའི་ལ་འཁྲོ་སི་འཁོརལོལ། རངགྱིཧིདགའེས་བོན་ལས་འཐོནཔའི་ན ཏོགསདད། བདུགཔ་མ་དད། མདམེམ་དད། དྲིམ་དང་། པི་ཐངམ་དང་། གིངབུམདང། ཇྲ་ཟུམ་མདང། 
༨ ` .„ € ` 


རྡྡམདང་། བཞདམདང། བཱེགམདང་། གྲུམདང། གརམདང་། ཕེའོངམདང། རོམདང་། རེགྱམ་དང་། ཇོསམརྣམས་ཉེལྭམོབཿུ་དྲག་ཕོརྣམསྱིས་མཆོད་པར་ཀའོ། །དེའེ་རྗེསལརྐང་རྱད་པཞི་ཕཱགསནམས་ཀྱི་སབསྟོདོདེ། སྡིག་པ་པཤུགསཔ་ལ་དོགས་པ་ར་ 








༣༦ 2: ® 
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ཧྲིཾདདཏདཧཱམསྭ་ཧབའྡནམས་ད བསྐནས། ཨོཾསྭཱ་ཏཱབྲ་དླཾཔས་བྷོད་མཿཔཱ་ཐཱ་བ་ཤ་ོཧཾ། ཞེས་པའིདོན་མདོན་དྲུ་བཞིང། སོར བའིར་བའིན་དལས།། ཅེ ༣འིཿ་རམོ་མཿ་ཉོས་མ་ོ་ཟོབཟེང་ཕྲའིས་ལེ 
རདརྣྣི༽ེེིེ ཾཾླླླླླླླྩྩླླྩིཨཨླིླིླིགིོགནིྫིྫིོད 
ཞགྲོགསི་ལཕླདས་པའྲི།ཅོན་པོ་གྲ་ལའུ་ཧརམཛན་བབ་ཅས་པའོ། །ར་ཡསེསཔའི་མོདཔར་པྱོརརགསུམ་དུསེལྕེབདུན་པདང་བཅས་པའོ། །རཡས་ངེས་པའྱི་དུདགར་པོ་ བླ ངྲི སམསྟནདའིགླས་ྱསནམ་ནཁར་ 
ཅུགས་བརྐནསྟདུའིསབྲུ་བའིདཀྱི་ལའཁོརཿ སུརགཞུག པབིནདལསིམྱིསྔོགས་པའིངད སློབདང། ཆ་གནས ལས ང་ར སརྡའིལེབལ་གསོན་དང་ཅིགཤོསམུབསུརབའི་ཨཱའི་ཀཱའིཉིས་འགྱུར་ལས་བྱེསཔི 
།ཞལ་ཡནཁདདདདྲལ། ཞཁོརི་ལྷནམས་དྲང་པན་ིག མའི་ཆོན་ལེནའདས་གཡས་དརཔའེ་ནབས་གཉིསའིསྲལ་ཚོགསཆུ་སསདཔཉེམདང་ངེགས དཔ ཤོན ཅཱ གནམ་པརཀྲ་ཤུས་པདྱ་ཡུ། །ཟུ་བ་དུདས་བེན་དེཡོངསསུ་བའེཔལས་དུཿཁྲོདབླེན་དང་ 
ཞལསོ་སོལ་པདགསུམཔ། སུག་ཅི་པགསཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ངུགྱདགཔདོ་རིལ་དུདཔབཅས་པའྱི་ དུངཤིསནོ་རནམཔམཛད་པལ་འུདཔ། ར་འ ཞནུཔ། ༄ཐདངགཡས་པད་ིག་ཤོསཞལནགཔདང་དཀར་པོདངདམར་དོདང། 
རཾ ིས་པའྱི་གདགགིསླ་གངཔཆེའི་པགས་པདཀ་འཔོ་ཞག་དངའཿསཔྱརབྱ་ར་པནམ་འཛོན་།གསུམཔའི་་ 
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།ཕྱག་གཡས་པ་དངག་ ནོ འོ 
ཤུ ཡོ ཨཀགས་མཆརུདང། འད 
དསསེ། །དང་། སོ་དགུ གགང་འོདང་སང་ ཁུ 
མ་དང་ འཀ་དང་ „ཀྱ པདྲ་ལ་པའ་པང་ 
¦ གཅིགན། ཨང སིད པོ ཡདང་། བཞདཔདང།  ་ སིང ོདུའདསྟོམོསས་ སེ ལཔའི་རོ 
རྔུ \༽ ཤེ ར། ང་མཆར་དང་ ༽ ༽ པན་སཆག ༢༤༨) 
ཌྷཱ ལིག དུ སྱ ་ ཤིདཔྭ།  ་ གསང རྩོས་མནནད། 
མེདར། ཁཱམ་དག། ཁཏྩརོདཱདང། རུ འདོརྱ་ཧི་འོདཿནྱལཀྱཾ་ཧལཱ་དང་ལནཔ། འྭ་ཆདཔ། སླུམཚན་དང་ལྡནབསགཙོོལ་སྟོ རལ །བརམ་ལནའ་དམམ་རམ་དརྣ། 
གནསཔྨ་ མསསོ། །ཕོགསྲ་ ད། རྩུཔཌྡིནྣཾསསནག་མོདང་། ལྕུང་གུ་དང་ དང་ལྡནཔ། དགཿབའེ་སཱ་ལང་དངལྡན་པདྱེནཔཔཱཏ ལས་བ། གསས་ཕིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རསི་ྡོར ཞན་པརྙསངཔདདམཤཾདམར་མོ་ཡཱན་གྱསམམ་ཞལ། 
ལགྱིའདབམྣ །དང་། དམདཔོདང། སེར་མོ པྲ་ཏེསྱཀིས་གཅོམ་ལྡནའ། པཿ ིནྡ་སེངདུབཏུངང རྣ 
དབམརྣམསལའདུདར ཧཱ ོའིམདོག དྭཔུན་གྲསུམཞལ་གཅིག ལྡན་འདསཏིབླ་མགཉིས་ལདེས་ཏེའར ཧྡ་ཏུང་བས་གྱང་ཡབྷསོམས་ལ་ཡུནད་ 
རཱ ༼ལྔས་གདབའི་པདྨའེ་དོད་རྣགསསོ། །སྒོརྣམསསུའུ་གདོང གོག མགལ ལཱསཱོལ་བཔུཞག ནྱ དིས་ ཏབུགཔས་འྱའུནསབྱག་གས་པའོ།།དནས་ོ ཨུགས 
།དང་། འུག་གདོཌ་མ་ པདང ཁྱིགདོརམང པཿ ལཱུགདང་ཐོདཔ། གསུས་པ པས ཾིི་ པབ ཉྷ་ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབམཆ་མསལ 
ད་མ་དང། ཕག་གདང་མརྣམསར མཁའའགྲོ་མལ་སོགས སབ བགུགའང་ ༢ཛིནཔ་གཅེར་བུགསས་དཏ ཏརྐདབས་ 
ཞལ་བ འནོསིངགྲིརེས་སུའབོབྷམསསོ།། 






































༄༅། ཇཱིརི 
རྒ །ནས་ཇི་ལྣརིགས་པར་དག་ཏིདྱི་ལྷུ་ནམས་ལརཀྱོཏ་བཅུག་ལ་ཨོཾ་ཡོག་ 
ཐཾ །དེནས་ཡེ་ཤེསི་འཁོརལོས་ལྕན་ ཝཱནལས་ལརཊྭོཏ་བཅུག་ལ་ཨོ་ཡོག་ཤར་སྦཿྨོན་ཡོགབཱཏོཧཾ ཞསབཛོད་ཅིད་པདྨ་གོརདངའྱའུདང་ འོ །ཨཾ 
ྲ་་པ¥པ་×་×་་་སབཡ་ 
3 བསྙུདཏད་བ་ཚན་པའ་རང་བཞན་དུ་རྣམ་པ་ གསོམ་པརྱའི། 1༽, | །གིསཁྲསབབྱིའོ། ཞེས་པ་པ་ངོར་ཅིད་ག་གཡློལ་ ༣སབྐན་ལས་ །བྱི་བིདུ་ལཾ་སེགས་པའི་མཆོད་ སིས་ི ཆུབ 
ྲགྗྗསགགཾཾྣཾ ཤྱ སགང་གའ ག་པོ སད 
ཊས་བོན་ལས་སྡོས་པའི་ལཱ་མོརྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་སོཐ བཅོ་ལུན་འདུས་ཞའྲིམ་པར་སངམ་ཛདདོ། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོ། ཁིཧུབོར་ཡངཔོ། །ཡོས་ནཏྭ་ཧཱགཏ་ཨྭ་ཏཱིཿ་ག་སམ་ཡཱ་ཧཱིཾཱ་ལ་ པོའོ །དལ་ཟོལ་ 
སོད མགས འོད་འ རོ རྫི ` 
གྲ རར ་ ་ ནས། རོམ་རབརོད་བས་དང་ཞིང་བདུང་རིསངས།ཏེ ན་ཡོད་གུབ་པའོ། །དེནས་རངགླིསི་ 
གསུ་ མྤབའ་གྲང་སྟོངཔཀིདདངསྟངརརགཅིག་པཏིདདབཉོསས་པདའིདྲད་གསཅཞགསཉ རྒ 
ཅིགཔ་ཉིདརབྭཏོ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་རབཏ་ཞུགས་ཏེ། དྭབུགས་ 
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ལོངོལ་ 


@ རླ 
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ཀྐ 
དལ | 
༽་ཞེ་ མའ 





7ཧྲྲྱ ོ 


ཅཱ་ཧ་ཤཊུ། ཨོཾ དུམ ཤོས་ར ཐུའི 
ཕི ཨོ ཌཱ ༈ ཨོོྭ་ལུྱསདཱཱཕཊ། ཨོཾ་ཤ ཨོ་ཤུཀཧཱརཾ་ 
༨ །སདདུ་ད་ལས་སྤྱས་པའིམ་ལམ་མག་གསུམར་ཧུདྲང་ལ་གནས་པའ་ཨ་་ 


༦ 


༽ 
ཛཿ འན 


ལམ 
ངངུ་དུ་པྲར། 


4 
ཌྷ 
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3 
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བའུགས་པའི་དཔའབོདངནལའདོརམ་ྣམས་སྤྱནདྲངས་པརབལྟུས་ཏེ།, ལྟདེརྣམས་གྭ་ཡོནདང་ཅིག་ ོསྭཅྱི་ུགདགུགིས། ས་སྣམསམ་སཧོཿ ཧོཿཞེས་བབངོད་ཅི་དྲག་སོནདང་ཅིག་ོས་སུ་སྐོར་ཞིངབཱ་སྟོར་བསམཆོད་བྱདང་མཆོད་དྱེད་དང་ དམཆོདཔ་རྣམས་བེར་ 
མེད་པར་ལྷག་པརམོས་པསྟོནདུའོ་བའི་གཏོརུམསམཉེས་པརྩབ །ཨཱི། ཡམ། བརྙཊ། ཀུ་པེར། ་ཨཱིཤོ། ཨྭི་རླལཱས། པཱུ སླུ བླད ཨཱ་དི། བེས་ཅྲི་པའིའི་དེབ་ཏཱ། (པའི་ཉམས ཏོབ བ་་ 
ཁུརསདཀྱར་ཀུར་སྙདརྦཧ་ྷ་ཱ་ཡཱསུའི། ཨོཾཀ་དཀད། ཀུར་ཀུརུ། བཅུ་ཅྟ། ཧྭུས་ཡྤུངས་ཡུ། ཏྟོད་ཡུ་ཊོཝཡ ཙར ཕལཾ། ཕཊ་ཕཊ དྭཧ་ད། པ་ཅ་པཿ། དཱཱ་ཧཱཐ། བསུར་ཧིར་ཨཚཱསཱལབལཝིའིིཏཱོ་སཱཏཱལཧཏརྟིུ་གསཇ་ཐཱ། 
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